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ความเปลี่ยนแปลงในชวงศตวรรษท่ี 21 ตัวอยางผลกระทบ 
อากาศรอนเพ่ิมมากข้ึน กระแสคล่ืนความ
รอนรุนแรงข้ึน 

- ปญหาสุขภาพท่ีรุนแรงข้ึน 
- สัตวปาเกิดความเครียดจากอากาศรอน 
- พืชผลเสียหาย 

เกิดเหตุการณรุนแรงทางดานภูมิอากาศมาก
ข้ึน 

- น้ําทวม ดินถลม 
- เกิดการกัดเซาะหนาดิน 
- พืชผลเสียหาย 

พายุเขตรอนทวีความรุนแรงข้ึน - เพ่ิมความเสี่ยงตอคุณภาพชีวิต 
- เกิดโรคระบาด 
- พืชผลเสียหาย 

ภัยแลงและน้ําทวมรุนแรงข้ึน - ผลผลิตทางการเกษตรลดลง 
- ศักยภาพในการผลิตไฟฟาและพลังงานลดลง 

ภูมิอากาศในฤดูมรสุมหนารอนเขตเอเชีย
แปรปรวนมากข้ึน 

- เกิดอุทกภัยและภัยแลงรุนแรงข้ึนในเขตเอเชีย
และเขตอบอุน 
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Annex I (มีพันธกรณีในการลดกาซเรือน
กระจก)คือ ประเทศพัฒนาแลว จํานวน 40 
ประเทศ 

Non Annex II (ไมมีพันธกรณีในการลดกาซเรือน
กระจก)คือ ประเทศกําลังพัฒนา จํานวน 150 ประเทศ 

1. มีพันธกรณีถูกบังคับใหลดปริมาณการปลอย
กาซเรือนกระจก 5.2% ของ พ.ศ. 2533 (ใน
ระหวาง พ.ศ.2550-พ.ศ.2555) 
2. สงรายงานแหงชาติเพื่อการตรวจสอบ 

1. ไมถูกบังคับใหลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก 
2. มีเพียงพันธกรณีสงรายงานแหงชาติเพื่อการตรวจสอบ 
3. สนับสนุนการดําเนินงานดานการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศตามอนุสัญญาวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 
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ขอดี ขอเสีย 
1. กระตุนใหเกิดการลงทุนในเทคโนโลยีลดการ
ปลอยกาซเรือนกระจก 

1. ตองมีขอมูลเก่ียวกับความยืดหยุนของอุปสงค
ท่ีแมนยํา 

2. กระตุนการลงทุนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช
พลังงานและสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยลง 

2. อาจสงผลตอความสามารถในการแขงขัน
ระหวางประเทศ เพราะจะทําใหตนทุนการผลิต
เพิ่มข้ึน 

3. เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชน้ํามันหรือใช
เชื้อเพลิงของผูท่ีตองจายภาษี  

3. อาจจะกอใหเกิดความสูญเปลาของทรัพยากร
ไดถาอัตราภาษีสูงจนเกินไป 

4. รายไดจากภาษีคารบอนสามารถนําไปใชในการ
พัฒนาสิ่งแวดลอมภายในประเทศและชวยแบงเบา
ภาระใหแกผูท่ีไดรับผลกระทบจากมลพิษและเพื่อ
ผลักดันใหเกิดความเปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิต
และการบริโภคในสังคม 

4. เปนภาระแกผูบริโภคและมีลักษณะท่ีเปนภาษี
อัตราถดถอย  (Regressive tax) โดยมีแนวโนมท่ี
จะสงผลกระทบตอผูมีรายไดนอยในสัดสวนท่ี
สูงกวาผูท่ีมีรายไดสูง 

5. อัตราคาธรรมเนียมมีความยืดหยุนมากกวาเมื่อ
เทียบกับการกําหนดมาตรฐานการปลอยมลพิษ 
เพราะสามารถประกาศเปล่ียนแปลงอัตราภาษี ตาม
ขอมูลใหมทางวิทยาศาสตร 

5. อาจกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาตอตานอยาง
รุนแรงจากฝายธุรกิจและผูบริโภคเนื่องจากตอง
มีการปรับอัตราหลายคร้ังเพื่อใหเขาสูเปาหมาย
การลดกาซฯท่ีตองการ และภาคเอกชนอาจจะ
สนับสนุนมาตรการลดการปลอยกาซเรือน
กระจกแบบสมัครใจมากกวาการจัดเก็บภาษี
คารบอน 
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ประเภท รอยละในประชากร 

แอลฟา ธาลัสซีเมีย 
 
เบตา ธาลัสซีเมีย 
ฮีโมโกลบิน อี  
 
ฮีโมโกลบีนคอนสแตน สปริง 

20% ในคนกรุงเทพฯ 
30% ในคนเชียงใหม  
3-9%  
13% โดยเฉล่ีย 
50% อีสานใต  
1-8% 

 

  





     

      


  

   
   
 
    

(α) 

(β) 

(β) 

  
 



    

   


     




(β) 

(β) 

(β) 

(α) 
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ช่ือโรคหรือภาวะ ความผิดปกติของ

ยีน genotype 
อาการแสดง Phenotype นิยามของโรคหรือภาวะนี้โดยการ

ตรวจชนิดฮีโมโกลบิน Hb typing 
Hom ozygous β-
thal 

(β0/β0 ), (β0/β+ ) 
หรือ (β+/β+ ) 

โลหิตจางมาก มักตองให เลือดเปน
ประจํา  

Hb A2F; ไมพบ Hb A  

β-thalassemia/Hb 
E 

(β0/βE )หรือ 
(β+/βE ) 

โลหิตจางปานกลางถึงมาก บางคนให
เลือดเปนประจํา  แตบางคนไมตองให  

Hb EF or Hb EFA 

Hom ozygous Hb E 
(Hb EE) 

(βE/βE ) โลหิตจางเล็กนอย  Hb E (E=80-100%) 

Hb E trait (βE /β ) ระดับฮีโมโกลบินปกติ เม็ดเลือดแดง
มีขนาดเล็ก (MCV ต่ํา) หรือขนาด
ปกติ 

Hb EA (E=25-35%) 

β-thalassemia trait (β0/β  ) or (β+/β  ) ระดับฮีโมโกลบินปกติ หรือโลหิต
จางเล็กนอย เม็ดเลือดแดงมีขนาดเล็ก 
(MCV ต่ํา) 

Hb A2A  (A 2>3.5%) 

 

ความ รุน แ รง  อาการทาง คลิ นิ ก  ระ ดับความ เ ข ม ข น เลือด
ใ น ส ภ าวะ ป กติ  

(b a se li ne  H b / H ct)  

โรคห รือภ าวะ ต าง ๆ  

รุน แ รง ที่สุด  (m o s t 
s e ve re )  

ทารกจ ะ ตาย ใ น ครรภ  ห รือตาย ใ น
เวลาไ ม น าน ห ลัง คลอด ม ารดามี
ภ าวะ แ ทรกซอน ข อง การตั้ ง ครรภ  
ไ ดแ ก  ครรภ เ ปน พิ ษ  

ไ ม อยู รอดถึง วัย เ ด็ก  H b  B a rt’s  h y d ro ps fe tali s  

รุน แ รง ม าก  
( se ve re)  

มี อาการซีดจ น ตอง ไ ด รับ เ ลือดภ าย ใ น  
2 ปแ รก  นํ้า ห นั กตัวแ ละ ความ ย าว 
(ความ สูง )  ต่ํ ากว าเ กณ ฑ ม าตรฐ าน  
ห น าตาเ ปลี่ย น  ซีด เ ห ลือง  ตับ ม าม โต 

H b  ?  7  g / d L 

(H ct ?  2 0% )  

β -tha l/ β -tha l (สวน ใ ห ญ ) แ ละ  
β -tha l/  H b  E  d isea se  (บ าง
ราย ) 

รุน แ รง ปาน กลาง  
( m o de ra te )  

อาจ มี ม าม โตม าก  H b  ?  7-9 g/ d L 

(H ct >  2 0-27% )  

β -tha l/ β -tha l (บาง ราย )   

β -tha l/  H b  E  (สวน ใ ห ญ )  

H b  H  d i s e a se  (บ าง ราย )  

รุน แ รง น อย  (m ild )  ม าม โตเ ล็กน อย  ห รือไ ม โต  ระ ดับ  H b  ?  9  g / d L 
(H ct ?  27% )  

β -tha l/  H b  E  บาง ราย ,  

H b  H  d i s e a se  สวน ใ ห ญ  
H b  A -E -B a rt ’s  d is e as e  
H o m o zy go u s  H b  C S  

ไ ม มี อาการ 
( A sy m p to m ati c)  

ไ ม มี ภ าวะ ซีด  แ ละ ไ ม มี อาการทาง
คลินิ ก  

ระ ดับ  H b  ปกติ  (lo w  
n o rm al)  

พ าห ะ ข อง ธ าลัส ซี เ มี ย  ห รือ  
ฮีโม โกลบิน ผิดป กติต าง ๆ
H o m o zy go u s α-  th al 2 ,  
H o m o zy go u s  H b  E 
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ภรรยาเปนพาหะยีน สามีเปนพาหะยีน ลูกในครรภเส่ียงท่ีจะเปนโรค 
α-thalassemia 1 
 
β-thalassemia 
 
β-thalassemia 
Hb E 
 

α-thalassemia 1 
 
β-thalassemia 
 
Hb E 
β-thalassemia 
 

Hb Bart’s hydrops fetalis 
 
Homozygous β-thalassemia 
 
β-thalassemia/Hb E disease 
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ข้ันตอนท่ี 4 
การนําแนวปฏิบัติการพยาบาล  

ท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรง 

(Validity test) 

ข้ันตอนท่ี 1  
คนหาปญหาจากการปฏิบัติงาน  

(Identif ication  problem) 

ข้ันตอนท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยตาง  ๆ  

(Assembling relevant research) 

ขั้นตอนท่ี 5 
นําแนวปฏิบัติการ

พยาบาลไปทดลองใช 
(Pilot study) 

ข้ันตอนท่ี 3 
การวิเคราะหวิจารณและสังเคราะห  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและพัฒนาเปน แนว
ปฏิบัติการพยาบาล 

(Analysis critique and synthesis research 
studies to develop guidel ines) 
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แหลงที่มา/ฐานขอมูล คําสําคัญในการสืบคน จํานวนที่ได 
จํานวนเรื่องที่

สามารถนําไปใชได 
1. www..guideline.gov Chemotherapy and Oral and mucositis 

and prevention and treatment 
9 5 

2. www.JoannaBriggs.edu.com same 140 9 
3. www.cochrane.org same 1 1 
4. CINAHL same 1 1 
5. Pubmed same 3 1 
6. งานวิทยานิพนธจาก 
www.li.mahidol.ac.th 

- 4 2 

7. hand search - 1 1 
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กรณี ไม เกิดแผล  
1. ใชแปรงสีฟนขนออน  
2. ใชยาสีฟน ท่ี มีฟลูออไรด  
3. บวนปากดวยนํ้าเกลือ 30 วินาที          

หลังแปรงฟนและกอนนอน  
4. ทําความสะอาดฟนปลอมและพัก

ฟนปลอม อยางนอยวันละ 8 ช่ัวโมง  
5. ดื่ม นํ้าสะอาดหรือนํ้าผลไมวันละ

อยางนอย 1500-2000  ซี .ซี .  

กรณี เกิดแผล 
1. ใชแปรงสีฟนขนออน  
2. ใชยาสีฟน ท่ี มีฟ ลูออไรด  
3. บวนปากดวย นํ้า เกลือ 30 วินาที  หลังแปรงฟนและกอนนอน  
4. ทําความสะอาดฟนปลอมและพักฟนปลอม  อยางนอย วันละ 8 ช่ัวโมง 
5. ดื่ม นํ้าสะอาดหรือนํ้าผลไมวันละอยางนอย 1500-2000  ซี.ซี.  
6. หลีกเล่ียงอาหารรอนจัด   เปรี้ยวจัด  อาหารขบเคี้ยว 
7. งดสูบบุหรี่และเครื่องดื่ม ท่ี มีแอลกอฮอล  
8. อาหารที่ มีประโยชน  เชน  นมพรองมันเนย, โจกผสม ไข  ตับ  ผักใบเขียวบด 

ไอศกรีม นํ้า เตาหู  นํ้าผลไม รสไม เปรี้ยว  
9. ใชยาคาโมมาล (chamomile)สเปรยพนในชองปากลดการอักเสบ  
10 . ใชยาชา Viscous  xylocain2  % อมบวนปาก 2 นาที กอนรับประทานอาหาร 
11 . ใชวาสลินหลอล่ืนริมฝปาก กรณี ปากแหงแตก 
12 . ประเมินสภาพเยื่อบุชองปากทุกวันตอเน่ืองจนถึงวันแพทยนัด  

หลังจําหนายและแพทย นัด 

1 . ประเมินสภาพเยื่ อบุชองปากตามเกณ ฑของ WH O 
2. สัมภาษณ การปฏิบัติตัวตามคําแนะนํา 
3 . ประเมินแบบบันทึกการนําแนวปฏิบัติสําหรับ ผูป วยและญ าติไปใช 
4 . ประเมินผลลัพธความพึงพอใจตอบริการพยาบาลท่ีได รับ  

ระยะหลังไดรับ เคมีบําบัด  วัน ท่ี   2  ของการรับไวในโรงพยาบาล (วันจําหนาย) 
ใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปาก 

วัน ท่ี  1  หรือ 2  ของการรับไวในโรงพยาบาลใหอมนํ้าแข็งกอนไดรับ    
ยาเค มีบําบัด  5 นาที  และตอเน่ือง จนไดรับยาครบและตออีก  5 นาที ระยะได รับเคมีบําบัด 

กลุมเส่ียง  
1. ปรึกษาสาขาวิชาชีพ ท่ี เกี่ยวของ  เชน   แพทย   นักโภชนาการ  
2. ใหความรู เกี่ ยวกับปจจัยเสี่ยงและอาการขางเคียงของยา  
3. สาธิตการประเมินอาการเยื่อบุชองปากอักเสบ  ตามเกณ ฑ ของ W HO 

(พรอมรูปภาพประกอบ)  

กลุมไมเส่ียง  
ใหความรูเกี่ยวกับปจจัยเส่ียง
อาการขางเคียงของยา  

วัน ท่ี  1   ของการรับไวในโรงพยาบาล  
1. ประเมินสุขภาพชองปาก เชน  เหงือก, ฟน ,ฟนปลอม  
2. ประเมินปจจัยเสี่ยงตางๆ เชน  อายุ , ภาวะความสมบูรณ ของรางกายและเม็ด

เลือด  ประวัติการเจ็บปวยและยาประจํา , การแปรงฟน , การใช นํ้ายาบวนปาก, 
การสูบบุหรี่และเครื่องดื่มที่ มีแอลกอฮอล  

3. ประเมินสูตรยาเคมีท่ี ใช รักษา  

ระยะกอนได รับเคมีบําบัด  

การปองกันและบรรเทาอาการเย่ือบุชองปากอักเสบ 
ผูปวยมะเร็งเตานมที่ ไดรับ เคมีบําบัด  

Adm ission 
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ลําดับกิจกรรม 
กอนและหลังการใชแนว

ปฏิบัติการพยาบาล         
(จํานวน) 

กอนและหลังการใช
แนวปฏิบัติการพยาบาล  

(รอยละ)          

1. ใชแปรงขนออนแปรงฟน - / 5 - / 100 
2. ใชยาสีฟนชนิดไมมี Menthol   - / 5               - / 100 
3. แปรงฟนหลังอาหารทุกมื้อและกอนนอน - / 5 - / 100 
4. อมนํ้าเกลือหลังอาหารและกอนนอน - / 5 - / 100 
5. ดื่มเครื่องดื่มท่ีไมมี  Alcohol 5 / 5 100 / 100 
6. รับประทานอาหารรสไมจัด 4 / 5 80 / 100 
7. รับประทานอาหารไมรอนจัด  4 / 5 80 / 100 
8.  รับประทานอาหารขบเคี้ยว - / - - / - 
9. ถามีฟนปลอมถอดลางหลังอาหารและถอดแชนํ้ากอนนอน 2 / 2  40 / 40 
10. ดื่มนํ้าอยางนอยวันละ 8-10 แกว (200 cc. ตอแกว)    3 / 5 60 / 100 
11.ดื่มนมพรองมันเนยหรือนํ้าเตาหู 200 ซีซี วันละ 2 ครั้ง - / 5 - / 100 
12. งดสูบบุหรี่ 5 / 5 100 / 100 
13. ใชยาคาโมมาล (Chamomile) - / - - / - 

- / - - / - 14. ใชยาชา viscous xylocain 2% 
15. ใชวาสลินทาริมฝปาก - / 5 - / 100 
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ลําดับ 
ผูปวย 

วันท่ีเกิดปากอักเสบ(on set) 
หลังจําหนาย  กอนและหลังใช

แนวปฏิบัติการพยาบาล 

ระยะเวลาอักเสบ(duration) กอน
และหลังใชแนวปฏิบัติ 

ระดับการอักเสบ(Severity)  กอนและหลังใช
แนวปฏิบัติ 

1 วันท่ี 5/วันท่ี11 6วัน / 3วัน 
 

ระดับ 4/ ระดับ 1 

2 วันท่ี 14/ - 5วัน / - ระดับ 1/ - 
3 วันท่ี 7/วันท่ี17 5วัน / 3วัน ระดับ 1/ ระดับ 1 
4 วันท่ี 5/วันท่ี9 7วัน / 5วัน ระดับ 2/ ระดับ 1 
5 วันท่ี10/วันท่ี13 14วัน / 12วัน ระดับ 2/  ระดับ 1 
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การประยุกตจัดการเรียนการ
สอนโดยใชปญหาเปนหลัก 

 

1. ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการ
สอนแบบใชปญหาเปนหลัก 
2. พฤติกรรมการเรียนรูตอการจัดการเรียน
การสอนโดยใชปญหาเปนหลัก 
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ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ   

ชาย 5 6.0 
หญิง 78 94.0 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม     
        Mean ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.50  -  3.70 3.13  
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   

อยูรวมกัน 68 82.0 
แยกกันอยู 10 12.0 
บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 5 6.0 
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ความพึงพอใจ   S.D. ระดับ 
1.  ดานโจทยปญหาและเนื้อหาการเรียนรู 3.91 0.54 ปานกลาง 
2.  ดานกระบวนการจัดการเรียนการสอน 3.83 0.59 ปานกลาง 
3.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกและทรัพยากรการเรียนรู 

โดยรวม 
3.74 
3.83 

0.58 
0.51 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 

พฤติกรรมการเรียนรู   S.D. ระดับ 
1.  ดานการเรียนรูดวยตนเอง 3.85 0.54 ปานกลาง 
2.  ดานทักษะการทํางานกลุม 3.90 0.52  ปานกลาง 
3.  ดานทักษะการแกปญหา 3.82 0.59 ปานกลาง 
4.  ดานเจตคต ิ

โดยรวม 
3.98 
3.89 

0.49 
0.47 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
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1.  การพัฒนาของสถาบันครอบครัว สถาบัน
ศาสนา และสถาบันการศึกษา 

2.  การบริหารจัดการของชุมชนและหนวยงาน
ภาครัฐ 

3.  ภารกิจสนับสนุน ของสื่อมวลชน 
เยาวชนสรางสรรค 

4. วัฒนธรรม 
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ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับ
เคมีบําบัด 

 

 ระดับอาการคลื่นไสลดลง 
 จํานวนครั้งของการอาเจียนลดลง 

 

รูปแบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและการใชแคปซูลขิง 
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กลุมทดลอง 
(n=15) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

 อาการคลื่นไสและ
อาเจียน 

Mean 
Mean 
Rank Mean 

Mean 
Rank 

Mann-Whitney  
U P 

ระดับความรุนแรง
อาการคลื่นไสครั้งกอน 

6.27 15.43 6.33 15.57 111.5 0.49 

จํานวนครั้งของอาเจียน
ครั้งกอน 

3.67 14.63 4.67 16.37 99.5 0.29 

 



   

  


       


กลุมทดลอง 
(n=15) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

 อาการคล่ืนไสและ
อาเจียน 

Mean 
Mean 
Rank 

Mean 
Mean 
Rank 

Mann-Whitney 
U 

P 

ระดับความรุนแรง
อาการคล่ืนไสในวันที่ 1
หลังไดรับยาเคมีบําบัด 

5.07 12.83 6.93 18.17 72.5 0.047* 

จํานวนคร้ังของอาเจียน
ในวันที่ 1หลังไดรับ                

ยาเคมีบําบัด 
3.13 12.47 6.60 18.53 67 0.029* 
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การประเมินผลการใชงานระบบป ระมวลผลภาพการแพทย  3 ดาน คือ 
1. ดานความครบถวนของหนาที่  และรูปแบบตามความตองการ 
2. ดานหนาที่การทํางาน ของระบบ 
3. ดานการใชงานไดจริงของระบบ 

 
 

ระบ บประมวลผล 
ภาพการแพทย 

มาตรฐานภาพการแพทย (Health L evel 7:)          
ทั้ ง 7  Layer คือ  
1. Physical Layer       
2 . Data link Layer       
3 . Network Layer       
4 . Transport Layer     
5 . Session Layer       
6 . Presentation Layer       
7 . Application Layer 
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ระดับเกณฑการใหคะแนน 

เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 

 

ความหมาย 

  ดีมาก   5     ระบบโปรแกรมที่พัฒนาอยูในระดับดีมาก 

  ดี   4     ระบบโปรแกรมที่พัฒนาอยูในระดับด ี

  พอใช   3     ระบบโปรแกรมที่พัฒนาอยูในระดับพอใช 

  ปรับปรุง   2     ระบบโปรแกรมที่พัฒนาอยูในระดับที่ควรปรับปรุง 

  ไมเหมาะสม   1     ระบบโปรแกรมที่พัฒนาอยูในระดับไมเหมาะสม 
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วางแผน และ กําหนดปญหาในการปฏิบัติงาน 

ใชระเบียบวิธีวิทยาศาสตรเพ่ือคนพบความ 
จริงเกี่ยวกับสิ่งท่ีปฏิบัติ โดยเนนท่ีการ 

ประมวลผลภาพการแพทย 

สังเกต และใชวิธีการตาง  ๆในการแกปญหา  
หรือการแสวงหาลูทางในการแกปญหา 

การบันทึก ตรวจสอบรายละเอียดผลการ 
ปฏิบัติการตรวจสอบ 

การสรุป และเสนอผลการแกปญหา เพ่ือ 
พัฒนาในระบบ 

วางแผน และ
กําหนดปญหา 
ในการปฏิบัติงาน 
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 ระบบเกา ระบบใหม 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย (X) S.D. ความ 

หมาย 

คาเฉลี่ย  (X ) S.D. ความ 

หมาย 

1.  ดานความครบถวนของหนาที่ตามความ        
ตองการ 

3.83 0.51 พอใช 4.01 0.61 ดี 

2.  ดานหนาที่การทํางาน 3.78 0.48 พอใช 4.06 0.69 ดี 

3.  ดานการใชงาน 3.69 0.76 พอใช 4.03 0.80 ดี 

   ผลการทดสอบโดยภาพรวม 3.77 0.58 พอใช 4.03 0.70 ดี 
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Actor Description 
User คือ ผูใช (ท่ัวไป )เขาสูระบบสามารถทําการถามขอมูลรายละเอียดตางๆ ใน

การใหคําปรึกษาหลักจริยธรรม แตละครั้งของผูมาใชแอพพลิเคชั่น 
Administrator คือ ผูท่ีทําหนาท่ีดูแลระบบท้ังหมด สามารถตรวจสอบภาวะตางๆ ของระบบ 
 



Actor Use Case ID Use Case Name Use Case Description 
User , 

Administrator 
UC1 เขาสูระบบ ผูใชและผูดูแลระบบเขาสูระบบ 

User UC2 แสดงจริยธรรม 
ความพอเพียง 

ผูใชสามารถดูหลักจริยธรรม 
ความพอเพียง เพ่ือแกปญหาสังคม 

User UC3 แสดงบัญญัติหลัก 
พระคริสตธรรม 

ผูใชสามารถดูบัญญัติหลักของ 
พระคริสตธรรมคัมภีร 

User UC4 แสดงขอจริยธรรม 
Christian Character 

ผูใชสามารถดูรูปแบบขอพระธรรม 
Christian Character 

User 
Administrator 

UC5 แสดงประวัติผูสราง
ระบบบนโทรศัพท 

ผูใชสามารถดูประวัติผูสรางระบบ
บนโทรศัพทเคลื่อนท่ี 
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user system 
  

 
 
 
 
                      ตรวจสอบหนวยความจํา 
 
                                                หนวยความจํา 
                                                     ไมเพียงพอ 
                                                                                               
       หนวยความจําเพียงพอ 

 

กดที่ไอคอนระบบเพื่อเขาสูระบบ 

ตรวจสอบการกดไอคอน

แสดงหนาจอใชงาน 

แสดงเตือน 
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Weakness of transversus 
abdominis 

Lordosis 

Lumbo–pelvic–hip complex 
instability 

 Hip angle   Inclination of pelvic  

Anterior tilt Hyperlordosis Excessive flexion 
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 X? SD 

อาย ุ 20.260 1.421 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 53.140 9.430 

สวนสูง (เซนติเมตร) 160.130 4.971 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 20.702 3.324 

 

     
     

 กําลังกลามเนื้อ ทรานส
เวอรซุส แอ็บโดมินิส 

มุมขอ
สะโพก 

มุมกระดูกเชิง
กราน 

แนวโคงกระดูก
สันหลังสวนเอว 

กําลังกลามเนื้อ ทรานส
เวอรซุส แอ็บโดมินิส 

1.00    

มุมขอสะโพก -0.084 1.00   

มุมกระดูกเชิงกราน -0.834** 0.206* 1.00  

แนวโคงกระดูกสันหลัง
สวนเอว 

-0.899** 0.101 0.936** 1.00 
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ปจจัยสวนบุคคลของประชาชน 
1.  เพศ 
2. อาย ุ
3.  อาชีพ 
4.  รายได 
5.  การศึกษา 
6.  ตําบลท่ีอาศัย 

ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีตอการ
ใหบริการของเจาหนาท่ีตํารวจ 

- ขั้นตอนการใหบริการ 
- พฤติกรรมการบริการ 
 การรับรูการบริหารดวยหลักธรรมาภิบาล  

1.  หลักนิติธรรม 
2.  หลักคุณธรรม                                                                                                                                                       
3.  หลักความโปรงใส 
4.  หลักความมีสวนรวม 
5.  หลักความรับผิดชอบ 
6.  หลักความคุมคา 
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ดานการ
ประชาสัมพันธ
ของการบริการ 

ดานผูใหบริการ 

ดานสภาพแวดลอม
การใหบริการ 

ดานส่ิงอํานวย
ความสะดวก 

ในการใหบริการ 

ด านกระบวนการ
ใหบริการ 

ดานความพึงพอใจ
ของการใหบริการ 

องคประกอบการบริการ        
ตามรูปแบบและศักยภาพ         
การใหบริการที่ เปนเลิศ              

ของบุคลากรในสังกัดอําเภอ
กรมการปกครอง 

ดานสถานที่
บริการ 
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ผลของสมุนไพร 
1. หลอดเลือดขยายตัว 
2.กลามเน้ือคลายตัว 
3. เพ่ิมการผอนคลายจากนํ้ามัน
หอมระเหย 

ผลของความรอน 
1. หลอดเลือดขยายตัว  
2.กลามเน้ือคลายตัว 
3. เรงขบวนการซอมแซมเน้ือเย่ือ  
4. เพ่ิมองศาการเคล่ือนไหวโดยเพ่ิมความยืดหยุน
กลามเน้ือ 

    5. ลดความเจ็บปวดเน่ืองจากมีการหดเกร็งของกลามเน้ือ 

Myofascial Pain Syndrom 
- อาการปวดกลามเน้ือและเย่ือพังพืด 
- จํากัดการเคล่ือนไหว 

แผนประคบรอนปลายขาวเจา
เคลือบสมุนไพร 

แผนรอน  
ไฮดรอคลอเลเตอร  
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   กลุมทดลอง    กลุมควบคุม  Pระหวางกลุม 
ระดับอาการปวด (VAS) กอนรักษา 5.13 ฑ 1.40 4.26 ฑ 0.88 0.53 
ระดับอาการปวด (VAS) หลังรักษา 2.00 ฑ 1.46 3.46 ฑ 0.91 0.03* 
Pกอน-หลังรักษาภายในกลุม 0.00 0.00  
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ทิศทางการเคลื่อนไหว  กอนรักษา(องศา) หลังรักษา(องศา) P  
กมคอ 39.00 ± 7.83 44.86 ± 3.81 0.01* 
เงยคอ 43.33 ± 6.72 45.33 ± 2.28 0.30 
เอียงคอไปดานซาย 47.59 ± 15.65 54.64 ± 15.86 0.02* 
เอียงคอไปดานขวา 45.92 ± 10.82 52.28 ± 11.63 0.05* 
หมุนคอไปดานซาย 72.30 ± 15.08 82.69 ± 5.99 0.01* 
หมุนคอไปดานขวา 69.61 ± 15.74 82.69 ± 6.76 0.01* 
 






194 

      


ทิศทางการเคลื่อนไหว กอนรักษา (องศา) หลังรักษา (องศา) P 
กมคอ  34.53 ± 4.25 35.66 ± 3.57 .00* 
เงยคอ 39.80 ± 5.43 40.80 ± 5.30 0.01* 
เอียงคอไปดานซาย 33.33 ± 5.06 34.53 ± 4.58 0.00* 
เอียงคอไปดานขวา 34.00 ± 3.89 34.66 ± 3.41 0.01* 
หมุนคอไปดานซาย 60.73 ± 7.34 62.20 ± 6.86 0.00* 
หมุนคอไปดานขวา 62.20 ± 6.13 62.66 ± 5.19 0.00* 
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   กลุมทดลอง    กลุมควบคุม  P 
การลดลงของอาการปวด 3.13 ± 1.24 0.80 ± 0.41 0.00* 
การเพ่ิมขึ้นขององศาของคอ    
กม 5.86 ± 8.31 1.13 ± 1.45 0.38 
เงย 2.00 ± 7.27 1.00 ± 1.46 0.60 
เอียงไปดานซาย 7.14 ± 10.86 1.20 ± 1.37 0.04* 
เอียงไปดานขวา 6.35 ± 11.18  0.66 ± 0.88 0.06 
หมุนไปดานซาย 10.38 ± 13.76 1.46 ± 0.63 0.01* 
หมุนไปดานขวา 13.07 ± 15.58 1.46 ± 1.12 0.00* 
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การประชุมเชิงปฏิบัติการโดยใชกระบวนการ AIC  
 ขั้นตอนการสรางความรูและจิตสํานึกรวมกัน(Appreciation: A) 
 การสรางแนวทางพัฒนาชุมชนรวมกัน (Influence: I)   
 การกําหนดแนวทางการปฏิบัติและการควบคุมกํากับ (Control: C)  

แผนพัฒนาชุมชนดานสาธารณสุข 

 ผูเสนอโครงการ  
 หลักการและเหตุผล  
 วัตถุประสงค/เปาหมาย  
 วิธีดําเนินการ  
 ระยะเวลา  
 สถานที่ดําเนินการ  
 งบประมาณ  
 ผูรับผิดชอบ  
 ผูใหความรวมมือ  
 การประเมินผล 
 

ข้ันเตรียมการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 สภาพปญหาและความตองการของชุมชน 
 นโยบายและแผนงานของกระทรวงสาธารณสุข 
 แนวคิดงานสาธารณสุขมูลฐาน 
 การวางแผนและกระบวนการจัดทําแผน 
 การมีสวนรวม 

การประเมินผลการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
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การวัด วิเคราะหและการจัดการความรู 

การมุงเนนทรัพยากรบุคคล การวางแผนกลยุทธ การนํา 

การมุงเนนผูปวยและสิทธิผูปวย การจัดการกระบวนการ 
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 ความคิดเห็น  ชาย (n  หญิง   
              
1. ดานการจัดดําเนินการ   3.89  .63   3.87  .64   .31     .842
2. ดานสถานท่ี,อุปกรณและ3.69  .60   3.67  .67   .22*   .047 
    ส่ิงอํานวยความสะดวก      
3. ดานแหลงทองเท่ียว   3.90  .55   3.94  .59   .-80    .112 
4. ดานสินคาของท่ีระลึก         
  

รวม    3.79  .50   3.80  .50   .-18     .686 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 






250

 
       
    

     


         
      


 
  
        


   


  

 


      
    
 

 
   
   

  
   
   

  
 

  


  
 

 


 



    


251

    


 
 
 
 
 
 
 
 

เลขานุการคณะกรรมการวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน 
อาจารยนิพรรณ  ทัฬหะกุลธร 
144 หมู  7  ถนนพระประโทน – บานแพว 
ตําบลดอนยายหอม  อําเภอเมืองนครปฐม    จังหวัดนครปฐม  73000 
โทรศัพท  0-3422-9480 ตอ 3102-03    โทรสาร. 0-3422-9499 
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