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    
  
     
     
  
      
     
      


    
   
      
       
    


    
       


   
        
       
    



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





 
 

 
 

 
 

 
 

 
 





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
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
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


    
     
    
     

 




   


   

      
       
    





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








  


 

 


    
  


  
 

   
 
 



    

  
    
   

      

     

        
     
     

     
      
     






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
 

 


 
   


 
 

    

   
  

 

 
 
 

  






  



 







  
      


 
    
 


    


 
 
     
     

          
    


  
 
    


   
   


   
     



    
   


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 

 


 

 
    
 
 
  



  

 

 

      
  


  

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          
             
 


 
  


     

  


  
     
  







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   

   
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 
  

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 


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  
   
 
  

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
  

   
  

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



   
 


  
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 
  
  

   
 
 
 

  


 

 

 

    
    


     
 
 
   
  





 

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  
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



   

 
    
  
    
   

 
     
  
  
 
     
 
  



  
    

   
  
    
    
  

 
   


  

 



    
 

263



 
   
    

  

 
 

 
  


   
    
  

 
  
 
  
   
   

  

 


    
 








      



 
  



 



 
  



  



 
  
 
  


 
  
 


  


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
 
                  
   
   

   
 
 

 
    







               
 
  


  
 
   

Managerial Antecedents 
- Combinative capabilities 
- Management cognition/Dominant logic 
- Individual knowledge development 
- Individual knowledge sharing 

Intra-Organizational Antecedents 
- Organizational form 
- Incentive structures 
- Informal network 
- Internal communication 

Intra-Organizational Antecedents 
- Knowledge creation & sharing 
- Alliance management systems 
- Dyad and Network knowledge 
development and transfer 
- Relatedness of organizations 

Prion knowledge & Experience 
- Structure (Stocks) 
- Depth of knowledge 
- Breadth of knowledge 
- Retrieval of knowledge 
- Short-term VS. Long-term 

Knowledge source & The source-recipient 
knowledge complementarity 

Knowledge chracteristics 
- Knowledge content 
- Tacitness 
- Complexity 

Social capital  
(Social integration mechanism) 

- Social network, Trust, Norms 

Recognition / Identify 

Potential ACAP 

Realized ACAP 

Construct of Absorptive 
 capacity 

Nature of Knowledge  
- Knowledge stock 
- Flow of knowledge 

Environmental Conditions 
- Competitiveness 
- Dynamism 

Knowledge outcomes 

Outcomes of absorptive capacity 

Innovation 
Capability / 
Innovation 

Performance / 
Knowledge 
productivity 

Strategy 
flexibility 

Competitive 
Advantage 

Organizational 
performance 

Regimes of 
Appropriability 

Knowledge transfer 

Impact of  
Social network 

transfer 
Impact of IT tools 

งานวิจัยที่ทําการศึกษาแลว 
ยังมีงานวิจัยที่ทําการศึกษาอยูนอยมาก  รอการศึกษาเพ่ิมเติม 
ความสัมพันธที่ไดรับการทดสอบแลวจากงานวิจัย 
ความสัมพันธที่รอรับการทดสอบจากการวิจัย 






    
 

265




 
 

 
  
   
    
 




    


 
  


 

 

 
  




          

       
         
           

    
       
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
 

 
 

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     

      
     
      
   
 
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

 




 
  

   
              
  

   
  
 
 
    
    


 



 
  
   



 
   


   


 


  


 

 
   
   





  
  


 


  


    
 
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   
  






272 

    

 

    
     

     
  
 
  



 
 

       
   


 
 
 

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   

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

 
 
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 
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





 
  
 

 
  
  


  
    
 

 
 
   

   
    

  
 


 



 
  
   
 
 
  

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

274




  
 
     
 
 






 
  
 
   
  
  

 
  
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

   


    

 
    

    
  



  
  
    
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  

 



   


 



    
 

275

   
  




  
          
 
 
  
    

 



  
 




  

  
   

 
  

  




 
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 

 
 
 


 



    


  

  


  



 

 
   

 
 

  
  
 


 
 
  




    
 
 
 

 
 


 
 




   
  
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
 

 
 
 

   
 
 
 


   
 
    
  

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 

   

  

     
 

 
  
   
    

 
  
 
 
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


 

 
 


 


 
  

 

 


     

    
    

         
     

   
     


      
  

   
 





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    
 

         


 
     

         
    

      
   
   

        
  

    
     
 

    
     


      
       


      
    
   

     
   


        



      
     

       
 

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     
        


        
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          
      
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





 
 

 
  
 
  
 

 

 
   
  
    
  
 
  
   
 

 



     

     

      
    
    
    
    
    

    
     
      
     
      
     
     
     

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     
    
    
      


      
  
     
  






 

   

 
 

  
 





  
 

    
 

  
   



     
 
 



 



   
    

    

    
    
     
     

   

 

  









        

 
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  





 


  
 

 
 
   






  
 

  
  

  
 
 


  
 

  


 
   



    

 
 



    
 
 

 


  

 

    
    
   
  
   
 
 
  

  
      



 

    

 
  

   



    
 

283

 
 


 
  
 
 



 

 



 


 
 

  
 


          


 





    
 
 

 
    
 
 
 
 


  




   
   

  


 
 
 
 
 
  
 
 

 


 

 


   


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
 

    
 

 
 
 
 
 



 
  
 
   


 


   

 


   
  

  
  




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 
   

  

  
 
     
  





    
  
  

 
 

  
  





 
 
 
 
   
    


    





    
 

285


  

  
 
  





 




 


 
  

 


 
 
 
 


 
  
   

  

 
 

 

    

 

  
 

   



     
 
 
 
  
  
 

  
      
   
  
 



     
    
  

   

   


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
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






     


 
 
 
       

 
  
   
  
  
 
  

  

 



  
 




 


 

 
 



 
 
   

 
     
 

  

 

 

 
 

  

 
 
   
 




    


 
 
   
 
 
  
   
  

   





    
 

287

  

  

  
  


     



  

 

   




 



   






ส า ร อ า ห า ร  U .S . R D A  (1 9 8 9)  T h ai R D A +  
พ ลั ง ง า น  ( กิ โ ล แ ค ล ล อ รี )  1 90 0 -2 30 0  1 85 0 -20 0 0  
โป ร ตี น  ( ก รั ม /น .น .ตั ว  ก .ก .)  0 .8  0 .8 8  
วิ ต า มิ น  

เอ  (ม ค ก .อ า ร อี ) *  8 00  6 0 0  
อี  (ม ก .อั ล ฟ า ที อี ) **  8  8  
ดี  (ม ค ก .)  5  5  
เค  (ม ค ก .)  6 5  -  
บี ห น่ึ ง  (ม ก .)  1 .0  1 .0  
บี ส อ ง (ม ก .)  1 .2  1 .2  
บี ห ก  (ม ก .)  1 .6  2 .0  
โ ฟ เล ต  (ม ค ก .)  1 80  1 5 0  
บี สิ บ ส อ ง  (ม ค ก .)  2 .0  2 .0  
ซี  (ม ก .)  6 0  6 0  

แ ร ธ า ตุ  
แ ค ล เซี ย ม  (ม ก .)  8 00  8 0 0  
ฟ อ ส ฟ อ รั ส  (ม ก .)  8 00  8 0 0  
แ ม ก นี เซี ย ม  (ม ก .)  2 80  3 0 0  
เห ล ก  (ม ก .)  1 0  1 0  
ไ อ โ อ ดี น  (ม ค ก .)  1 50  1 5 0  
สั ง ก ะ สี  (ม ก .)  1 2  1 5  

 

    






288 


  

 
 
 
   
 



   
  
     
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  
 
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 
 
  
 
 
  
 
 
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 


 

  
  
 
 

    




 

  

  
   
 
   
 
  


   
 


   
 




 
   
  

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 


  
  


 




 
 
   
 
 


  
 

 
  



    
   
 
  
  

 
 

 
   
  
     
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
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
 


  
 
  
 
 
    
     


 
  
 


     
   
  

  
  
   
 
 
 
  


  
  
  




 
  

 

 
 

 

 
 

    
    




 



     

 
   

    
    .





    
 
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     
   

        
      


       
   

   
         
         


      
     


     

     


       
     

    


       
      

  
      

  
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


















 

 
 



   
       
 


    


 
  
  
  

     
     
    
    
  








   

 
     
    

      
  



    
 
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
          
    



      
     
    
    
    
      
   
 

     
    
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
 








  




    
 
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 



 


 


 
 

 

 



 

 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดกระบวนการวิจัย 
 
 

 

กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ในการลดระดับไขมนัในเลือดโดยใชแนวคิดการ
กํากับตนเองและแรงสนับสนุนทางสังคม 
1. การวางแผน (Plan) เปนการต้ังความคาดหวังวาควรจะเปนไปในแนวทางใด 
   1.1) นําปญหาท่ีไดจากขั้นตอนประเมินสถานการณมาวางแผนการจัดกิจกรรม 
   1.2) การสนทนากลุม ไดรูปแบบการดําเนินงานการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
2. การปฏิบัติ (Action) เปนการปฏิบัติตามสภาพปญหาท่ีพบ ดังนี้ 
    2.1 ช้ีแจงวัตถุประสงค ประโยชนท่ีจะไดรับและขั้นตอนในการทําวิจัย 
    2.2 การตรวจหาระดับไขมันในเลือด หาคาดัชนีมวลกาย และทําแบบสอบถามพฤติกรรมใน 
          การลดไขมันกอนการทดลอง 
    2.3 การบรรยายเร่ืองไขมันในเลือดสูง ดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน อันตราย  การรักษาและ 
          การปองกัน 
    2.4 การแนะนําเร่ืองอาหารสําหรับการควบคุมระดับไขมันในเลือดและดัชนีมวลกาย  
    2.5 จัดกิจกรรมการเลือกรับประทานอาหารดวยตนเอง  การออกกําลังกาย และการจัดการ 
          ความเครียดดวยตนเอง 
    2.6 สมาชิกระดมสมองและต้ังเปาหมายรวมกันในการลดระดับไขมันในเลือดและดัชนีมวล 
          กายตามแนวคิดการกํากับตนเอง 
    2.7 การจัดกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน ใหกําลังใจ กระตุนเตือน และรับประทานกลางวัน 
          รวมกันสัปดาห ละคร้ัง (อาหารลดไขมัน) เปนเวลา 3 เดือน (เวลา 11.30-13.00 น.) 
    2.8 การสนับสนุนจากผูบริหาร มอบเกียรติบัตรบุคลากรตนแบบในการดูแลสุขภาพ และ 
          รางวัลความต้ังใจจะมอบใหกับบุคลากรท่ีมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  ระดับ 
          ไขมันในเลือดและดัชนีมวลกายลดลง  
    2.9 การติดตามใหกําลังใจทุกสัปดาหและประเมินผลอยางตอเนื่อง 
3. การสังเกต (Observation) สังเกตจากปฏิสัมพันธท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรมความเขาใจ 
    และการอภิปรายกลุม 
4. การสะทอน (Reflection) เปนการสะทอนถึงการปฏิบัติงาน โดยสรุปจากการปฏิบัติขั้นตอน 
    ท่ี 2-3 ปญหา อุปสรรคและแนวทางในการปฏิบัติตัว 

การปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมสุขภาพในการ 
ลดระดับไขมันในเลือด 
และดัชนีมวลกาย 

พฤติกรรมสุขภาพใน
การลดระดับไขมัน 
ในเลือด 

ระดับไขมันในเลือดและ
ดัชนีมวลกายท่ีเปลี่ยนแปลง 
ไดแก 
- ระดับโคเลสเตอรอลลดลง 
- ดัชนีมวลกายลดลง 








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
  


   


   

   

  
 

 

 


 
 



    




 
   
 


  
  



 

   



 


  
   

  
 

  
 




    


    


  

 




   
  

 



  



    
 
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กิจกรรมตามโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
บุคลากรเพื่อลดระดับไขมันในเลือด 

 
 
                                                                                              

กิจกรรม
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมดาน
การบริโภค

กิจกรรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมดานการ
จัดการความเครียด 

ขั้นตอนที่ 3 การสังเกต (Observation) 
ติดตามการบันทึกตามแบบกิจกรรม กระตุนเตือนการปฏิบัติและประเมินตนเอง 
 

ขั้นตอนที่ 4 การสะทอน (Reflection) 
การสะทอนผลการปฏิบัติงาน ปญหา อุปสรรค และแนวทางในการปฏิบัติตัว โดยการ
ถอดบทเรียน และประเมินผลลัพธวาสามารถทําไดสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม 
 

1 รอบ 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) 
การวิเคราะหปญหาวางแผนดําเนินงาน โดยการรวบรวมขอมูลสุขภาพบุคลากรรวม 
หาแนวทางในการแกไขปญหาเพื่อเปนการตั้งเปาหมาย และวางแผนกิจกรรม 
  

ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติ (Action) 
การดําเนินงานปฏิบัติตามแผนงานที่วางไว เพื่อใหบุคคลนั้นสามารถบรรลุเปาหมายได 
 

กิจกรรม
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมดาน
การออกกําลังกาย 
 

  
  






298 


 

 
 
  
 
  
   
 
 

 
  


 
   
 
 
   
  

 


 



 
 
 

     


     

  
 
 
   

  
 

   

  
 

   





     
    

กอนการดําเนินงาน หลังการดําเนินงาน ระดับพฤติกรรม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดมีาก  2  5.0 10 25.0 
ด ี 27 67.5 29 72.5 
ปานกลาง 10 25.0  1  2.5 
พอใช  1 2.5  0  0 

รวม 40        100.0 40         100.0 
 



    
 

299

       
         

ระดับพฤติกรรม n   x SD t P 
กอนเขารวมโครงการ 40 3.57 0.41   
    -6.11* .001 
หลังเขารวมโครงการ 40 3.97 0.31   

 
  

      
     
    

ระดับโคเลสเตอรอล n    x SD t P 
กอนเขารวมโครงการ 40 221.32 20.05   
    2.82 * .007 
หลังเขารวมโครงการ 40 206.47 33.37   

 
   

     
    
  

ดัชนีมวลกาย n  x SD t P 
กอนเขารวมโครงการ 40 26.90 2.60   
    4.76 * .001 
หลังเขารวมโครงการ 40 25.89 3.08   

 
  






300 


          


 
   

 

 

 
  


  

 



 
    
   

 
   

 
    


  


  
   
     


  
  
 
 
 


 
   

 

 



   
 

 

   
 


  







 
 
 

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 
 


    

  
  


      


   
 
   

      
  

       
      

 
    

  
  

      
           



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






 





  



    

 
 

 


 
  



 
    

 
 
  
  
 


 









    
 

303


    

     
    
   
       
     
    
    
    
      
    
   
    

   

    
    
    
      
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
     
     

    
     
    

   
    

     

     
     
     
       
   
     

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
  






 


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    

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

   
  

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 

    

  
  

   
   
  

 
 

   
 

 
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 

 
 
  
 
 

 

   

   

     







   




   




 


   


 




 

 


  
 
   
  
 
   
   
 






306 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การกําหนดทิศทางของมหาวิทยาลัยคริสเตียนในการจัดการอุดมศึกษา 

ในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

กระบวนการ 

(Process) 
 ทิศทาง/แนวทางการวางแผน  

   พัฒนามหาวิทยาลัยคริสเตียน 

   ในการจัดการอุดมศึกษาใน 

   ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  

  การพัฒนาหลักสูตร 

  การจัดการเรียนการสอน 

  การผลิตผลงานวิจัย  

      งานสรางสรรคและนวัตกรรม 

 การใหบริการวิชาการแกสังคม 

 การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 

     และสิ่งแวดลอม 

 การบริหารจัดการองคกร 

 

ขอมูลปอนกลับ 

(Feedback) 

ผลผลิต 

(Output) 

 ผลการประเมินคุณภาพ 

    การศึกษา ดานการวิจัย  

    การพัฒนาคุณวุฒิ  อาจารย 

    ตําแหนงทางวิชาการผานเกณฑ 

 จํานวนการรับนักศึกษาเปนไป 

    ตามเปาหมายทุกหลักสูตร 

 ความประทับใจ/ความพึงพอใจ 

    ของนักศึกษา ผูใชบัณฑิต   

 ขีดความสามารถของนักศึกษา 

    และบุคลากร ในการสื่อสาร 

    ภาษาตางประเทศ 

 ความม่ันคงเชิงธุรกิจของ 

    มหาวิทยาลัยคริสเตียน 

ปจจัยนําเขา 

(Input) 

 สภาพแวดลอมภายนอก :ศึกษา 

   วิเคราะหบริบททางเศรษฐกิจ  

   สังคม โอกาส และผลกระทบ 

   จากการเขาสูประชาคม 

   เศรษฐกิจอาเซียน 

 สภาพแวดลอมภายใน : ศึกษา 

   วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับจํานวน  

   นักศึกษา หลักสูตร  งานวิจัย   

   คุณวุฒิอาจารย  ตําแหนงทาง 

   วิชาการ และขอมูลที่เกี่ยวของ 

 การสนทนากลุม การสัมภาษณ    

   ผูบริหาร  อาจารย ศิษยเกา  

   และศิษยปจจุบัน  

  





   
  




   
 


  
  
  
 
     
  









    
 

307

  
 


   

 
 
 



   
 

  

 
 

 


    

 
 
 
 
 
  
 


 



 
  

 

 




 

 
 


 
 






  



 


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


 
 





  




 


 


 

 

     
    


 

      
  

  


        


 


 

 



 
 


 


 








 

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






 
  

 

 
 



 

  


 




 
 

 


 






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 
 





 



 

  




 


 





 
 

   




   
 
 

 

 



  

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 

   

 
 
  
 

 

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 



 
  
  
 

 
 


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
   

 

 


 



 
 
 
 
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  



 

  



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
  


    






  

   





   

 

 


 


  
    
 
  
 
 
  
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  

 
 
   
 
  
 
 

   

 
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
   
 
 


 


 
    

  

 

 
 

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
  

  


 

 
 


  

 





 
  
 
  





 


   
   


   
 



  
  
 


 


  

 



 
 

 

  

  
 

 




 






 


 
 



    
 

315










   

  
       

  
  

     
  

     
      

    
      

    
   
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 

    
   

    
  

   
  
  

        
         
 

       
         
        
        
   

    


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       
   
    


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





 








 
 
 
 
 
     

 
   






 

 
  

 








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

    

    
    
   
   
    
    
     
      
    
    
    
   
    
    
     
     
    
 
   


  

    
    
    
   
   
    
     


   
    
     
   
     
     
    
    



  




  
   

   
   


 


   
  

   
  


 
 

 

 
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

  
  
 
 
 
 


   
 



 

 
  

   
   
    

  
 
 

  
 


  
 
 

   




  

 

 


 
 

     
   
  
  
  


 

 
 

 
  
 

 
 

 
 


 


 

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 
 


 
  


 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
  


 
 
 
 
 


 
 
                     
 

 

   
  
  
        




 
   
 


 
 
  
    
  


 

 
 


 
 
 




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
 


 



 
 
 
 
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    

 

  
  


  




 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความผูกพันตอองคกร 

การคงอยูของสมาชิก 

องคประกอบของการใหอํานาจ 

การใหอํานาจเชิงโครงสราง 

การใหอํานาจเชิงจิตวิทยา 
สุรีย  แกวคําลือ และ พนิดา ดามาพงศ (2550)  r =  .121  
Samuel & Empl (2009) 
Asiya Gul, Sajjad Akbar & Zeb Jan (2012) r =   .638 

สุเทพ  พงศศรีวัฒน (2548) 
ภัทรวุฒิ  สมสาย (2550)  r =  
.194 
Menon (1995) 

วิริยะ  แกวสงา (2553) r =  .255  
Joseph, Gene, Alex & Frank (2009) 
 

  
 





  




   
 


  







324 





  



 

      






 

 

 
 

   


 
    

  


 

 


 
  


 
 
 



  

   
 

    
   
  
 


 
 
  
  
  
 

   
 

 

 
 


  
 

    
  
  
  



    
 

325

   
  

  





  
  
 

 




  


 
 

 

  




    

 


 
 
   

  






 
 


   


 
 


         



 



  





 

 
 
 
 

 
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  

 


 
 

  
  
  


 
  
 
 

 




 
 
    
 

   
    
   


   




 





 


 


 


 


 



   




 


 


 


 











 

    




    
 

327

   
 


  
   
  
  

    




 
  


 


  




  
  


 
  

 





  

  

 
   



 


     
  





   
    





    
   
    





               












328 

 
  


 






 

 
 
 






 

 
 
 

 




 


 

 
 

  

 

 

 



 
  



 




 



 





 



 

 
 

 

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 
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 

 

 



  
 

 

 


    

     
   

     
   


         
 

      
  
  

    
  

         
        
        
         

          
      

           
         
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         


         
       
      

         
      

      
         

   
            


          

      
         

  
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
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



 


   


 



     
  
 


  
   


    
    
   
 
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   

   



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 




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
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  


  

 

 


 

 

  

 

   
  

  



 
  
    
 
 

 
    


   
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 

  
    

 
          


   


     
 
  
 
  
  
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 
 

  
  

  
 

 

  
 
 
 
 

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  
 



 
 


 


 
 

  
  
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
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  
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 

 




  
 
   

 
 



 



 


 


 
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

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 
 

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 
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

 


 
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


     

   

   

    
 
 

  

 

    
 
 



   
 

 
 
  
  
  
  


 

 

  
 


   

 

 
คะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คาเฉลี่ย 
เลขคณิต 

( x ) 

คาเฉลี่ยเลขคณิต 
คิดเปนรอยละของ 

คะแนนเต็ม 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(s) 
คะแนนที่ได 

จากใบกิจกรรม 
49 10 9.12 91.2 1.52 

 
   

  



  






338 

   


 
คะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คาเฉลี่ย 
เลขคณิต 

( x ) 

คาเฉลี่ยเลขคณิต 
คิดเปนรอยละของ 

คะแนนเต็ม 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(s) 
คะแนนที่ไดจาก 

แบบทดสอบกลางภาค 
     49 35 13.89 39.69 4.36 

 
   




   
  

    
 

 
คะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คาเฉลี่ย 
เลขคณิต 

( x ) 

คาเฉลี่ยเลขคณิต 
คิดเปนรอยละของ 

คะแนนเต็ม 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(s) 
คะแนนที่ไดจาก 

แบบทดสอบปลายภาค 
     49 45 20.29 45.09 6.49 

 
   




   
  

   


 
คะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คาเฉลี่ย 
เลขคณิต 

( x ) 

คาเฉลี่ยเลขคณิต 
คิดเปนรอยละของ 

คะแนนเต็ม 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(s) 
คะแนนที่ได 

จากแบบทดสอบยอย 
49 10 6.49 64.9 2.05 



    
 
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   



    
  

     


 
คะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

รอยละของ
คะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ 

คาเฉลี่ย 
เลขคณิต 

( x ) 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(s) 
คะแนนท่ีไดจากใบกิจกรรม 
คะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบกลางภาค 
คะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบปลายภาค 
คะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบยอย 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ (รวม) 

49 
49 
49 
49 
49 

10 
35 
45 
10 
100 

9.12 
13.89 
20.29 
6.49 

49.79 

1.52 
4.36 
6.49 
2.05 
10.75 

 
   


 


  
 
  
  

  
  
 
    



   


   


   


 
  

   


 
กลุมตัวอยาง 

จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

จํานวนนักเรียนที่ไดคะแนน
ต้ังแตรอยละ 50 ข้ึนไปของ

คะแนนเต็ม (คน) 

คารอยละของจํานวนนักเรียน
ที่ไดคะแนนต้ังแตรอยละ 60 

ข้ึนไปของคะแนนเต็ม 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี 49 37 75.51 
 





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 
  




       


   


 
กลุมตัวอยาง 

จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

จํานวนนักเรียน 
ท่ีผานเกณฑ 

(คน) 

คาสถิติทดสอบ 
Z 

คาวิกฤติ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี 49 37 2.29* 1.65 
   




  
  

      
 

 
ข อ คําถ าม 

ค าเฉ ลี่ ย 
เล ขคณิ ต 

( x ) 

ส ว น เบี่ ยงเบ น 
มาตรฐาน 

(s) 
แป ล ความ 

1. การใช  e – learning ช ว ยให ท านส ะดว กแล ะงายใน
การศึกษ าเน้ื อ ห าขอ งรายวิช าค ณิ ตศาส ตร พ้ื นฐาน 

2. การใช  e – learning กระตุน ให เกิ ดการแส ว งห าความรู
ด ว ยตน เอ ง 

3. รูป แบ บ ห น าจอ ขอ ง e – learning ที่ ใช ป ระกอ บ การ
เรียน การส อ น วิช าคณิ ต ศาส ตร พ้ื น ฐานมี ความ
เห มาะสม กั บ การใช ง าน 

4. ภ าพ ขอ งวีดี ทั ศน มี ความคม ชัด  
5. คุณ ภ าพ เสี ยงขอ งวีดี ทั ศน  
6 . ภ ายห ลั งจาก การดูวี ดีทั ศ น  นั กศึก ษา                       

มีค วามเข าใจใน เน้ื อห าวิ ชา  
7. ใบ กิ จกรรม ช ว ยให นั กศึก ษาได มี โอ กาสฝกทั ก ษะใน

การคิ ดแก ป ญ ห า 
8. ใบ กิ จกรรม ทํา ให นั กศึ กษ ามี คว าม เข าใจใน เน้ือ ห าวิช า 
9. นั กศึ กษาคิดว าส่ื อ ป ระสม มีป ระโยช น ต อ  
       การ เรียน การส อ นวิ ชาคณิ ตศ าสตร พ้ื น ฐาน  
10. คว าม พึ งพ อ ใจใน การใช ส่ื อป ระส มป ระกอ บ  การเรีย น

การส อ น วิช าคณิ ต ศาส ตร พ้ื น ฐาน 
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   
 

   

   
  




   
      
   
 
  
   




  


   
 
  
   
 
   
  

   

  

   

  

    


  
 

   

   


 
คะแนน 

จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คาเฉลี่ย 
เลขคณิต 

( x ) 

คาเฉลี่ยเลขคณิต 
คิดเปนรอยละของ 

คะแนนเต็ม 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

(s) 
คะแนนที่ไดจาก 

แบบวัดความพึงพอใจ 
     49 5 3.99 79.8 0.442 

 
   




   
  






342 


   

   
   

  


   





   
     
 


 

     



 


   



  
 
  
  
 


   


  

  
  
 


 
  
   



       



 
 
   
 

 

     

 

   
     

   


    


 



    
 
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
   
  



 

   
 

   
  
 
  

   
 
   
   
 
  
 
   

  
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
 




 

  

 



  
 



  


 



 


 
 


 



  
  

 





 




       
      

     
      

  


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









 

 


 

  
  

  
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
 
    
    
   


 
   

     
   


     
  
    

     
     

 
   
   
    
    
   

     





 






   
 

   
  
 
   



    
 
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


  
   


      
   
     
      



    
   
   
     
   
   

     

     

     

 

    
  
                

     
     

   
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    



 
  




 
 


  
 
    
     
 
 

 
 
  

 

 

  
  

 
 
 
 
 
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   
   

 
   
  
  



    
 
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  
   



   
 
 

 
  
 
  




   

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 
 
 

ผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจใน
ผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
 
 ข้ันตอนท่ี  1 การคนหาสภาพการณจริง
ของผูปวย  
ข้ันตอนที่ 2 การสะทอนคิดอยางมี
วิจารณญาณ    
ข้ันตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
และลงมือปฏิบัติ  
ข้ันตอนที่ 4 การคงไวซ่ึงการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ  

ความรูในการดูแลตนเองที่
จําเปนในการปองกันและ
ควบคุมภาวะแทรกซอน 

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีจําเปนในการ
ปองกันและควบคุมภาวะแทรกซอน 
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  

 



 
   
 


 




  
    

   
  


   

    


     



    


  

   



   
    

    

  
    
 
   
  

   
 

 

     
  







    

    
    

   




    

 
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 

  
   
    
  



   
    
  

   
  
 

   

  
   
    
 
 
  

 


   
    
   
 

  
 




     
  
 



   
     
 

 

 
 
  

   
   
  






   
 



  

     





   
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

       

  
 
     
  


    

    
 

  
 

   




 


    
    
   
     
    


   
    
 

          
 
 

ความรูในการดูแลตนเอง 
กลุมตัวอยาง 

      x        S.D. 
t p-value 

กลุมทดลอง                                               0.66       0.19 -12.042     0.000 
กลุมควบคุม 0.62       0.18   
 

 


 
 

   



  
  


  
 

  
                 



    
 

353

 


 
  

   
          

 
   




  




 

         
 
 
 

  
  


 
 
 
 
  
  

 

  

 

 


 
 




 

         
   
 

 

พฤติกรรมในการดูแลตนเอง 
กลุมตัวอยาง 

      x        S.D. 
F p-value 

กลุมทดลอง                                               0.52       0.42 180.564     0.000 
กลุมควบคุม 0.47       0.43   
 






354    



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 









    



    
 

355

 

 




  






  
 



        

   
    

  
   

 
   

  


    
  

     
   

   
  

         
   

   


  
  

       
  
   
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

      

   



    
 

357

   
  
 

   
  
  

      
 

       
      


   
   
  

     
      


      
      

      
   

   
  
 

    
     

   
  
 

   
  
 

       
 

    
 
  
 






358    

         
      


  
  

    
  

    
     

  
 

   
  

       
  

       
    

         
       

          
    
     

       
     
  

        
          

        
 

            
 
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  

 


 
 



 

    
  
 
  
 
 


   

 
   






      
     
      
     
    
   
   
      
     
       
    
   

      
   
      
     

     

     
      
     
    
   

    
      
    
      
     
       
     
      
  
    
 
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  
      
     
   
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


  



    
 

363

  
 

  

 
  
  
  



 
 
  
 

 


 


 
   
  

 
   


  
 
 


     


   
 

  
  

    
    
    

 
 



 
 
 




 



 
  

 
 
   
 

 







364

  
  
 






 
 


 
 









                         




 
  



   

  






 



 

 


   

 
    
    
    
 
  
    


 

      

    



 

   
   
  

   


  



    
 

365

 

 
   
   
  
    



 
   
     


   

 
  
  

  

  





  
   
    
    
 


 





 

  



 







    




 

     
   

  


  




 


   


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


  


  
   



  
   
  
  
  





 



 
      
   





 

 

  



    
     


   
   

  

  

     



 

ความตองการ    X    S.D.         ระดับความตองการ  
 
ความตองการใหดํารงชีวิตอยูได   2.33  0. 45      มาก 
ความตองการความใกลชิด   2.24  0. 54   ปานกลาง 
ความตองการมีสิทธิเสรีภาพ   2.20  0. 58   ปานกลาง 
ความตองการโดยรวม    2.26  0. 53      มาก 

 



    
 

367




    
  

 

  

    




 


  


 




  

    



  


 



    
     

      ระดับความตองการ 

กลุมผูปวย   ใหดํารงชีวิตอยูได                ความใกลชิด            มีสิทธิ เสรีภาพ 
 
   X     S.D.    ระดับ           X        S.D.      ระดับ         X       S.D     .ระดับ 

 
ระบบทางเดินหายใจ  2.31  0.41  มาก  2.26  0.53  มาก    2.24  0.57  ปานกลาง 
ระบบหัวใจและ   2.35     0.49  มาก  2.22  0.54  ปานกลาง   2.12  0.58  ปานกลาง 
หลอดเลือด 
ระบบทางเดินอาหาร  2.29  0.50  มาก  2.19  0.55  ปานกลาง   2.10  0.59  ปานกลาง 
การบาดเจ็บฉุกเฉินจาก  2.36  0.40  มาก  2.27  0.54  มาก    2.34  0.58  มาก 
อุบัติ เหตุ 
   ความตองการโดยรวม  2.33  0.45     มาก  2.24  0.54  ปานกลาง   2.20  0.58  ปานกลาง 

         






368 

 



  
 
 
 


   



 
  

 
  
  
  
  

 







 
 
                      





 


 
  

 
   
    
  



 


   
  


 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
  
   
 
 
  
  
    
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    
 
  





 

 
 





  
 
 
  

 
    
 

  


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     
   
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 
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  

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 

  


   



        


           

 
        
       

   
         

        
         


       

    
            

        
    

         
        

          


        
       
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






  


   
 
   
   




 

  

 
   








372  

   

    

 
     

      
     
    
      
  

 
 
  
 



 
  
  
  
 
  

 





 


 


  
  
 

 

        
 
 
  
 
  
 
    






   
  




 
    
 
   

  
 

   
    
  
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    

  
 


   
   

   
   


   
   
    
   

    
 

 
 
  

   
   

    
 
     

  

     
   
 





 



   



  
 

  
  
 
    
  
 
   

 
   

  
  
 

   
 







  
 
 
   






374  

  

    
   
 
  
   

    

   
  



     
     
  
  
 
  
      


  


   



 

  
 

   
 

   
    
 
   

    
    
 

 

   
    



 
   
  

   
 
  


   


 


  


   
 
  
   
  

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 

375

 
 

    


   
 

  
  
 
 


         


  
 
 

 
   
    

  

 
  


  
  
  

   
  

 




  
 
 
    

  



 

 
 
 
   

 

  
 
 
  

 

     

  
   
 
 
  


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 
  
  




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


 
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 
 
 

       
   
      

     


         
  
      

     
   

        
   

  
 
   
 
 
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     


  
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  
 

     
  


      
         

 
     

        
 
 
   

  
  



 ความคิดเห็น  ชาย (n  หญิง   
              
1. ดานการจัดดําเนินการ   3.89  .63   3.87  .64   .31     .842
2. ดานสถานท่ี,อุปกรณและ3.69  .60   3.67  .67   .22*   .047 
    ส่ิงอํานวยความสะดวก      
3. ดานแหลงทองเท่ียว   3.90  .55   3.94  .59   .-80    .112 
4. ดานสินคาของท่ีระลึก         
  

รวม    3.79  .50   3.80  .50   .-18     .686 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
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 
       
    

     


         
      


 
  
        


   


  

 


      
    
 

 
   
   

  
   
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





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    
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 
   
        
    
 
   



       
      
        
    
       
  




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
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
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           
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   
 
 
    
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