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383

เกณฑระดับคุณภาพ 
(Rubric score) คําอธิบายเชิงคุณภาพ : พฤติกรรมบงช้ี 

3 ผูเรียนมี ความสามารถในการแตกสวนใหญใหเปนสวนยอย ระบุหรือแยกยอยแนวคิด ขอ
โตแยงปรากฏการณตาง  ๆใหเปนสวนยอยวา มีความสําคัญอยางไร และสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธของหลักการ หรือคนพบปฏิสัมพันธหรือความสัมพันธระหวางสวนยอย  ได
ถูกตอง  

2 ความสามารถในการวิเคราะหไดเหมาะสมกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา  
แตขาดความละเอียดชัดเจนบางขั้นตอน 

1 ความสามารถในการวิเคราะหไดเหมาะสมกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา 
ไดกวาง ๆ ไมชัดเจน แตยังคงสอดคลองกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา  

0 ความสามารถในการวิเคราะห ไมเหมาะสมกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา 
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เก ณ ฑ ร ะ ดั บ
คุ ณ ภ าพ  

(R u b r ic  sco re ) 
คํา อ ธิ บ าย เชิ งคุ ณ ภ าพ  : พ ฤ ติ ก ร ร ม บ ง ช้ี  

3  ผู เรี ย น มี ค วา ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร สั ง เค ร าะ ห แ ผ น ง าน  ข อ ค ว าม  แ ล ะ อ งค ค ว าม รู ไ ด
เห ม าะ ส ม กั บ ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ถ า น ก าร ณ ข อ งป ญ ห า โ ด ย ก าร ผ ส ม ผ ส า น อ งค ป ร ะ ก อ บ
เข า ด ว ย กั น เป น ส่ิ ง ให ม  ห รื อ ส ร างค วา ม คิ ด ร ว บ ย อ ด  ส รุ ป ห ลั ก ก า ร  แ น วป ฏิ บั ติ ที่
เป น ข อ งต น เอ ง  โ ด ย ร ะ บุ แ ล ะ เช่ื อ ม โ ย งอ งค ป ร ะ ก อ บ ต างๆ  เข า ด ว ย กั น ด ว ย วิธีก า ร
ให ม  ๆ   จั ด ก า ร แ ล ะ ผ ส ม ผ ส า น ส วน ย อ ย ต างๆ  เข า ด วย กั น  แ ล ะ ส ร าง ส่ิ งใ ห ม ข้ึ น   ได
ถู ก ต อ ง  

2  ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร สั ง เค ร า ะ ห แ ผ น งา น  ข อ ค ว าม  แ ล ะ อ งค ค ว าม รู ไ ด เห ม าะ ส ม
กั บ ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ถ า น ก าร ณ ข อ ง ป ญ ห า แต ข าด ค ว าม ล ะ เอี ย ด ชั ด เจ น บ างข้ั น ต อ น  

1  ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร สั ง เค ร า ะ ห แ ผ น งา น  ข อ ค ว าม  แ ล ะ อ งค ค ว าม รู ไ ด เห ม าะ ส ม
กั บ ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ถ า น ก าร ณ ข อ ง ป ญ ห า  ได ก ว าง  ๆ  ไม ชั ด เจ น  แ ต ยั ง ค งส อ ด ค ล อ ง
กั บ ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ถ า น ก าร ณ ข อ ง ป ญ ห า  

0  ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร สั ง เค ร า ะ ห  ไม เห ม าะ ส ม กั บ ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ถ าน ก า ร ณ ข อ ง
ป ญ ห า  
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เกณฑระดับ
คุณภาพ 

(Rubric score) 
คําอธิบายเชิงคุณภาพ  : พฤติกรรมบงช้ี  

3 ผู เรียนมีความ สามารถ ใน การ ใหระดับคุณ คา ได เหมาะสมกับลักษณะหรือ
สถานการณของปญหา โดยสามารถประเมินจุดเดนและจุดดอยของขอมูลที่
ไดรับ  รวมกับการแสดงเหตุผลอยูบนฐานของความถูกตอง เหมาะสม ตามหลัก
วิชาการ ไดถูกตอง  

2 ความสามารถในการประเมินคาได เหมาะสมกับลักษณ ะหรือสถานการณของ
ปญหา แตขาดความละเอียดชัดเจนบางขั้นตอน  

1 ความสามารถในการประเมินคาได เหมาะสมกับลักษณ ะหรือสถานการณของ
ปญหา ไดกวางๆ ไมชัดเจน  แต ยังคงสอดคลองกับลักษณะหรือสถานการณของ
ปญหา 

0 ความสามารถในการประเมินคา ไม เหมาะสมกับลักษณะหรือสถานการณ ของ
ปญหา 
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เกณฑระดับคุณภาพ 
(Rubric score) คําอธิบายเชิงคุณภาพ : พฤติกรรมบงช้ี 

5 สามารถอธิบายเทคนิคและขั้นตอนการแกปญหาไดเหมาะสมกับลักษณะหรือ
สถานการณของปญหา มีทางเลือกในการแกปญหาหลากหลาย รวมทั้งเลือก
ตัดสินใจวิธีการแกปญหาไดถูกตองชัดเจนมาก 

4 สามารถอธิบายเทคนิคและขั้นตอนการแกปญหาไดเหมาะสมกับลักษณะหรือ
สถานการณของปญหา ละเอียดชัดเจนเพียงพอตอการปฏิบัติ 

3 สามารถอธิบายเทคนิคและขั้นตอนของปญหา แตขาดความละเอียดชัดเจน 
บางขั้นตอน 

2 อธิบายเทคนิคและขั้นตอนการแกปญหาไดกวางๆ ไมชัดเจน แตยังคง
สอดคลองกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา 

1 ความคิดในการแกปญหาไมเหมาะสมกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา 
 






389

 

 
 
 
 


 
 
  
 
 
 
 













 


   

 
  


   
  




         


        
     

 
   

    
  

         
   

        
   






390 

           
  

         


          
  

         
     

           
    

          
   

          
 
  






391







    






   
 
  
    
   

 
  


  


 
    

  
   
   
  
 


  


  








  

   
  
  






392 


       

     
     
     
   
    
    
     
  
   
      
  

    
  


    

 
    

     
     



      
    
      

       
     
     
      
      
     
    
       
     
    






 
   
   
    
   


   
   
 



     
 
 







 
   
     
        







393

 
       




   
    
  
 








     
 
 
 
  
  
 
   
   


  
  
 
 
    
     

 




 
 
 



 




  

  

 

   
 


 

   
 

  
   
   
 
 
 

   

 

 
 






394 


  
 

        










 

 


 


 






 



 
 

เพิ่มศักยภาพของผูปวย 

มุมมอง(ความหมาย)การออกกําลังกาย 

ปจจัยเงื่อนไขในการออกกําลัง
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กิจกรรม/วิธีการออกกําลังกาย 

- ควบคุมความดันโลหิตไดดีขึ้น  
- ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง  
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ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 

ชาย 6 50 1.เพศ 
หญิง 6 50 
21-30 ป 1 8.3 
41-50 ป 1 8.3 
51-60 ป 2 16.7 

2.อายุ 

มากกวา 60 ป 8 66.67 
ระยะที่ 3 5 41.67 3. ระยะของโรค 
ระยะที่ 4 7 58.33 
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ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 

ชาย 10 83.3 1.เพศ 
หญิง 2 16.7 
31-40 ป 2 16.7 
41-50 ป 7 58.3 

2.อายุ 
 

51-60 ป 3 25 
บิดา มารดา 1 8.3 
คูสมรส 4 33.3 

3.ความสัมพันธ 

บุตร 7 58.3 
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สังคม 
 (Politic) 

ส่ิงแวดลอม 
 

เทคโนโลย ี
 

เศรษฐกิจ 
ความพึงพอใจของ

ประชาชน 

การเมือง 
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ดานท่ี       การบริการ X  S.D. การแปลผล 
1      ดานสังคม 2.97 .95 ปานกลาง 
2      ดานเทคโนโลยี 2.73 1.06 ปานกลาง 
3 
4 
5 

     ดานเศรษฐกิจ 
     ดานสิ่งแวดลอม 
     ดานการเมือง 

2.74 
2.83 
2.83 

1.23 
1.15 
1.15 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

         โดยรวม 2.82 1.15 ปานกลาง 
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องคประกอบหลัก      องคประกอบยอย                         จํานวนตัวแปร        X  S.D. 

สังคม 
เทคโนโลยี 
เศรษฐกิจ 
ส่ิงแวดลอม 
การเมือง      

     ความปลอดภัย-โครงสรางพ้ืนฐาน        9                       2.97 
     อุปกรณเทคโนโลยี่                             5                 2.73 
     การจางงาน-สงเสริมอาชีพ                  5                 2.74 
     รับรูขาวสาร                                      6                  2.83 
     หลักธรรมาภิบาล                               7                  2.83 

.95 
1.05 
1.23 
1.15 
1.15 

 
   



 
  
 
  

   

        
  
   
 

     


ที่ ชื่อองคประกอบ จํานวนตัวแปร 

1 
 

2 
3 

ทานพึงพอใจในการบริการเก่ียวกับความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเกี่ยวกับ
การปองกันอัคคีภัยจากเทศบาล  
ทานพึงพอใจในบริการโครงสรางพื้นฐานดานการประปาภายในตําบล  
ทานพึงพอใจในบริการโครงสรางพื้นฐานดาน ถนนภายในตําบล 

.80 
 

.80 

.79 
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ที่ ช่ือองคประกอบ จํานวนตัวแปร 

1 
 
2 
 
3 

ทานพึงพอใจบริการจากเทศบาล ดวยอุปกรณเทคโนโลยี เชน คอมพิวเตอร 
โปรเจคเตอรหรือเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่ทันสมัยอื่นๆ ฯลฯ 
ทานพึงพอใจกับการไดรับขอมูลขาวสารจากเทศบาลผานการส่ือสารอิเลคโทนิค 
เชน อีเมล   (E-mail) เวบไซด (www.) ฯลฯ 
ทานพึงพอใจในบริการอินเทอรเน็ทตําบลของเทศบาล                                      

.89 
 

.88 
 

.87 
 


      
 

   


      

 

     

ท่ี ชื่อองคประกอบ จํานวนตัวแปร 

1 
 

2 
 

3 
 

ทานพึงพอใจการบริการจากเทศบาลดานการจางงานหรือการจัดหางานให
ประชาชน 
ทานพึงพอใจการบริการจากเทศบาลดานสงเสริมอาชีพที่ทําอยูแลว เชน การ
เพ่ิมผลผลิต จัดหาสถานที่ หาตลาดที่จําหนายให  
ทานพึงพอใจเทศบาลในการสงเสริมใหความรูเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เชน การจัดอบรม การสัมมนา การศึกษาดูงาน ฯลฯ 

.90 
 

.90 
 

.87 
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ท่ี ชื่อองคประกอบ จํานวนตัวแปร 

1 
 
2 
 
3 

 

ทานพึงพอใจในการไดรับขาวสาร ความรูหรือรวมอบรม ศึกษาดูงานเกี่ยวกับ
ดานส่ิงแวดลอมจากเทศบาล 
ทานพึงพอใจการบริการจากเทศบาลดานการดูแลรักษาแหลงน้ําลําคลอง
รวมถึงการปองกันและแกไขปญหาแหลงนํ้าเนาเสีย 
ทานพึงพอใจการบริการจากเทศบาลดานการใหความรู การสงเสริมการลด
ขยะ การใชซํ้า การนํากลับมาใชใหม ฯลฯ 

.87 
 

.87 
 

.86 
 


     
  
 



  
 
 

     

ท่ี ชื่อองคประกอบ จํานวนตัวแปร 

1 
 

2 
 

3 

เทศบาลใหบริการเผยแพรขาวสารขอมูลตางๆ และขอมูลดานการบริหาร
จัดการของเทศบาลแกประชาชน 
เทศบาลบริหารงานตามหลักของธรรมาภิบาล ขอหลักความคุมคาคือ ยึด
หลักความประหยัดและคุมคาเพ่ือสวนรวม    
เทศบาลสงเสริมและสนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตย       

.93 
 

.93 
 

.90 
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สังคม 
 (Politic) 

เศรษฐกิจ 
 

สิ่งแวดลอม 
 

การเมือง 
 

ความพึงพอใจของ
ประชาชน 

เทคโนโลยี 
 

หลักธรรมภิบาล 
 

รับรูขาวสาร 
 

การจางงาน 
-สงเสริมอาชีพ 

อุปกรณเทคโนโลยี 
 

ความปลอดภัย 
-โครงสรางพ้ืนฐาน 
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R .1 ศึกษาจากเอกสาร เพื่อหารูปแบบ
วิทยุกระจายเสียงชุมชนตามกรอบกฎหมาย 

พ .ร.บ.การประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการ
โทรทัศน  พ.ศ. 2551 

พ .ร.บ.องคกรจัดสรรคลื่นความถ่ี ฯ พ.ศ. 2553 

ประกาศ กทช.เรื่องหลัก เกณฑ และวิธีการอนุญ าต
ประกอบกิจการบริการชุมชนช่ัวคราว พ.ศ. 2552 

ประกาศ กสทช.เรื่อง หลักเกณฑการอนุญาตทดลอง
ประกอบกิจการวิทยุกระจายเสียง พ.ศ. 2555 

ประกาศ กทช.เรื่อง หลัก เกณฑ การประกอบกิจการ
บริการชุมชนช่ัวคราว พ.ศ. 2553 

ประกาศ กสทช.เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการอนุญาต
ประกอบกิจการบริการชุมชนช่ัวคราว พ.ศ.2554 

D .1 รูปแบบวิทยุกระจายเสียงชุมชนตาม
กรอบกฎหมาย 

R .2 
ศึกษาความตองการของประชาชนและศึกษา
เอกสารจากแนวคิด ทฤษฏี งานวิจัย ตางๆ ท่ี
เก่ียวของเก่ียวของ ใชการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ 

วิ เคราะห เน้ื อหา (Content Analysis) จาก เอกสาร 
วารสาร บทความ แนวคิด  ทฤษฏี  และงานวิจัยที่ เก ี่ยวของ 

สัมภาษณเชิงลึก (In-depthInterview) กับกลุมผูแทน
ภาครัฐ  กลุมนักวิชาการ กลุมผูแทน องคกรที่มิใชภาครัฐ 
ผู นําชุมชน 

กรสังเกตุแบบมีสวนรวม  โดยสังเกตจาก พฤติกรรม  ขอ
เรียกรอง ตางๆ  การแสดงออกของกลุมผูแทนภาครัฐ 
นักวิชาการ เจาของสถานี องคกรที่มิใชภาครัฐ มูลนิธิ  
สมาคมตางๆ ที่เขารวมประชุม 

D .2 
รูปแบบวิทยุกระจายเสียงชุมชนตาม
ความตองการของประชาชน 

R .3
2 

D .3 
ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ
วิทยุกระจายเสียงชุมชนตามความตองการของ
ประชาชน 

รูปแบบวิทยุกระจายเสียงชุมชนที่ผาน
การตรวจสอบและที่ เหมาะสมกับ
สังคมไทย 

- ดําเนินการจัดสนทนากลุม(Focus)  กับ  ผูนําชุมชน หรือ
ผูแทน นักวิชาการทองถิ่น ผูจัดรายการ เจาของสถานี  
นักจัดรายการ ประชาชนผูรับฟ งสถานีวิทยุกระจายเสียง
ในพ้ืนที่   4 ภูมิภาค 

รัฐธรรมนูญแห งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
และ 2550 
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ผลิตภัณฑ 

ราคา 

ชองทางการจัดจําหนาย 

การสงเสริมการตลาด 

ความรูความเขาใจ 

ทัศนคติ 

ความสัมพันธอันดีกับลูกคา 

ความพึงพอใจ 
 

บริการ 
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ปจจัยการตลาด

.16

ผลิตภัณฑ

.31

ราคา

.54

ชองทางการจัดจําหนาย

.73

การสงเสริมการตลาด

e1

e2

e3

e4

.85

.63

การบริการ e5

.79

.56

.40

.74
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ความจงรักภักดี

.26

ความรูความเขาใจ

.57

ทัศนคติ

.41

ความสัมพันธกับลูกคา

.56

ความพึงพอใจ

e1

e2

e3

e4

.51

.75

.64

.75
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กรอบแนวความคิดการวิจัย 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการ 

เชิงกลยุทธสําหรับสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจังหวัดศรีสะเกษ 
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 การบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา
ข้ันพื้นฐาน 
1.การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา     
2.การพัฒนากระบวนการเรียนรู        
3.การวัดผลประเมินผลและเทียบโอน
ผลการศึกษา  4.การวิจัยเพื่อพัฒนา
คุณภาพการศึกษา 5.การจัดทําและ
พัฒนาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยี
เพ่ือการศึกษา 6.การพัฒนาแหลง
เรียนรู  7.ระบบนิเทศการศึกษา                           
8.การแนะแนวการศึกษา 9.การพัฒนา
ระบบประกันคุณภาพการศึกษา         
10. การสงเสริมความรูดานวิชาการแก
ชุมชน 11.การประสานความรวมมือ
ในการพัฒนาวิชาการกับสถานศึกษา
อ่ืน   12. การสงเสริมสนับสนุนงาน
วิชาการแกบุคคลครอบครัว องคกร 

 

แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
การบริหารการศึกษาเชิงกลยุทธ 

   
 รูปแบบการ 
 บริหาร

วิชาการ
เชิงกลยุทธ
สําหรับ
สถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน
จังหวัด    
ศรีสะเกษ 

 
  

การบริหารงานวิชาการ
เชิงกลยุทธ 

 
 การบริหารแบบมีสวนรวม 

1.ผูบริหาร                      
2.หัวหนาฝายวิชาการ                         

 

การบริหารแบบดุลภาพ 

1.ดานลูกคา                     
2.ดานการเงิน                  
3.ดานกระบวนการ
ภายใน                             
4.ดานการเรียนรูและการ
พัฒนา 

การบริหารวงจรคุณภาพ 

PDCA 



  







447


  

    
  
    
           
   


   
 
 




   
   



 
 
 


  
 

 
 



 
 
 

 



 

   


 
 
    

 

 
 


 

 
 


    

 







 

 


                          
   
   
             
   
            
 








448 


  
     
   
 
  
 

  






  


  

 


  


  


   
 

  
 

 
 

  

   
 

 
 

  

 
  


 

 
 
 
 
  

 

 

 






    




 

 

  




  


 
 






449



 
   
 
    
 

 
 
  
   











 
   
   



    

 

 
 




 
 


 


    

 


  

  




 


  



    



  


 


  
 






450 


 


  
 



    


  
  
 



  
   


 
 
   


  

 
 
  
   



 
  


   
 

 
 
   
  
   

 


 

 
 
 
 





 
   




  
    












451

 







   

 
 

 


 




 



    
      
   

      
  

    

     

        
      

  
    

   
  

  
  

  
   

  
  

           
      
  








452

        
   

          
         

      
         

         








453
















    
 
  
 
 


    
  
 

 
  


  
 
  
 

  

 

 
    











454 


     


    
    
     

  
         
     
    
     

      
    
 
    
      
      

     
      
      
     
     
    
   
      

  
     
     

   
   
  
   

 
 


    
    
    
    
     
    
      
    
      
      

      

      
    
  
     
    
       
    
   
       
      
     
   
   


        






455

     
     
    
    
     
      
    
     
      
     
    
      
     

      
        
     
     
      
       
 

  
      
     
     

    
     
    
     


     

   
    

    



  


     
    

       

  
   

     
    

 
   




 

    
      
     

         

     

     
      
    
     
  
     
    
    
    
   
     






456

     
    
  
    
    

    


  

    

   

    
    
     
     
     
   
     
     
     
     

      
   
      
      
      
   


    
      
    
  
   

     

    
       
   
    
     
 
     
     
     
   

    
     
    
      
     

     
   
    
    
 


       
    


    
     
        
        

    
     
      

 






457



     
      

     
      
     
   
    

     

   
  





    
   
     
         
    
    
    
     
     
   
     
     
   
  


    
    
     
    

       
    
   

    
       
    

     


     
     
    
   
 
    
      
      
  

   
    
      
     
     

      
   
   

     

      
 
    
     
   









458

    
    
 
      
 
       

      
    

  
   

    
 

     
     

    
      
     
   
  

 
  
       
     
     
       
    
 
   
    
  

     
    
      

     
      
    
    


  
 
       
  
   



      
    
     
    
   
     
   

   
    
     
     
    
   
    
   
     
    

     

     
 

   
      

 






459

     
        
  

     
      
    
    

 


     
    
     



   
     
    
      
    
     
     
   
       
    
   
     

     
    
   

    
      

     
     

     
     
     
     
       
    
   
   

   
    
   
   
    
    
     
    
   
     
   
   

  
  

    

    
       
  



      
    


  

   
      








460

      
     
     
      
     
        
   
 

 
     
      
     
     


     
   

 
     

      
   
     
    
 
      
   
   
     
    
      
    


   
    

    
     
    
    
     
  

  
    


   
     
      
    
     
     
  
      

       

     

  
       
      
     
     

     

    

 
     
     

 






461

     
   
     
        
     

       
  
     

     
    

     
    
      
     
      
  


        
   
     

  
  

       


    


     
    
      
    
    
     
      
     
     
    
    
   

     
      
      

 
     
      
    
   
 








462


      
      
     
    

    
    

    
         

 

General Information n % 

Sex   
 Male 130 32.40% 
 Female 270 67.60% 
  Total 400 100.00 
Age   
 Lower than 20 years 8   2.00% 
 Between 20-30 years 79 19.70% 
 Between 31-40 years 230 57.40% 
 Between 41-50 years 72 18.00% 
 More than 50 years  11    2.90% 
  Total 400 100.00 
Education level   
 Lower than graduate 73 18.20% 
 Graduate 286 71.30% 
 Post-Graduate  41 10.50% 
  Total 400 100.00 
Marital status    
 Single 147 36.70% 
 Married 228 56.90% 
 Divorced 25    6.20% 
 Others 1    0.20% 
  Total 400 100.00 
Occupation    
 Government officer 45 11.20% 
 Businessman  93   9.00% 
 State Enterprise officer 36 23.20% 
 Business owner 97 24.20% 
 Freelance  19    4.70% 
 Others 110 27.40% 
  Total 400 100.00 
Monthly income   
 Lower than 5,000 Baht 62 15.50% 
 Between 5,000 – 10,000 Baht 62 15.50% 
 Between 10,001 – 20,000 Baht 175 43.60% 
 Between 20,001 – 30,000 Baht 65 16.20% 
 Between 30,001 – 40,000 Baht 36   9.00% 
 More than 40,000 Baht     5% 
  Total 400 100.00 
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Impacts 
Strongly 
impact 

Most 
Impact 

Average 
Impact 

Slightly 
Impact 

Less 
Impact 

1. Trashes 79.10 13.70   7.00 0.20 - 
2. Traffic 81.00 13.20   5.50 0.20 - 
3. Price of product increasing 56.40 27.90 15.70 - - 
4. Reclining quality of goods 82.50 11.00   6.50 - - 
5. Decadent of scenery  70.60 19.20 10.20 - - 
6. Decadent of culture/folklore 66.80 23.70   9.40 - - 
7. Decadent of environment 63.30 32.80   3.90 - - 
8. Increasing of outside entrepreneurs 30.40 64.60   4.00 - - 
9. Tourist was taken advantages 15.70 80.50   3.70 - - 
10. Bodily damage/crime 17.50 82.30   0.20 - - 
11. Stolen things / properties 17.50 64.80 17.50 0.20 - 
12. Shop derangement 15.30 61.30 23.40 - - 
13. Crowed tourists 16.00 59.40 24.60 - - 
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ปจจัยเสี่ยงโรคอวนลงพุง  
- ปจจัยโครงสรางประชากร: อาย ุ  เพศ 
- ปจจัยพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ 
 

อุบัติการณโรคอวนลงพุง   

องคประกอบโรคอวนลงพุง  
  - น้ําตาลในกระแสเลือดสูง 
  - ความดันโลหิตสูง 
  - ดัชนีมวลกายสูง  
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ปจจัยเสี่ยง   
 

จํานวน รอยละ 

1. อายุ                                            ?  60 ป 
                                                                 61 – 70 ป 
                                                   ?  71 ป 
    X  = 68.02; SD = 8.96; Min – Max = 44 - 88 
2. เพศ                                                       ชาย 
                                                                 หญิง 
3. การสูบบุหร่ี                                          ไมสูบ 
                                                                 สูบ      
4. การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล          ไมด่ืม 
                                                                 ด่ืม 
5. การพฤติกรรมออกกําลังกาย/เลนกีฬา  ไมออกกําลังกายเลย  
                                                                 ไมประจํา/ไมสม่ําเสมอ 
                                                                 เปนประจํา/สม่ําเสมอ 
6. การบริโภคอาหารรสหวาน                  ไมรับประทาน 
                                                                 รับประทาน 
7. การบริโภคอาหารรสเค็ม                      ไมรับประทาน 
                                                                 รับประทานอาหาร 
8. การบริโภคอาหารรสมัน                      ไมรับประทาน 
                                                                 รับประทาน 
      

21 
33 
41 

 
31 
64 
83 
12 
79 
16 
35 
38 
22 
68 
27 
60 
35 
73 
22 

 

22.10 
34.70 
43.20 

 
32.60 
67.40 
87.40 
12.60 
83.20 
16.80 
36.80 
40.00 
23.20 
71.60 
28.40 
63.20 
36.80 
76.80 
23.20 
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องคประกอบโรคอวนลงพุง   รวม 
n (%) 

ชาย 
n (%) 

       หญิง               Chi-square test        p-value 
      n (%)                   

1. น้ําตาลในกระแสเลือด         ปกติ   
                                                 สูง  
2. ความดันโลหิต                     ปกติ   
                                                 สูง  
3. คาดัชนีมวลกาย                    ปกติ   
                                                 น้ําหนักตัวเกิน  
                                                 โรคอวน  
       X = 23.81; SD = 4.30;   
       Min – Max = 4.28 – 34.10 
4. น้ําตาลในเลือดสูง + ความดันโลหิตสูง 
5. น้ําตาลในเลือดสูง + คาดัชนีมวลกายสูง  
6. ความดันโลหิตสูง + คาดัชนีมวลกายสูง  
7. น้ําตาลในเลือดสูง + ความดันโลหิตสูง + 
    คาดัชนีมวลกายสูง  
 

71 (74.70 %) 
24 (25.30 %) 
64 (67.40 %) 
31 (32.60 %) 
59 (62.10 %) 
29 (30.53 %) 
7 (7.37 %) 

 
 

7 (7.37 %) 
11 (11.58 %) 
10 (10.53 %) 
3 (3.16 %) 

23 (24.21 %) 
8 (8.42 %) 

21 (22.11 %) 
10 (10.52 %) 
16 (16.85 %) 
12 (12.63 %) 
3 (3.16 %) 

48 (50.53 %) 
16 (16.84 %) 
43 (45.26 %) 
21 (22.11 %) 
43 (45.26 %) 
17 (17.89 %) 
4 (4.21 %) 

.007 
 

.003 
 
 

2.158 

.932 
 

.957 
 
 

.340 
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ป จ จัย เสี่ ยง     ระ ดั บ น้ํ าต าลใน เลือด   

        ป กติ                        สู ง  
        n  (% )                   n  (% )        

Chi-square             p -va lue 
     test 

 

1 . อ ายุ                                                     ?  6 0 ป  
                                                              61  – 7 0 ป  
                                                 ?  71  ป  
2. เพศ                                                    ช าย  
                                                              ห ญิ ง 
3. ก ารสูบ บุ ห รี่                                        ไมสู บ  
                                                              สู บ       
4. ก ารบ ริโภค เค รื่ อง ด่ื ม แอ ลกอ ฮอล       ไม ด่ื ม  
                                                              ด่ืม  
5. ก ารอ อก กํา ลั งก าย/เลน กีฬ า    ไม อ อก กํา ลังกายเลย  
                                                 ไม ป ระ จํา /ไม ส มํ่า เส ม อ  
                                                 เป น ป ระ จํา /ส มํ่าเสม อ 
6. ก ารบ ริโภค อาห ารรส ห วาน        ไม รับ ป ระ ท าน  
                                                      รับ ป ระท าน  
7. ก ารบ ริโภค อาห ารรส เค็ ม           ไม รับ ป ระท าน  
                                                      รับ ป ระท าน  
8. ก ารบ ริโภค อาห ารรส มัน            ไม รับ ป ระ ท าน  
                                                      รับ ป ระท าน  
9.  ค าดั ช นีม ว ลกาย                        ป กติ   
                                                      น้ํ าห นั กตั วเกิน   
                                                      โรค อวน   

17  (1 7.89  % ) 
23  (2 4.21  % ) 
31  (3 2.63  % ) 
23  (2 4.21  % ) 
48  (5 0.53  % ) 
61  (6 4.21  % ) 
10  (1 0.53  % ) 
60  (6 3.16  % ) 
11  (1 1.58  % ) 
25  (2 6.32  % ) 
30  (3 1.58  % ) 
16  (1 6.84  % ) 
51  (5 3.69  % ) 
20  (2 3.10  % ) 
43  (4 5.27  % ) 
28  (2 9.47  % ) 
53  (5 5.79  % ) 
18  (1 8.95  % ) 

46  ( % ) 
21  ( % ) 
4  ( % ) 

 

4  (4.21  % ) 
1 0 (10 .53 % ) 
1 0 (10 .53 % ) 

8  (8.42  % ) 
1 6 (16 .84 % ) 
2 2 (23 .16 % ) 

2  (2.10  % ) 
1 9 (20 .00 % ) 

5  (5.26  % ) 
1 0 (10 .53 % ) 

8  (8.42  % ) 
6  (6.31  % ) 

1 7 (17 .89 % ) 
7  (7.37  % ) 

1 7 (17 .89 % ) 
7  (7.37  % ) 

2 0 (21 .05 % ) 
4  (4.21  % ) 

13 ( % ) 
8 ( % ) 
3 ( % ) 

 

 
1 .556  

 
.0 07  

 
.5 38  

 
.3 65  

 
.6 07  

 
 

.0 09  
 

.8 13  
 

.7 60  
 
 

1 .556  

 
.45 9 

 
.93 2 

 
.72 4 

 
.54 0 

 
.73 8 

 
 

.92 5 
 

.36 7 
 

.38 3 
 
 

.45 9 
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ปจจัยเส่ียง 

   ระดับความดันโลหิต  
        ปกติ                       สูง 
        n (%)                   n (%)        

 Chi-square      p-value 
     test 

1. อายุ                                       ?  60 ป 
                                                           61 – 70 ป 
                                                           ?  71 ป 
2. เพศ                                                 ชาย 
                                                           หญิง 
3. การสูบบุหร่ี                                    ไมสูบ 
                                                           สูบ      
4. การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล   ไม ด่ืม 
                                                           ด่ืม 
5. การออกกําลังกาย/เลนกีฬา     ไมออกกําลังกายเลย  
                                              ไมประจํา/ไมสมํ่าเสมอ 
                                                 เปนประจํา/สมํ่าเสมอ 
6. การบริโภคอาหารรสหวาน            ไมรับประทาน 
                                                           รับประทาน 
7. การบริโภคอาหารรสเค็ม               ไมรับประทาน 
                                                           รับประทาน 
8. การบริโภคอาหารรสมัน                ไมรับประทาน 
                                                           รับประทาน 
9. คาดัชนีมวลกาย                             ปกติ  
                                                          นํ้าหนักตัวเกิน  
                                                          โรคอวน   

17 (26.20 %) 
13 (20.00 %) 
12 (18.50 %) 
21 (22.11 %) 
43 (45.26 %) 
39 (60.00 %) 

3 (4.60 %) 
33 (50.80 %) 
9 (13.80 %) 

21 (32.30 %) 
15 (23.10 %) 

6 (9.20 %) 
27 (41.50 %) 
15 (23.10 %) 
25 (38.50 %) 
17 (26.20 %) 
31 (47.70 %) 
11 (16.90 %) 
38 (40.00 %) 
20 (21.05 %) 

6 (6.31 %) 
 

6 (9.20 %) 
11 (16.90 %) 

6 (9.20 %) 
10 (10.52 %) 
21 (22.11 %) 
18 (27.70 %) 

5 (7.70 %) 
17 (26.20 %) 

6 (9.20 %) 
9 (13.80 %) 
9 (13.80 %) 
5 (7.70 %) 

15 (23.10 %) 
8 (12.30 %) 

14 (21.50 %) 
9 (13.80 %) 

18 (27.70 %) 
5 (7.70 %) 

21 (32.30 %) 
9 (13.80 %) 
1 (1.05 %) 

 
1.042 

 
.003 

 
.510 

 
.017 

 
  
4.035 

 
1.859 

 
.416 

 
2.719 

 
 

1.341 

               .
594 

 
.957 

 
.519  

 
.897 

 
 

.133 
 

.173 
 

.519 
 

.099 
 
 

.512 
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ปจจัยเสี่ยง               ปกติ                     โรคอวนลงพุง   
              n (%)                              n (%)       

    Chi-square       p-value 
           test 

1. อายุ                                      ?  60 ป 
                                                          61 – 70 ป 
                                                          ?  71 ป 
2. เพศ                                                ชาย 
                                                          หญิง 
3. การสูบบุหรี ่                                  ไมสูบ 
                                                          สูบ      
4. การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไมดื่ม 
                                                          ดื่ม 
5. การออกกําลังกาย/เลนกีฬา     ไมออกกําลังกายเลย  
                                              ไมประจํา/ไมสม่ําเสมอ 
                                                 เปนประจํา/สม่ําเสมอ 
6. การบริโภคอาหารรสหวาน         ไมรับประทาน 
                                                        รับประทาน 
7. การบริโภคอาหารรสเค็ม            ไมรับประทาน 
                                                        รับประทาน 
8. การบริโภคอาหารรสมัน             ไมรับประทาน      
                                                        รับประทาน 
9. คาดัชนีมวลกาย                           ปกติ  
                                                        น้ําหนักตัวเกิน  
                                                        โรคอวน  
      

21 (22.11 %) 
31 (32.63 %) 
40 (42.11 %) 
30 (31.58 %) 
62 (65.27 %) 
80 (96.40 %) 

12 (100.00 %) 
77 (97.50 %) 
15 (93.80 %) 

35 (100.00 %) 
35 (92.10 %) 

22 (100.00 %) 
66 (97.10 %) 
26 (96.30 %) 
58 (96.70 %) 
34 (97.10 %) 
70 (95.90 %) 

22 (100.00 %) 
59 (62.11 %) 
27 (28.42 %) 
6 (6.32 %) 

 

- 
2 (2.10 %) 
1 (1.05 %) 
1 (1.05 %) 
2 (2.10 %) 
3 (3.60 %) 

-  
2 (2.50 %) 
1 (6.20 %) 

-  
3 (7.90 %) 

-  
2 (2.90 %) 
1 (3.70 %) 
2 (3.30 %) 
1 (2.90 %) 
3 (4.10 %) 

- 
- 

2 (2.10 %) 
1 (1.05 %) 

 

 
1.663 

 
.001 

 
.448 

 
.602 

 
4.647 

 
 

.032 
 

.016 
 

.934 
 
 

6.084 

 
.435 

 
.979 

 
.563 

 
.438 

 
.098 

 
 

.848 
 

.898 
 

.334 
 
 

.048 
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490 

  

กลุมผูใหขอมูล เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ตําแหนงงานที่รับผิดชอบ 

ผูบังคับบัญชา        
  รายที่ 1 หญิง 57 ปริญญาโท หัวหนาหอผูปวย 
  รายที่ 2 หญิง 56 ปริญญาโท หัวหนาฝายการพยาบาล 
  รายที่ 3 หญิง 57 ปริญญาเอก รองหัวหนาฝาย  

การพยาบาล 
  รายที่ 4 หญิง 52 ปริญญาโท หัวหนาหอผูปวย 
  รายที่ 5 หญิง 49 ปริญญาโท หัวหนาหอผูปวย 
  รายที่ 6 หญิง 59 ปริญญาโท หัวหนาหอผูปวย 
  รายที่ 7 หญิง 60 ปริญญาโท หัวหนาฝายการพยาบาล 
พยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง (APN)    ประชากรกลุมเปาหมาย 
  รายที่ 1 หญิง 42 ปริญญาโท ศัลยกรรมประสาท 
  รายที่ 2 หญิง 46 ปริญญาโท จักษุ 
  รายที่ 3 หญิง 38 ปริญญาโท โรคเรื้อรัง 
  รายที่ 4 หญิง 36 ปริญญาโท วิกฤติหัวใจ 
  รายที่ 5 หญิง 43 ปริญญาโท 

(กําลังศึกษาตอ 
 ปริญญาเอก)  

หนวยลางไต 

  รายที่ 6 หญิง 46 ปริญญาโท หัวใจ 
  รายที่ 7 หญิง 44 ปริญญาโท ความดันโลหิตสูง 
  รายที่ 8 หญิง 41 ปริญญาโท หัวใจ 
  รายที่ 9 หญิง 45 ปริญญาโท วิสัญญี 
  รายที่ 10 หญิง 44 ปริญญาโท วิกฤติ 
  รายที่ 11 หญิง 44 ปริญญาโท เบาหวาน 
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 ความคิดเห็น  ชาย (n  หญิง   
              
1. ดานการจัดดําเนินการ   3.89  .63   3.87  .64   .31     .842
2. ดานสถานท่ี,อุปกรณและ3.69  .60   3.67  .67   .22*   .047 
    ส่ิงอํานวยความสะดวก      
3. ดานแหลงทองเท่ียว   3.90  .55   3.94  .59   .-80    .112 
4. ดานสินคาของท่ีระลึก         
  

รวม    3.79  .50   3.80  .50   .-18     .686 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
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เลขานุการคณะกรรมการวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน 
อาจารยนิพรรณ  ทัฬหะกุลธร 
144 หมู  7  ถนนพระประโทน – บานแพว 
ตําบลดอนยายหอม  อําเภอเมืองนครปฐม    จังหวัดนครปฐม  73000 
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