





529
    

        
        

   
    


 
  
 


     
    
     
    
    
      
     
     
     
     
      
     
     
   
     
   
     
     

    
       
         
        
          

   
  





Christian University of Thailand ☺ournal

Vol.19 No.3 (September - December) 2013

535

    1. ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì à¡ÃÔ¡à¡⌫ÂÃµÔ ¾Ô¾Ñ²¹àÊÃ⌫¸ÃÃÁ ¢éÒÃÒª¡ÒÃºÓ¹Ò­ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊµÃì
    2. ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.ªÑÂÇÑ²¹ì   µèÍÊ¡ØÅá¡éÇ ¢éÒÃÒª¡ÒÃºÓ¹Ò­ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹»ÃÁÒ³Ùà¾×èÍÊÑ¹µÔ
    3. ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.ÃØ̈ Ò   ÀÙèä¾ºÙÅÂì ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊµÃì âÃ§¾ÂÒºÒÅÃÒÁÒ¸Ôº´⌫

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å
    4. ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.ÊÑ¹·Ñ́    àÊÃÔÁÈÃ⌫ ¢éÒÃÒª¡ÒÃºÓ¹Ò­ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å
    5. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.¡Ò­¨¹Ò    á¡éÇà·¾ ¤³Ð¹Ôà·ÈÈÒÊµÃì ¨ØÌÒÅ§¡Ã³ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
    6. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.ªÒÂ   â¾ Ô̧ÊÔµÒ Ê¶ÒºÑ¹ÇÔ̈ ÑÂ»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐÊÑ§¤Á ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËỐ Å
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    9. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.ÁÅÔÇÃÃ³   ºØ­àÊ¹Í ¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÔÅ»Ò¡Ã
   10. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.ÈÔÃÔªÑÂ ªÔ¹ÐµÑ§¡ÙÃ ¢éÒÃÒª¡ÒÃºÓ¹Ò­ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÔÅ»Ò¡Ã
   11. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.ÊÒ Ô̧µ Ç§Èì»ÃÐ·⌫» ¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÔÅ»Ò¡Ã
   12. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.ÊØÃ¾Ñ¹ ì̧   ÂÔéÁÁÑè¹ ¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì»ÃÐÂØ¡µì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ

à·¤â¹âÅÂ⌫¾ÃÐà¨éÒà¡ÅéÒ¾ÃÐ¹¤ÃàË¹×Í
   13. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.ÊØÃªÒµÔ  ³ Ë¹Í§¤ÒÂ ¤³ÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å
   14. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.ÊØÇÔÁÅ ¡ÔÃµÔ¾ÔºÙÅÂì ¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì ¨ØÌÒÅ§¡Ã³ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
   15. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ÊÁ»ÃÐÊ§¤ì  ¹èÇÁºØ­Å×Í ¢éÒÃÒª¡ÒÃºÓ¹Ò­ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÔÅ»Ò¡Ã
   16. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ¾ÔÁ¾ìÍÓä¾  àÇ¹à«Å ¤³ÐÊËàÇªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊµÃì
   17. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ÍÑ̈ ©ÃÒ  ª⌫ÇµÃÐ¡ÙÅ¡Ô̈ ÊÒ¢ÒÇÔªÒÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÊØâ¢·ÑÂ

¸ÃÃÁÒ¸ÔÃÒª
   18. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.Ê×ºÊ¡ØÅ  ÍÂÙèÂ×¹Â§ ¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÔÅ»Ò¡Ã
   19. ÃÍ§ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ¹ÒÂá¾·ÂìÍ§¤ì¡ÒÃ àÃ×Í§ÃÑµ¹ÍÑÁ¾Ã ¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ê¶ÒºÑ¹ËÑÇã¨à¾ÍÃìà¾¤ÎÒÃì·

âÃ§¾ÂÒºÒÅ»ÔÂÐàÇ·
   20. ¼ÙéªèÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.à»ÃÁÄ ⌫́  ªÍº¼Å ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉµÃÈÒÊµÃì
   21. ¼ÙéªèÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.àÊ§⌫èÂÁ   âµÃÑµ¹ì ¢éÒÃÒª¡ÒÃºÓ¹Ò­ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÔÅ»Ò¡Ã
   22. ¼ÙéªèÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.»Ò¹ã¨   ¸ÒÃ·ÑÈ¹Ç§Èì ºÑ³±ÔµÇÔ·ÂÒÅÑÂ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÔÅ»Ò¡Ã
   23. ¼ÙéªèÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ´Ã.Á⌫ªÑÂ àÍ⌫èÂÁ¨Ô¹´Ò ¤³ÐÈ⌦¡ÉÒÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÔÅ»Ò¡Ã

¼Ùé·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô»ÃÐàÁÔ¹º·¤ÇÒÁ·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ
(Peer Review)
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
   

⌫    

     
     

     
      

     
     

  ⌫ ⌫  ⌫
 ⌫  ⌦  ⌫

⌫⌫ ⌫    ⌫
  ⌫⌫ ⌫  

     ⌫  ⌫
     



     ⌫  ⌦  ⌫

    
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
  

    
       
 
 
  
  



   
   


 
     
   
         

   
       
        
  
  
     

    
         
 
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
          
  
  

   
  


   
 




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

 


    










    




     
 


    


 
     
       
 


   



    
     

 
   



     
      






      
      

 
  

 
 
       
     
    



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
 
    
   
     

 


   


  


  


 
 
    
    
   



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

  













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 

 

 
 

 


  







   




   





  
  
  

 



 
 

  


 


 


 


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  


     
 

     
 

  











       

 

 
   

 
  

    
  


  
 
  
    
     
   
    
  



 

 
    

   
   
     


     
 
   
   
    
   

  

    

   
    

  


 

  
 
 
   
 

     
     
    

     

 
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  
 
  

 
 




 
  
 


    


  

  
 
      
 



  


  
  
   

 



  




  
   
 
  




 

 





  
   


   
 









  




   
 

  

  

  
  
    
  






381


       
 

  
 
   


  
  
 
 
 

     
  
 
  
  
  
  


  
  
  

   
   


  
  
 


 

 





 




  
    
  
 
  


  



 


  
  
  
 

  
 

  
  
  

      



   

  
  







382 

  

 




 



         


   
  


 

 
 










   


  
 

  
 




   

 


 



 



   
 


  
 
 

  

 

 

  


 
  
  

          
 


  
 






383

เกณฑระดับคุณภาพ 
(Rubric score) คําอธิบายเชิงคุณภาพ : พฤติกรรมบงช้ี 

3 ผูเรียนมี ความสามารถในการแตกสวนใหญใหเปนสวนยอย ระบุหรือแยกยอยแนวคิด ขอ
โตแยงปรากฏการณตาง  ๆใหเปนสวนยอยวา มีความสําคัญอยางไร และสามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธของหลักการ หรือคนพบปฏิสัมพันธหรือความสัมพันธระหวางสวนยอย  ได
ถูกตอง  

2 ความสามารถในการวิเคราะหไดเหมาะสมกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา  
แตขาดความละเอียดชัดเจนบางขั้นตอน 

1 ความสามารถในการวิเคราะหไดเหมาะสมกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา 
ไดกวาง ๆ ไมชัดเจน แตยังคงสอดคลองกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา  

0 ความสามารถในการวิเคราะห ไมเหมาะสมกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา 
 

 
 
 

 
  
  


  
              

 
  
 

    
 
  
 


 


   
  

      
  






 

 
  

 





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    

 
 

     
 
 
 
  


 

             
  
 

  
 

    


 
  





  
 
 
 

 
 







 


  
  
 

 
 


  
 

เก ณ ฑ ร ะ ดั บ
คุ ณ ภ าพ  

(R u b r ic  sco re ) 
คํา อ ธิ บ าย เชิ งคุ ณ ภ าพ  : พ ฤ ติ ก ร ร ม บ ง ช้ี  

3  ผู เรี ย น มี ค วา ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร สั ง เค ร าะ ห แ ผ น ง าน  ข อ ค ว าม  แ ล ะ อ งค ค ว าม รู ไ ด
เห ม าะ ส ม กั บ ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ถ า น ก าร ณ ข อ งป ญ ห า โ ด ย ก าร ผ ส ม ผ ส า น อ งค ป ร ะ ก อ บ
เข า ด ว ย กั น เป น ส่ิ ง ให ม  ห รื อ ส ร างค วา ม คิ ด ร ว บ ย อ ด  ส รุ ป ห ลั ก ก า ร  แ น วป ฏิ บั ติ ที่
เป น ข อ งต น เอ ง  โ ด ย ร ะ บุ แ ล ะ เช่ื อ ม โ ย งอ งค ป ร ะ ก อ บ ต างๆ  เข า ด ว ย กั น ด ว ย วิธีก า ร
ให ม  ๆ   จั ด ก า ร แ ล ะ ผ ส ม ผ ส า น ส วน ย อ ย ต างๆ  เข า ด วย กั น  แ ล ะ ส ร าง ส่ิ งใ ห ม ข้ึ น   ได
ถู ก ต อ ง  

2  ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร สั ง เค ร า ะ ห แ ผ น งา น  ข อ ค ว าม  แ ล ะ อ งค ค ว าม รู ไ ด เห ม าะ ส ม
กั บ ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ถ า น ก าร ณ ข อ ง ป ญ ห า แต ข าด ค ว าม ล ะ เอี ย ด ชั ด เจ น บ างข้ั น ต อ น  

1  ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร สั ง เค ร า ะ ห แ ผ น งา น  ข อ ค ว าม  แ ล ะ อ งค ค ว าม รู ไ ด เห ม าะ ส ม
กั บ ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ถ า น ก าร ณ ข อ ง ป ญ ห า  ได ก ว าง  ๆ  ไม ชั ด เจ น  แ ต ยั ง ค งส อ ด ค ล อ ง
กั บ ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ถ า น ก าร ณ ข อ ง ป ญ ห า  

0  ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร สั ง เค ร า ะ ห  ไม เห ม าะ ส ม กั บ ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ถ าน ก า ร ณ ข อ ง
ป ญ ห า  

 






385

 
   
 

  
 
 
 





  





 




  

 

  
   



   
  
  


 
    


 
 
 
 
 
          

 


  
 

เกณฑระดับ
คุณภาพ 

(Rubric score) 
คําอธิบายเชิงคุณภาพ  : พฤติกรรมบงช้ี  

3 ผู เรียนมีความ สามารถ ใน การ ใหระดับคุณ คา ได เหมาะสมกับลักษณะหรือ
สถานการณของปญหา โดยสามารถประเมินจุดเดนและจุดดอยของขอมูลที่
ไดรับ  รวมกับการแสดงเหตุผลอยูบนฐานของความถูกตอง เหมาะสม ตามหลัก
วิชาการ ไดถูกตอง  

2 ความสามารถในการประเมินคาได เหมาะสมกับลักษณ ะหรือสถานการณของ
ปญหา แตขาดความละเอียดชัดเจนบางขั้นตอน  

1 ความสามารถในการประเมินคาได เหมาะสมกับลักษณ ะหรือสถานการณของ
ปญหา ไดกวางๆ ไมชัดเจน  แต ยังคงสอดคลองกับลักษณะหรือสถานการณของ
ปญหา 

0 ความสามารถในการประเมินคา ไม เหมาะสมกับลักษณะหรือสถานการณ ของ
ปญหา 
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
  

 




 


 

 

  
  

   
 
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 
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





   
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

   
    

 

   



     

 



        
 

  
  
 
  
 

 
   

    
  

 
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
 

  

 
 

  
  
   
  
  
 
 


     

 


   
 
 


 

 


  

 
    
  
   
   

   

   
   
 
 


  
  
 

  

 
 
 


  

  
 

 
  


  
 
  
  
 


 

 
 
 
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  




  
  
 

  
 







 
  
 



  
   



 



 
 




          
 


  
 

เกณฑระดับคุณภาพ 
(Rubric score) คําอธิบายเชิงคุณภาพ : พฤติกรรมบงช้ี 

5 สามารถอธิบายเทคนิคและขั้นตอนการแกปญหาไดเหมาะสมกับลักษณะหรือ
สถานการณของปญหา มีทางเลือกในการแกปญหาหลากหลาย รวมทั้งเลือก
ตัดสินใจวิธีการแกปญหาไดถูกตองชัดเจนมาก 

4 สามารถอธิบายเทคนิคและขั้นตอนการแกปญหาไดเหมาะสมกับลักษณะหรือ
สถานการณของปญหา ละเอียดชัดเจนเพียงพอตอการปฏิบัติ 

3 สามารถอธิบายเทคนิคและขั้นตอนของปญหา แตขาดความละเอียดชัดเจน 
บางขั้นตอน 

2 อธิบายเทคนิคและขั้นตอนการแกปญหาไดกวางๆ ไมชัดเจน แตยังคง
สอดคลองกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา 

1 ความคิดในการแกปญหาไมเหมาะสมกับลักษณะหรือสถานการณของปญหา 
 






389

 

 
 
 
 


 
 
  
 
 
 
 













 


   

 
  


   
  




         


        
     

 
   

    
  

         
   

        
   






390 

           
  

         


          
  

         
     

           
    

          
   

          
 
  
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




    






   
 
  
    
   

 
  


  


 
    

  
   
   
  
 


  
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   
 



     
 
 







 
   
     
        







393

 
       




   
    
  
 








     
 
 
 
  
  
 
   
   


  
  
 
 
    
     

 

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 
 



 




  

  

 

   
 


 

   
 

  
   
   
 
 
 

   

 

 
 






394 


  
 

        










 

 


 


 






 



 
 

เพิ่มศักยภาพของผูปวย 

มุมมอง(ความหมาย)การออกกําลังกาย 

ปจจัยเงื่อนไขในการออกกําลัง
กาย 

กิจกรรม/วิธีการออกกําลังกาย 

- ควบคุมความดันโลหิตไดดีขึ้น  
- ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง  
- ลดระดับไขมันในรางกาย  
- นอนหลับงายขึ้น  
- ควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 





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


     
  
 


  

 
 

   
  



 
 


  
  





  

 
   

  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 

ชาย 6 50 1.เพศ 
หญิง 6 50 
21-30 ป 1 8.3 
41-50 ป 1 8.3 
51-60 ป 2 16.7 

2.อายุ 

มากกวา 60 ป 8 66.67 
ระยะที่ 3 5 41.67 3. ระยะของโรค 
ระยะที่ 4 7 58.33 

 






396 

  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 

ชาย 10 83.3 1.เพศ 
หญิง 2 16.7 
31-40 ป 2 16.7 
41-50 ป 7 58.3 

2.อายุ 
 

51-60 ป 3 25 
บิดา มารดา 1 8.3 
คูสมรส 4 33.3 

3.ความสัมพันธ 

บุตร 7 58.3 
 




 

 

  


   



 


 


 






 
    
   
    
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


   

 

  
 

  
 
 
 
  
 




    

    
   

  
     


 
  
  
 
   
 






 

   
 
     
 
 
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



   

   
 
 

  
 

 
  
 
 



  

  

  

  
   
  

 
 


  
  



   

   
   
        
 

  


 
 
  


  
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  

   
      


     
 
  






 




  
 

 

 

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 
   
 

   

 

 
 
 









 


 
 
  





 
  

 

 
    







 

   
 
     
 
 




 
  
  


  



 




  

   

   
  

 



 

  

 






400 






 

  
  
  

 




  





  

 

   


 



 

  
 
 


 
 



 



 







 
 




  
   
 

     
 

   


 
 
  
     
  
 
 

       

    


 
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

   
 




  
 

    

  
 





    
   


 
 
 

 
  

  

   
  





   




    



  
    




   

  


 

  

  
    

 

   

  


 

 
 


   
   
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



 

 

 

 


 

 







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 






     

  
      
         

  
         

  
       


 

        


         
   

    
       

        
  


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        
      
   

    
  

        
       

  
    

  
      
        


     

     
   

  
  

      
      

          
      

       
           

        
   

           
         
       


            
         








404














  
 
  
 
  

 




 
  
    


 
 


   
 


 
  
   
  
   
 





  

  
      
  

      

     
    





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    
  

    
      
  
    
   

    
       
     
    
     
     
   

    
    
     


     
    
   
        
    

 

     





 
  
  
 


  
 

 
  

 


  


 
 

 


   







   


   









406 




 
 

  


   

 


 
 

 
  
 



  



   
   
      

   
     
  
 
   
   



 
  
  

  

 
 

  




 

  



 
 

  




 

    
    



   

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


 

   
 



  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สังคม 
 (Politic) 

ส่ิงแวดลอม 
 

เทคโนโลย ี
 

เศรษฐกิจ 
ความพึงพอใจของ

ประชาชน 

การเมือง 

  
     





   





 

  
   
   


  

 
 
  





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


  
 
           

 
  


  



    



 
   
 
   


  

 
 
 
  

 


 



 

   



              



             

  

 
 

 
 




 
   


 


      


    








   
   






409

     
   

  


  

   
  
  


 
   


  
 

 
 
 
   
  
  

   
 



 
 
 

   
 
  



   

   
 
 
 
 

  
 

 
      
 



 

     

   






  
 
    
    
 

 
   
 
  
    



 
     






410 

   
   
 

     
   

  

 
   

  

    
 
 


  

  




 

α 

 


 
   


   

  
    
  

   

 
  
  


 


   

  



     
    

ดานท่ี       การบริการ X  S.D. การแปลผล 
1      ดานสังคม 2.97 .95 ปานกลาง 
2      ดานเทคโนโลยี 2.73 1.06 ปานกลาง 
3 
4 
5 

     ดานเศรษฐกิจ 
     ดานสิ่งแวดลอม 
     ดานการเมือง 

2.74 
2.83 
2.83 

1.23 
1.15 
1.15 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

         โดยรวม 2.82 1.15 ปานกลาง 
 






411

   


  

     

  

      
 

 

    
     

  

 
 
  

   

องคประกอบหลัก      องคประกอบยอย                         จํานวนตัวแปร        X  S.D. 

สังคม 
เทคโนโลยี 
เศรษฐกิจ 
ส่ิงแวดลอม 
การเมือง      

     ความปลอดภัย-โครงสรางพ้ืนฐาน        9                       2.97 
     อุปกรณเทคโนโลยี่                             5                 2.73 
     การจางงาน-สงเสริมอาชีพ                  5                 2.74 
     รับรูขาวสาร                                      6                  2.83 
     หลักธรรมาภิบาล                               7                  2.83 

.95 
1.05 
1.23 
1.15 
1.15 

 
   



 
  
 
  

   

        
  
   
 

     


ที่ ชื่อองคประกอบ จํานวนตัวแปร 

1 
 

2 
3 

ทานพึงพอใจในการบริการเก่ียวกับความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเกี่ยวกับ
การปองกันอัคคีภัยจากเทศบาล  
ทานพึงพอใจในบริการโครงสรางพื้นฐานดานการประปาภายในตําบล  
ทานพึงพอใจในบริการโครงสรางพื้นฐานดาน ถนนภายในตําบล 

.80 
 

.80 

.79 
 






412 


      




  
  

     

ที่ ช่ือองคประกอบ จํานวนตัวแปร 

1 
 
2 
 
3 

ทานพึงพอใจบริการจากเทศบาล ดวยอุปกรณเทคโนโลยี เชน คอมพิวเตอร 
โปรเจคเตอรหรือเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่ทันสมัยอื่นๆ ฯลฯ 
ทานพึงพอใจกับการไดรับขอมูลขาวสารจากเทศบาลผานการส่ือสารอิเลคโทนิค 
เชน อีเมล   (E-mail) เวบไซด (www.) ฯลฯ 
ทานพึงพอใจในบริการอินเทอรเน็ทตําบลของเทศบาล                                      

.89 
 

.88 
 

.87 
 


      
 

   


      

 

     

ท่ี ชื่อองคประกอบ จํานวนตัวแปร 

1 
 

2 
 

3 
 

ทานพึงพอใจการบริการจากเทศบาลดานการจางงานหรือการจัดหางานให
ประชาชน 
ทานพึงพอใจการบริการจากเทศบาลดานสงเสริมอาชีพที่ทําอยูแลว เชน การ
เพ่ิมผลผลิต จัดหาสถานที่ หาตลาดที่จําหนายให  
ทานพึงพอใจเทศบาลในการสงเสริมใหความรูเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เชน การจัดอบรม การสัมมนา การศึกษาดูงาน ฯลฯ 

.90 
 

.90 
 

.87 

 


      

  
  

  
 
  
    






413

     

ท่ี ชื่อองคประกอบ จํานวนตัวแปร 

1 
 
2 
 
3 

 

ทานพึงพอใจในการไดรับขาวสาร ความรูหรือรวมอบรม ศึกษาดูงานเกี่ยวกับ
ดานส่ิงแวดลอมจากเทศบาล 
ทานพึงพอใจการบริการจากเทศบาลดานการดูแลรักษาแหลงน้ําลําคลอง
รวมถึงการปองกันและแกไขปญหาแหลงนํ้าเนาเสีย 
ทานพึงพอใจการบริการจากเทศบาลดานการใหความรู การสงเสริมการลด
ขยะ การใชซํ้า การนํากลับมาใชใหม ฯลฯ 

.87 
 

.87 
 

.86 
 


     
  
 



  
 
 

     

ท่ี ชื่อองคประกอบ จํานวนตัวแปร 

1 
 

2 
 

3 

เทศบาลใหบริการเผยแพรขาวสารขอมูลตางๆ และขอมูลดานการบริหาร
จัดการของเทศบาลแกประชาชน 
เทศบาลบริหารงานตามหลักของธรรมาภิบาล ขอหลักความคุมคาคือ ยึด
หลักความประหยัดและคุมคาเพ่ือสวนรวม    
เทศบาลสงเสริมและสนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตย       

.93 
 

.93 
 

.90 
 


     
 
  
 
  
    
  


 


    
 
 
  






   






414 

      
 


 
 
 
 
  
 

   


 

    
 
  
 
 
   

 

 



 
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

    
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
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 


 
 
 

 
 

 

  
 
  
 
 
 


  
 
    
  
 
 
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 


    

 

 
  






415

 
  
 
  
  
  


  


 
 

 

   
  


 
 
 


 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สังคม 
 (Politic) 

เศรษฐกิจ 
 

สิ่งแวดลอม 
 

การเมือง 
 

ความพึงพอใจของ
ประชาชน 

เทคโนโลยี 
 

หลักธรรมภิบาล 
 

รับรูขาวสาร 
 

การจางงาน 
-สงเสริมอาชีพ 

อุปกรณเทคโนโลยี 
 

ความปลอดภัย 
-โครงสรางพ้ืนฐาน 

  


 



 




 






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

  
 

  



  

 
 
    




      

   
   

     
      

   
   

  
        

 
      
     

  
       

       
  








417






  

 




 

 

 
  
 
    
 
 

 
   
 
  

     
  
 

  

 



 
 


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





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
  

 

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

 

 


  
  
 

 
 
 
  

 


 
 
 
 

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    
        
   


   
     
     
 
      
   


     

     
     
     
     
      
      
      
  
   
     
   
    
 
    
      
      
      
        
     
   

   
      
     

      
      

    
     
     


  

    
     
    







420 

    
    
      
    

   
    
     
       

      
   
   
      
    


  
  




  



 

   
  
  
 


     


   
  


 
 



 
 


  



 
 
 
 
 
 


  

 
 
  
 

 
 



  




 


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R .1 ศึกษาจากเอกสาร เพื่อหารูปแบบ
วิทยุกระจายเสียงชุมชนตามกรอบกฎหมาย 

พ .ร.บ.การประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการ
โทรทัศน  พ.ศ. 2551 

พ .ร.บ.องคกรจัดสรรคลื่นความถ่ี ฯ พ.ศ. 2553 

ประกาศ กทช.เรื่องหลัก เกณฑ และวิธีการอนุญ าต
ประกอบกิจการบริการชุมชนช่ัวคราว พ.ศ. 2552 

ประกาศ กสทช.เรื่อง หลักเกณฑการอนุญาตทดลอง
ประกอบกิจการวิทยุกระจายเสียง พ.ศ. 2555 

ประกาศ กทช.เรื่อง หลัก เกณฑ การประกอบกิจการ
บริการชุมชนช่ัวคราว พ.ศ. 2553 

ประกาศ กสทช.เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการอนุญาต
ประกอบกิจการบริการชุมชนช่ัวคราว พ.ศ.2554 

D .1 รูปแบบวิทยุกระจายเสียงชุมชนตาม
กรอบกฎหมาย 

R .2 
ศึกษาความตองการของประชาชนและศึกษา
เอกสารจากแนวคิด ทฤษฏี งานวิจัย ตางๆ ท่ี
เก่ียวของเก่ียวของ ใชการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ 

วิ เคราะห เน้ื อหา (Content Analysis) จาก เอกสาร 
วารสาร บทความ แนวคิด  ทฤษฏี  และงานวิจัยที่ เก ี่ยวของ 

สัมภาษณเชิงลึก (In-depthInterview) กับกลุมผูแทน
ภาครัฐ  กลุมนักวิชาการ กลุมผูแทน องคกรที่มิใชภาครัฐ 
ผู นําชุมชน 

กรสังเกตุแบบมีสวนรวม  โดยสังเกตจาก พฤติกรรม  ขอ
เรียกรอง ตางๆ  การแสดงออกของกลุมผูแทนภาครัฐ 
นักวิชาการ เจาของสถานี องคกรที่มิใชภาครัฐ มูลนิธิ  
สมาคมตางๆ ที่เขารวมประชุม 

D .2 
รูปแบบวิทยุกระจายเสียงชุมชนตาม
ความตองการของประชาชน 

R .3
2 

D .3 
ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ
วิทยุกระจายเสียงชุมชนตามความตองการของ
ประชาชน 

รูปแบบวิทยุกระจายเสียงชุมชนที่ผาน
การตรวจสอบและที่ เหมาะสมกับ
สังคมไทย 

- ดําเนินการจัดสนทนากลุม(Focus)  กับ  ผูนําชุมชน หรือ
ผูแทน นักวิชาการทองถิ่น ผูจัดรายการ เจาของสถานี  
นักจัดรายการ ประชาชนผูรับฟ งสถานีวิทยุกระจายเสียง
ในพ้ืนที่   4 ภูมิภาค 

รัฐธรรมนูญแห งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
และ 2550 








422 





   
 
  
 
 

    

 
   

 







 

  
  
  



 









 
   
   
 

 


 



 
 
   





 
 

   
  
 



 
   
  
 




 

  

  
  




   
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  




 
 
  
 
 
 

 

 
    




  



 
 
     
 
  







  

              
 




   


  


    
  
 
 

 


 

   
  



 


 
 
 

    
 

  

 

                          







424 

 

 



 

 
  
 


 
  
 
 
 



 
  
  

  

 


 
  
  

  
  
  
  


 






  
 


 



 
 
  







 
  

  



 
 
 
 
    




  
   
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

 
   



   


 
   


  
 
 
 
  

 
  

     
 



 


 
   

    

 
  




 

 

  
  

   
  
 




  

 
 
   
 


 



 
 
 
 
  
 


 
 
 








426 


    

 
   
 
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
  

  
    
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   
 
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




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      


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  
   











430  



   
 
     
 

   
      

   
    


    

    
  


         
     
    
     
      
 

    
   

     
     

      
    
    


    
      

    

   
     
    
    
     
     

      
     
      
      

           
    
      
      
   
      

  


 

        
 



 







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


  

     
 

      



  


 



  
  

   
 

  

   

 

   
 
    
       




 
 
 
 
 


  

   
   


  
 
  


 
 
  


 
  


 
 













432  

 


 

  
                   



   

    
     
    
 








 
 


 




 








 


  




 
 

 

 







 

    




 
 

    
  
  
  
 

  
   
    
 
 
 

  

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 
         
  
   

 



   
           


  
 
 


    
    
   

 
  


    
  

 

   



 
  




  
  

 
 
  
 


 

  

     








 


  
    

   
  
 

  
    


   
  
  






434  


 
 

 
  
 
  
  

 
 

 


 
    



 


 

 

 
           
                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑ 

ราคา 

ชองทางการจัดจําหนาย 

การสงเสริมการตลาด 

ความรูความเขาใจ 

ทัศนคติ 

ความสัมพันธอันดีกับลูกคา 

ความพึงพอใจ 
 

บริการ 

  




    
 
      

  


  
    
   
 








435

   
   



  

  

  


   
 


 


   
  
 



 
   
 
 


  

   
 

   
    
 




 

 
  

 

 

   
      
         


                      
  
  

 
 

 
 
  
   




 
 

 





 

 






436  


  
  


 

 
  
 

 



 

 
    
   

  


     



ปจจัยการตลาด

.16

ผลิตภัณฑ

.31

ราคา

.54

ชองทางการจัดจําหนาย

.73

การสงเสริมการตลาด

e1

e2

e3

e4

.85

.63

การบริการ e5

.79

.56

.40

.74

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
  

 

 

  
    

 

    
     
  

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

437

ความจงรักภักดี

.26

ความรูความเขาใจ

.57

ทัศนคติ

.41

ความสัมพันธกับลูกคา

.56

ความพึงพอใจ

e1

e2

e3

e4

.51

.75

.64

.75

  


 

 

 

 
 




 
 

  

  
 
  
   
  

 
 


 

 
 

 



 


 

 



 
  
       





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   
 

     
      

       
         
         

    
        
          

        
 

          
       

           
         

         
         

          
   
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         
   
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     


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











  



  

  

  

 
     

   
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
  

  
 
 
 
   

 




 

   
 






    
    

     
    

    
     
 
     
     
     
       








442 

  
    
    
   


  

      
    
    

   

       
    
      


      
    
    



    


     
      
    
    
  

     
    
    

 


     
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
 

 


 


  


  
 




 
   


   
   

 
 


 
  
 











444 

 

 
   



 



 
    

 




 
   
  

 

  
 
          

 


 

  

 


   




 
  



 
   



  



 


 
   
    


   

  
  
 
 

 

  






445

    
  
 


  
  
 
 
  

 
 
  
  


      
   
     
 

  
  
  
   
 


 
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 



                          
 



 

   
   
  


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 






 


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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการ 

เชิงกลยุทธสําหรับสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจังหวัดศรีสะเกษ 
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 การบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา
ข้ันพื้นฐาน 
1.การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา     
2.การพัฒนากระบวนการเรียนรู        
3.การวัดผลประเมินผลและเทียบโอน
ผลการศึกษา  4.การวิจัยเพื่อพัฒนา
คุณภาพการศึกษา 5.การจัดทําและ
พัฒนาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยี
เพ่ือการศึกษา 6.การพัฒนาแหลง
เรียนรู  7.ระบบนิเทศการศึกษา                           
8.การแนะแนวการศึกษา 9.การพัฒนา
ระบบประกันคุณภาพการศึกษา         
10. การสงเสริมความรูดานวิชาการแก
ชุมชน 11.การประสานความรวมมือ
ในการพัฒนาวิชาการกับสถานศึกษา
อ่ืน   12. การสงเสริมสนับสนุนงาน
วิชาการแกบุคคลครอบครัว องคกร 

 

แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
การบริหารการศึกษาเชิงกลยุทธ 

   
 รูปแบบการ 
 บริหาร

วิชาการ
เชิงกลยุทธ
สําหรับ
สถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน
จังหวัด    
ศรีสะเกษ 

 
  

การบริหารงานวิชาการ
เชิงกลยุทธ 

 
 การบริหารแบบมีสวนรวม 

1.ผูบริหาร                      
2.หัวหนาฝายวิชาการ                         
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

  







447


  

    
  
    
           
   


   
 
 




   
   



 
 
 


  
 

 
 



 
 
 

 



 

   


 
 
    

 

 
 


 

 
 


    

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
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

 

 

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








 
   
   



    

 

 
 




 
 


 


    

 


  

  




 


  



    



  


 


  
 






450 
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   




  
    












451

 







   

 
 

 


 




 



    
      
   

      
  

    

     

        
      

  
    

   
  

  
  

  
   

  
  

           
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         








453



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
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




    
 
  
 
 


    
  
 

 
  


  
 
  
 

  

 
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   
     
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     
    
  
    
    

    


  

    

   

    
    
     
     
     
   
     
     
     
     

      
   
      
      
      
   


    
      
    
  
   

     

    
       
   
    
     
 
     
     
     
   

    
     
    
      
     

     
   
    
    
 


       
    


    
     
        
        
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   
   

     

      
 
    
     
   



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    
    
 
      
 
       

      
    

  
   

    
 

     
     

    
      
     
   
  

 
  
       
     
     
       
    
 
   
    
  

     
    
      

     
      
    
    


  
 
       
  
   



      
    
     
    
   
     
   

   
    
     
     
    
   
    
   
     
    

     

     
 
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     
        
  

     
      
    
    
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     
    
     



   
     
    
      
    
     
     
   
       
    
   
     

     
    
   

    
      

     
     

     
     
     
     
       
    
   
   

   
    
   
   
    
    
     
    
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    
   
 







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
      
      
     
    

    
    

    
         

 

General Information n % 

Sex   
 Male 130 32.40% 
 Female 270 67.60% 
  Total 400 100.00 
Age   
 Lower than 20 years 8   2.00% 
 Between 20-30 years 79 19.70% 
 Between 31-40 years 230 57.40% 
 Between 41-50 years 72 18.00% 
 More than 50 years  11    2.90% 
  Total 400 100.00 
Education level   
 Lower than graduate 73 18.20% 
 Graduate 286 71.30% 
 Post-Graduate  41 10.50% 
  Total 400 100.00 
Marital status    
 Single 147 36.70% 
 Married 228 56.90% 
 Divorced 25    6.20% 
 Others 1    0.20% 
  Total 400 100.00 
Occupation    
 Government officer 45 11.20% 
 Businessman  93   9.00% 
 State Enterprise officer 36 23.20% 
 Business owner 97 24.20% 
 Freelance  19    4.70% 
 Others 110 27.40% 
  Total 400 100.00 
Monthly income   
 Lower than 5,000 Baht 62 15.50% 
 Between 5,000 – 10,000 Baht 62 15.50% 
 Between 10,001 – 20,000 Baht 175 43.60% 
 Between 20,001 – 30,000 Baht 65 16.20% 
 Between 30,001 – 40,000 Baht 36   9.00% 
 More than 40,000 Baht     5% 
  Total 400 100.00 
     

 





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    
     
     
   
    

     
       
 

  

  
  
 

 
     
  

        
    
    

     
     
    

        
     
  
     
     
     
    

 
      
    


    
   

    
     
    

Impacts 
Strongly 
impact 

Most 
Impact 

Average 
Impact 

Slightly 
Impact 

Less 
Impact 

1. Trashes 79.10 13.70   7.00 0.20 - 
2. Traffic 81.00 13.20   5.50 0.20 - 
3. Price of product increasing 56.40 27.90 15.70 - - 
4. Reclining quality of goods 82.50 11.00   6.50 - - 
5. Decadent of scenery  70.60 19.20 10.20 - - 
6. Decadent of culture/folklore 66.80 23.70   9.40 - - 
7. Decadent of environment 63.30 32.80   3.90 - - 
8. Increasing of outside entrepreneurs 30.40 64.60   4.00 - - 
9. Tourist was taken advantages 15.70 80.50   3.70 - - 
10. Bodily damage/crime 17.50 82.30   0.20 - - 
11. Stolen things / properties 17.50 64.80 17.50 0.20 - 
12. Shop derangement 15.30 61.30 23.40 - - 
13. Crowed tourists 16.00 59.40 24.60 - - 
       

 


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        
     

    

    
    


       
     
    
    
    
    
      

    
    

      

    
      
 

   
    

    
 
 

     


    
      
      
    
    
       
    
    
    
      
     
   



      
    
    
      
      
    
     


    
     
      
  
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
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





 

 



  
  
   

 
 

  





   

  

 
     

 
 
   
  







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

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
    

     
    
      
  

    
   
     
    
     
   
   
    
   
      
    
    
     
     
    
     


     


      



    


    
      
    
    
  

   
     
    
       
   


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   

  


     
  

 
  
  






469



     






    
 
 


   
 

   



  
  
  
   
 





  
  
     
  
    

   


  
        

    
 

 

   
 

     

  


  
 

       
    
 


    
      
 
 
    
    


  
   



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  

    
    
   


 


   
  
  

    

  

 
   
   
 
 
 
 




  
      

  



 




 


          






       
 
 
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
  

    
 

 



   

    
    

 
  

    
     
  
  
  



 

     
  

  
  

 





 

 


 
 


 
  



    

      



   
 




   
  
  
            
 
 
   
 
   
  

  

 






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ปจจัยเสี่ยง   
 

จํานวน รอยละ 

1. อายุ                                            ?  60 ป 
                                                                 61 – 70 ป 
                                                   ?  71 ป 
    X  = 68.02; SD = 8.96; Min – Max = 44 - 88 
2. เพศ                                                       ชาย 
                                                                 หญิง 
3. การสูบบุหร่ี                                          ไมสูบ 
                                                                 สูบ      
4. การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล          ไมด่ืม 
                                                                 ด่ืม 
5. การพฤติกรรมออกกําลังกาย/เลนกีฬา  ไมออกกําลังกายเลย  
                                                                 ไมประจํา/ไมสม่ําเสมอ 
                                                                 เปนประจํา/สม่ําเสมอ 
6. การบริโภคอาหารรสหวาน                  ไมรับประทาน 
                                                                 รับประทาน 
7. การบริโภคอาหารรสเค็ม                      ไมรับประทาน 
                                                                 รับประทานอาหาร 
8. การบริโภคอาหารรสมัน                      ไมรับประทาน 
                                                                 รับประทาน 
      

21 
33 
41 

 
31 
64 
83 
12 
79 
16 
35 
38 
22 
68 
27 
60 
35 
73 
22 

 

22.10 
34.70 
43.20 

 
32.60 
67.40 
87.40 
12.60 
83.20 
16.80 
36.80 
40.00 
23.20 
71.60 
28.40 
63.20 
36.80 
76.80 
23.20 



 




  




      









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
  
     
       

   
   


   
  
   
 
   
   


      

องคประกอบโรคอวนลงพุง   รวม 
n (%) 

ชาย 
n (%) 

       หญิง               Chi-square test        p-value 
      n (%)                   

1. น้ําตาลในกระแสเลือด         ปกติ   
                                                 สูง  
2. ความดันโลหิต                     ปกติ   
                                                 สูง  
3. คาดัชนีมวลกาย                    ปกติ   
                                                 น้ําหนักตัวเกิน  
                                                 โรคอวน  
       X = 23.81; SD = 4.30;   
       Min – Max = 4.28 – 34.10 
4. น้ําตาลในเลือดสูง + ความดันโลหิตสูง 
5. น้ําตาลในเลือดสูง + คาดัชนีมวลกายสูง  
6. ความดันโลหิตสูง + คาดัชนีมวลกายสูง  
7. น้ําตาลในเลือดสูง + ความดันโลหิตสูง + 
    คาดัชนีมวลกายสูง  
 

71 (74.70 %) 
24 (25.30 %) 
64 (67.40 %) 
31 (32.60 %) 
59 (62.10 %) 
29 (30.53 %) 
7 (7.37 %) 

 
 

7 (7.37 %) 
11 (11.58 %) 
10 (10.53 %) 
3 (3.16 %) 

23 (24.21 %) 
8 (8.42 %) 

21 (22.11 %) 
10 (10.52 %) 
16 (16.85 %) 
12 (12.63 %) 
3 (3.16 %) 

48 (50.53 %) 
16 (16.84 %) 
43 (45.26 %) 
21 (22.11 %) 
43 (45.26 %) 
17 (17.89 %) 
4 (4.21 %) 

.007 
 

.003 
 
 

2.158 

.932 
 

.957 
 
 

.340 
 
 
 

 

  
   

     



 
     






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    

   
  

  
    
    

 



    






      
    


     
  


     
   
  
    
 
       


     

ป จ จัย เสี่ ยง     ระ ดั บ น้ํ าต าลใน เลือด   

        ป กติ                        สู ง  
        n  (% )                   n  (% )        

Chi-square             p -va lue 
     test 

 

1 . อ ายุ                                                     ?  6 0 ป  
                                                              61  – 7 0 ป  
                                                 ?  71  ป  
2. เพศ                                                    ช าย  
                                                              ห ญิ ง 
3. ก ารสูบ บุ ห รี่                                        ไมสู บ  
                                                              สู บ       
4. ก ารบ ริโภค เค รื่ อง ด่ื ม แอ ลกอ ฮอล       ไม ด่ื ม  
                                                              ด่ืม  
5. ก ารอ อก กํา ลั งก าย/เลน กีฬ า    ไม อ อก กํา ลังกายเลย  
                                                 ไม ป ระ จํา /ไม ส มํ่า เส ม อ  
                                                 เป น ป ระ จํา /ส มํ่าเสม อ 
6. ก ารบ ริโภค อาห ารรส ห วาน        ไม รับ ป ระ ท าน  
                                                      รับ ป ระท าน  
7. ก ารบ ริโภค อาห ารรส เค็ ม           ไม รับ ป ระท าน  
                                                      รับ ป ระท าน  
8. ก ารบ ริโภค อาห ารรส มัน            ไม รับ ป ระ ท าน  
                                                      รับ ป ระท าน  
9.  ค าดั ช นีม ว ลกาย                        ป กติ   
                                                      น้ํ าห นั กตั วเกิน   
                                                      โรค อวน   

17  (1 7.89  % ) 
23  (2 4.21  % ) 
31  (3 2.63  % ) 
23  (2 4.21  % ) 
48  (5 0.53  % ) 
61  (6 4.21  % ) 
10  (1 0.53  % ) 
60  (6 3.16  % ) 
11  (1 1.58  % ) 
25  (2 6.32  % ) 
30  (3 1.58  % ) 
16  (1 6.84  % ) 
51  (5 3.69  % ) 
20  (2 3.10  % ) 
43  (4 5.27  % ) 
28  (2 9.47  % ) 
53  (5 5.79  % ) 
18  (1 8.95  % ) 

46  ( % ) 
21  ( % ) 
4  ( % ) 

 

4  (4.21  % ) 
1 0 (10 .53 % ) 
1 0 (10 .53 % ) 

8  (8.42  % ) 
1 6 (16 .84 % ) 
2 2 (23 .16 % ) 

2  (2.10  % ) 
1 9 (20 .00 % ) 

5  (5.26  % ) 
1 0 (10 .53 % ) 

8  (8.42  % ) 
6  (6.31  % ) 

1 7 (17 .89 % ) 
7  (7.37  % ) 

1 7 (17 .89 % ) 
7  (7.37  % ) 

2 0 (21 .05 % ) 
4  (4.21  % ) 

13 ( % ) 
8 ( % ) 
3 ( % ) 

 

 
1 .556  

 
.0 07  

 
.5 38  

 
.3 65  

 
.6 07  

 
 

.0 09  
 

.8 13  
 

.7 60  
 
 

1 .556  

 
.45 9 

 
.93 2 

 
.72 4 

 
.54 0 

 
.73 8 

 
 

.92 5 
 

.36 7 
 

.38 3 
 
 

.45 9 
 

 










475

  


   





    


 
ปจจัยเส่ียง 

   ระดับความดันโลหิต  
        ปกติ                       สูง 
        n (%)                   n (%)        

 Chi-square      p-value 
     test 

1. อายุ                                       ?  60 ป 
                                                           61 – 70 ป 
                                                           ?  71 ป 
2. เพศ                                                 ชาย 
                                                           หญิง 
3. การสูบบุหร่ี                                    ไมสูบ 
                                                           สูบ      
4. การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล   ไม ด่ืม 
                                                           ด่ืม 
5. การออกกําลังกาย/เลนกีฬา     ไมออกกําลังกายเลย  
                                              ไมประจํา/ไมสมํ่าเสมอ 
                                                 เปนประจํา/สมํ่าเสมอ 
6. การบริโภคอาหารรสหวาน            ไมรับประทาน 
                                                           รับประทาน 
7. การบริโภคอาหารรสเค็ม               ไมรับประทาน 
                                                           รับประทาน 
8. การบริโภคอาหารรสมัน                ไมรับประทาน 
                                                           รับประทาน 
9. คาดัชนีมวลกาย                             ปกติ  
                                                          นํ้าหนักตัวเกิน  
                                                          โรคอวน   

17 (26.20 %) 
13 (20.00 %) 
12 (18.50 %) 
21 (22.11 %) 
43 (45.26 %) 
39 (60.00 %) 

3 (4.60 %) 
33 (50.80 %) 
9 (13.80 %) 

21 (32.30 %) 
15 (23.10 %) 

6 (9.20 %) 
27 (41.50 %) 
15 (23.10 %) 
25 (38.50 %) 
17 (26.20 %) 
31 (47.70 %) 
11 (16.90 %) 
38 (40.00 %) 
20 (21.05 %) 

6 (6.31 %) 
 

6 (9.20 %) 
11 (16.90 %) 

6 (9.20 %) 
10 (10.52 %) 
21 (22.11 %) 
18 (27.70 %) 

5 (7.70 %) 
17 (26.20 %) 

6 (9.20 %) 
9 (13.80 %) 
9 (13.80 %) 
5 (7.70 %) 

15 (23.10 %) 
8 (12.30 %) 

14 (21.50 %) 
9 (13.80 %) 

18 (27.70 %) 
5 (7.70 %) 

21 (32.30 %) 
9 (13.80 %) 
1 (1.05 %) 

 
1.042 

 
.003 

 
.510 

 
.017 

 
  
4.035 

 
1.859 

 
.416 

 
2.719 

 
 

1.341 

               .
594 

 
.957 

 
.519  

 
.897 

 
 

.133 
 

.173 
 

.519 
 

.099 
 
 

.512 

 





  
 

   










476 

      

ปจจัยเสี่ยง               ปกติ                     โรคอวนลงพุง   
              n (%)                              n (%)       

    Chi-square       p-value 
           test 

1. อายุ                                      ?  60 ป 
                                                          61 – 70 ป 
                                                          ?  71 ป 
2. เพศ                                                ชาย 
                                                          หญิง 
3. การสูบบุหรี ่                                  ไมสูบ 
                                                          สูบ      
4. การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไมดื่ม 
                                                          ดื่ม 
5. การออกกําลังกาย/เลนกีฬา     ไมออกกําลังกายเลย  
                                              ไมประจํา/ไมสม่ําเสมอ 
                                                 เปนประจํา/สม่ําเสมอ 
6. การบริโภคอาหารรสหวาน         ไมรับประทาน 
                                                        รับประทาน 
7. การบริโภคอาหารรสเค็ม            ไมรับประทาน 
                                                        รับประทาน 
8. การบริโภคอาหารรสมัน             ไมรับประทาน      
                                                        รับประทาน 
9. คาดัชนีมวลกาย                           ปกติ  
                                                        น้ําหนักตัวเกิน  
                                                        โรคอวน  
      

21 (22.11 %) 
31 (32.63 %) 
40 (42.11 %) 
30 (31.58 %) 
62 (65.27 %) 
80 (96.40 %) 

12 (100.00 %) 
77 (97.50 %) 
15 (93.80 %) 

35 (100.00 %) 
35 (92.10 %) 

22 (100.00 %) 
66 (97.10 %) 
26 (96.30 %) 
58 (96.70 %) 
34 (97.10 %) 
70 (95.90 %) 

22 (100.00 %) 
59 (62.11 %) 
27 (28.42 %) 
6 (6.32 %) 

 

- 
2 (2.10 %) 
1 (1.05 %) 
1 (1.05 %) 
2 (2.10 %) 
3 (3.60 %) 

-  
2 (2.50 %) 
1 (6.20 %) 

-  
3 (7.90 %) 

-  
2 (2.90 %) 
1 (3.70 %) 
2 (3.30 %) 
1 (2.90 %) 
3 (4.10 %) 

- 
- 

2 (2.10 %) 
1 (1.05 %) 

 

 
1.663 

 
.001 

 
.448 

 
.602 

 
4.647 

 
 

.032 
 

.016 
 

.934 
 
 

6.084 

 
.435 

 
.979 

 
.563 

 
.438 

 
.098 

 
 

.848 
 

.898 
 

.334 
 
 

.048 

 





  


     
      
   
 
     
 

 

   





 
 






477

 
 
 
    


 
 
 


  


 




 

  
  



 
  
     


 

   

       
     


  
   

 
   


  

     
   
     

 


      
  
   

 

    
 


 

    
   


  

 
 
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
 


     
 
   
   
 

 
  

  

   
  

 

    

 
  
   

 

 





  




 
 





     

    
         

     
         

      
         

        
   

       
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        
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
 

  

  
  


 
  

  


     








    
  







 
 

 
      

 

      

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 
  
 

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
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 
 


 
  

 


  
 
  
  
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 









   
 

 



 
 

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

 
 

 
  

 
   
  

   
 


 
 
 
 

   


 
    
 
 
 

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    
 
 





     
   

   

 




  
 

 

  







 

 







487



  
 


 
   



    

    

  

 
     


  

  

   
 


 

     
   
      


 
      
 

  
 
 


 
 

  
 

 






  
   


 
 
  




 







488 


 

 
  

 





 
 



 

      

 
 
 
 
 
    


 
  

  
 
 


 
  


 
 

   





 


 


 

 


 





    





  





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




    
 


 





 
   

 
 

  



 
  
 
 
 

 
  




   
 
 

  



 
  
 
 

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  

     

 
    
 

  
  
   
      

  






490 

  

กลุมผูใหขอมูล เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ตําแหนงงานที่รับผิดชอบ 

ผูบังคับบัญชา        
  รายที่ 1 หญิง 57 ปริญญาโท หัวหนาหอผูปวย 
  รายที่ 2 หญิง 56 ปริญญาโท หัวหนาฝายการพยาบาล 
  รายที่ 3 หญิง 57 ปริญญาเอก รองหัวหนาฝาย  

การพยาบาล 
  รายที่ 4 หญิง 52 ปริญญาโท หัวหนาหอผูปวย 
  รายที่ 5 หญิง 49 ปริญญาโท หัวหนาหอผูปวย 
  รายที่ 6 หญิง 59 ปริญญาโท หัวหนาหอผูปวย 
  รายที่ 7 หญิง 60 ปริญญาโท หัวหนาฝายการพยาบาล 
พยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง (APN)    ประชากรกลุมเปาหมาย 
  รายที่ 1 หญิง 42 ปริญญาโท ศัลยกรรมประสาท 
  รายที่ 2 หญิง 46 ปริญญาโท จักษุ 
  รายที่ 3 หญิง 38 ปริญญาโท โรคเรื้อรัง 
  รายที่ 4 หญิง 36 ปริญญาโท วิกฤติหัวใจ 
  รายที่ 5 หญิง 43 ปริญญาโท 

(กําลังศึกษาตอ 
 ปริญญาเอก)  

หนวยลางไต 

  รายที่ 6 หญิง 46 ปริญญาโท หัวใจ 
  รายที่ 7 หญิง 44 ปริญญาโท ความดันโลหิตสูง 
  รายที่ 8 หญิง 41 ปริญญาโท หัวใจ 
  รายที่ 9 หญิง 45 ปริญญาโท วิสัญญี 
  รายที่ 10 หญิง 44 ปริญญาโท วิกฤติ 
  รายที่ 11 หญิง 44 ปริญญาโท เบาหวาน 
       

 




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491




    

    
   
  
  

 


 


 
 

 
 


 




  

 


 
    
 
 
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  
 

 

     













 



   

 

   
   
   
 


    

 

  

  


   

   
  

  





 
   
  


  

  
  
   
 
  
  

  

 
   

 






493


 

 
  


 
 


  
   
  

 

 

   
   

 
    

   
  










  
 


  
 
 

 
    
  

  
  





 

 
  
 
                       
     




  
 

 





  


 








494 


 
    
 




 

 
  
 


    
   

   


   
 
 

    





  

  


  

 


   

  


  


 
 
 

 
  

 
    

 
   


         
  
   


   
 

 

 

  
 

 
   






495

  



 
 
    

 

    
 

  
   
  
  
 

 
  
   

   
  
 
  
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   

 
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   
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   
 
     

   
  

  

 
 
   
  
 

 
 
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 

    


  
    
 
 
   
   
   
 

   

 
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 




 
               
    
   
   
   
  

    

  
 
    
   
    
  

  
  
  

   

 


  
 

 
    
   
   


  

 
 
 


 

  

    

  

 



  
 


    

      
 

   
   
   
 

 

 

 

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 
 
        
 


  
 
  
    




 
 


  
 
   
  
  
  
   
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 
  
 
   
   
 


 

          
 


   


 




 
 
 
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
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
 
 

  
   




 
     

     

  
   

   
      
  



 
 

 
 



 
 

 
 

  
    
 



  

 


  
  
   
  
   

  
  
  
       
  


 






 

  






499


      


    

       


      
     

  

       


  
      




   
 
 

           
 

                    
 






  







    


   








 




  






500 

         
         

          
        
     

           
          
      

       
        
        
     

         
      

   
        
        
      

       
       
       

         
         
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501






  
 


  
   

 





 
  


    


 
 



 

 
 



  







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
 

    
  
 
  
   
 

 
 


   
 
 



 

     
 
 
   
  


  


 



 






    
  


    



    
 


  
  
   
  
 

  
   

    

  
   
 
   

  
  


  




 
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   
   


   
  
 


 



  
   
  
  


      
    
    




 
 

 
     


 
    
    
  
       
 
 


   


   

   
  
 
   
  
  
   

   
    
      

  

 
 
  
   



 
  
 

  

  
  
 

 
 
  

   








504 





   

  
 




 
  
  


 

 


 
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                       
 



 
      

  

   



   
  

 
    

    
 
  











   

 
  


  


 


  


 


  

 
   








505





   
  





   
    
    

    

  
     
  
    
     


  

 





 
 

 

 

 






    
 

 
 
 
      
 
  



   
   
 

  
 


 

 


 
 


 
 
 

    

 


   






506 

   
    
  
   


   

 




  





   



 
    
   


 
 

 
     
  

  

  

  
     
 
 
  


 

  





 
 
 
 
  








  


 
  


   
      

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    
 

     

 
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
  
 
 

 
  

   

 

 
 


  
 
   


  
 
  

      


  
 
 
 
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  
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 
 


 
 


  

   
  
  
  

    
  
    
   

  



   


  






     
    
    

  




 
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
 
  

  

   
   


 


   
  


  

  
 




  

  
   







  
 
 

 


  

 
 






  
    

  
 
 

  
  

 
   



        



 

   

 



 








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

 


  


      

    
       
       
       
      







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









   

   

    
   

          
     

   
        
 

     

    

            
        

 
        

 
    

       
           
   

    

   
    
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   
  

    
          

    
  
  

   
  

   
        

          
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       
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         
   

        
   

       
   

    
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     
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    
  
    

         


    
   






512

    
        

   
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 
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   

    
       




    

  
    

   
       

         



   

    
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
    

        

     

   

    

      
   

    
    


          
    

         
     

   

          
   

       

    

  
    


          

          

   

     

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       




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   
        

    
       


     


    


          
     

       
   

       

         



   

       

    

   
   

       

   

       

   

   
   


   


   
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
   

       

          

          

     

          

   

       

   

        
   

      
 


    

       
   

      



   

    

        

 

   

        

   

       




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


   

       

    

  
    


     


    


   

        
 


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       
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
    

        
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


  
 
  
  




    




 
  

 
 
 

       
   
      

     


         
  
      

     
   

        
   

  
 
   
 
 
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     


  
 

     

   
  
 

     
  


      
         

 
     

        
 
 
   

  
  



 ความคิดเห็น  ชาย (n  หญิง   
              
1. ดานการจัดดําเนินการ   3.89  .63   3.87  .64   .31     .842
2. ดานสถานท่ี,อุปกรณและ3.69  .60   3.67  .67   .22*   .047 
    ส่ิงอํานวยความสะดวก      
3. ดานแหลงทองเท่ียว   3.90  .55   3.94  .59   .-80    .112 
4. ดานสินคาของท่ีระลึก         
  

รวม    3.79  .50   3.80  .50   .-18     .686 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
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 
       
    

     


         
      


 
  
        


   


  

 


      
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 
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  
   
   
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 
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

  
 

 

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


      






  
  
 


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            
 
  
        


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
 
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

  
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


 
           

   









    
   

 
   
        
    
 
   



       
      
        
    
       
  






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   

 


              


           
       

        
             
       
 
          
            
           
             
       



             
          
 
       

          


     
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 

 

   
   
 
 
    
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