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  

    


     
    
     
    
    
      
     
     
     
     
      
     
     
    
     
   
     
     


    
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
   
 
    
  
  



 

      

  
 
    


  
  
   


   
      
      
  
  

   

        
   
  





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      
  
  


  
    
  
     
     
  
      
     
      


    
   
      
       
    


    
       


   
        
       
    








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
   

 
   

  

   
 

 
   
   
   
 
   
 

 
 



    



     







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


 


 
    
  













 
    
       
   












     
  


  


    

 
   



     
       

  
  


    






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

     
     




   



    
     


  




    
       
  






     
      





 
 
      
     
       





       
  


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

1



   








 
  
 
 
  
  


 

 





 
 
 
   


  
 
   


 


 



 

  
 

 








2 


    


      
     
      
   
     
    
     
     
 
     
    

   
     
        
   
     


     
  

     


     
    

    
     


    
    

    
    



 
      
      
     
    
     

    
     
     
      
    
     
   




    
 


 
 



 
 
 

 
 
 
 






3



 
 

  

 
 
 



  
   


    

 


  
  
 




 

 

ลักษณะวิสาหกิจ จํานวนการจางงาน 
 (คน) 

จํานวนสินทรัพยถาวร 
(ลานบาท) 

 ขนาดยอม ขนาดกลาง ขนาดยอม ขนาดกลาง 

กิจการผลิตสินคา ไมเกิน 50 51-200 ไมเกิน 50 51-200 
กิจการคาสง 

กิจการคาปลีก 
ไมเกิน 25 
ไมเกิน 15 

26-50 
16-30 

ไมเกิน 50 
ไมเกิน 30 

51-100 
31-600 

กิจการใหบริการ ไมเกิน 50 51-200 ไมเกิน 50 51-200 

  

  




 





 








4


 
 
   

  


 
 




 


  


 
  
  


 
 
 

 



 
 
 
 



 




   
  
 





 

   
 

 








 

 
 

 

 
 

 

 
 







5

   


 





 


  

 

 





 
  

 

  
  
 
 



 


 
 


 


   
   




 
 



 



 

 
 
 
 
 
 


 

 
 

   

  
 
  






6 

  
 
 

 
  
  

 
  

 
 






             


 
 
   
 
  

   


  
 
 
 

  
 



           
 

   
   
 
 
  
 

 
  

 
 
 

 
 
 
 




  

 
 




 

 








7

   

   
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

 
  

 





  
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 
 



  

 
  
  
    
 

 

  
 
 
  



     
 
 



  

 



  


 




    
 





 

 
  





 

 
  
 

 

 



   

  

 
  
     

   

   
  
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

9

 
  

     
  






 
 
    
  
    



   
  
   
 

 
  




  
   

      
 




 
 
   




 

 
 



   
 

   

กําไรสุทธิ (บาท) อัตราภาษี (รอยละ) 
1 - 300,000 ยกเวน 

300,001 - 1,000,000 15 
1,000,001 บาท  ข้ึนไป 20 

 
   






10 

  

  

      
     

  
 
 

 


  
       



  

   


      


  

  


 
  

  
  
   
 


  

   









 
   
   


  


 
    

 
 

 
   
  
 
     
   
  















11







    
 
  
  
 



 




 
 



   
   
  
  
 

 
  
   
  

 



        


       

     
        


      

  
    

 
       

  
      

      







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   
      



     
       

   
 
   

     
       

     
      








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













 

 
 
  



   

 


 
 
 







  

     
     
    
   


    


  

   
  
  





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     
      
   
    
     
   

    
    
 



    
      
     
         
    
   

     
  
    

    
  
 
  



 
   

 
 
   



 

 




  

 


 

 


     
 

 


  

 

  
 
 





 






15
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
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 


 





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   
   
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
 

  
 

 
 


 


 

  
  

   
   

 
 
   
  
     
 
 
  

 








16 

 








 
 



   

 

 
 
 



  



 


 



    

 
 
 

 
  
 


 
 




  


  
       


     


   
 

  

 

 
 
 




  
 
 



 

        






17



       

 
    
  
 

 


    
 

  
 

  
 


   

  
  
 
    
  
 
 
 
  

   
  

  

  



 






18 



 
    
 


 
 


 






 
   


  
              


 
  



 
 
 
   
 
 

  

           

   



 
    

 
  
   
 


  


 

  




 
  

                    
  
 

  
 
 


 
 







19





 



 



 
 


 
  



 
 

 

 



   
  

 
 

 





 


 
  

 



 


 
 

 
 
     
 


 
 




 
 

 

 
   


 

 

 



  

  

 





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 

   


  
 
  

 

    



     

 
 



 
 

 
  



 











 
 

 


       


 
 



 

 





 


  

 
  
 






21


      

    
     

      


      
  


   
  
  
 

   
   


      
 
  

     
     


    
       


     
       


        
 

     
   

         
       
  
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        








23









     
  

  




 
 


  
 



  
 





      
     
    
        

      


     


       
    
   


   


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      
        

    
      



    
      
     
      



  


    


   



       
   
 
  


 

      
 


 

     
   
               
     
  

 

   


  



  



 




  

 

   
 
   
  
    


 
  

        






25

  
    
   
  
   
  
 
   


   
 

 
  

  
     



 
    
 

     
     
   

  








   
  

 
 

 

  

   

 
   



  



 


 
  


   




  

  
  
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 
   
   


 
 
 
 

  

   

 
     
  

 
 
 
    
   
  


   

  


 
 


 





  


 
  



 



  
       

    


 

  

   
  



  
      


  







β  






27

  

 

 

 

 



  
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







28 

      

 

 พ.ศ. โรค 
2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 

เฉล่ีย 

หลอดเลือดสมอง  (Stoke) 21.5 29.1 30.8 25.3 20.6 20.8 20.8 21.0 27.5 30.0 24.7 
หัวใจขาดเลือด (IHD) 14.4 19.1 17.7 18.7 19.4 20.8 21.2 20.7 20.5 22.5 19.5 
เบาหวาน (DM) 11.8 10.6 12.3 11.9 12.0 12.2 12.2 11.1 10.8 11.9 11.7 
ความดันโลหิตสูง (HT) 5.1 5.4 4.0 3.9 3.8 3.6 3.9 3.6 3.9 5.7 4.3 

 

      

 พ.ศ. โรค 
2549 2550 2551 2552 2553 2554 

เฉล่ีย 

มะเร็งเตานม (Breast cancer) 6.3 6.8 7.3 7.3 7.7 4.2 6.60 
มะเร็งปากมดลูก (Cervical cancer) 5.2 5.2 5.4 5.3 5.4 2.7 4.87 
มะเร็งตับ (Liver cancer) 21.2 21.3 22.3 21.6 22.0 22.3 21.8 
มะเร็งปอด (Lung cancer) 12.8 13.3 13.5 14.1 14.6 15.8 14.0 

 
 


             
 

     
   
  





  
 
    
 
  
 

   
   






29
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     
    




   


   
  
   
 



   
   
  
              

   

 
  
    






30 

  
    

    


  
  
   
 


  



  

    

   
  
     



 
    
     


 


 



 

  
 

 

 






31



 
 

 

 
  
 


     
  


  

 

 







  

  
 
 

   

 
 


  


 
   
  
    


    
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

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 
  



  
 
  
   
   
  
   

  
   

 
   
    
     
  
       
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    
  

        
         
 
 
 
 
   
 
    
     


   
    
   
   
 

  

β 

  
   






33


   

  
   
   
         
   


  

 
 

 

 
 
  
 
 


 
 
    


        


       


      

    
       

      


          
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      
      

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     


       
      




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       
         
         


           
       


         
         
        







36


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


     

      
    
    
   
        
   
   
  
    
    
    

       
     
     

     
      
     
  

       
      







  
 
 
 
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
 
    
    
    

    
   

      
    
    
     
    

    

    
 
    
      
      
    
     
      

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
    

   
    
     
     
     
      
         

      
     
      
     

     
      
    


     

    

    
      
 
    
     
  

   


    

     
   

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    
    
     

   



 

   
   


       
     
     

 
     
    

 
    

     
    
     

    








     
 

    


 

       
    
     






40 

    
      
     
      
     

     
    

    



 
  

   
   

    
     
     
       
    
    
    
    
  
    
       
     

  
     
    


    
      

    


     
    
    
     
    
    
     
   
       
      
     
  

     
    
   

    
     

     
    
     

    
      
   

    



    
    
   
    
  

    







41

     

    
     

     
    
       
    
    
     

    
   

  



      
   

    
      
      
  
    
  

   
    
    
      

    
     
 


  
     



   
    

     
 

  
     
     


     
      
 
     
    
    
   
   

   
     
       
   
    
      
   
      

      
  


    
 
          


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
   
     
 

    
    
   
     
   
   

   
    
    
    
  

     
     
     
      



      
     
    
    
   
  





    

     



  



   
     
   
    
  

    

   

    

     


  
         
     
     
    
    
     
      
    
     


     
      
     
           
    
    
   
    
   
   
 
 

    
     






43

    
  
    
    


     
 

    
    
     
      
     
     
      
     
    
    
  

   
    
    
    
      
     
  
     



    

    
    
    
   

   
     
 

    

    


   
    
    
    

    
 

   
      
    
    


    
 


       
    
    
     
        
    
    
      
 
 


       
   
     
     
     
     

á 
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       
    


     
    
     
    
    
      


   

     
 

    
      
    

       
    
      
     
     
   


      
     
      

     
       


    




      
     

     
   
     
    
   
    
      
    
      

   
     

    
 


     
     

    
      

    

    
       
 
      
 


      
      
     
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K e y  F a c to r s  A f fe c t in g  T o u r is m  a n d  H o s p i ta li t y  F ir m s  
E c o n o m ic  S i tu a t io n s    L o c a l  e c o n o m ic  s itu a tio n  

  R e g io n a l e c o n o m ic  d e v e lo p m e n t  
  G lo b a l  e c o n o m ic  d e v e lo p m e n t  

T o u r is m  R e s o u r c e s    C o l la b o ra t io n  b e tw e e n  p r iv a te  a n d  g o v e rn m e n t 
a g e n c ie s  in  c o n d u c t in g  to u r i s m  re s o u rc e  d e v e lo p m e n t 
p la n n in g  ( in te g ra te d  p la n s  a n d  s t ra te g ie s  o n  to u r i s m  
re s o u r c e  m a n a g e m e n t)   
  T o u r is m  n e tw o rk  d e v e lo p m e n t  
  D e v e lo p m e n t  o f  n e w  to u r i s m  d e s t i n a tio n  
  M a in te n a n c e  o f  q u a l i ty  o f  to u r i s m  re s o u rc e s  
( in c lu d in g  c u l tu r a l a n d  n a tu ra l  r e s o u rc e s )  
  A d o p tio n  o f  s u s ta in a b le  to u r is m  p ro g ra m s  b y  
s ta k e h o ld e r s  o f  th e  to u r i s m  a n d  h o s p i ta li ty  in d u s t r ie s  

C r im e    C r im e s  a g a in s t to u r i s t s  
  B u s in e s s  c r im e s ,  in c lu d in g  e le c tr o n ic  c r im e s  

H u m a n  R e s o u r c e s  a n d  
L a b o r  C o n c e r n s  

  W a g e  r a te s  
  E m p lo y e e  re te n t io n  
  L a b o r  f o r c e  w o rk  e th ic s  
  A v a i la b i l i ty  o f  m a n a g e m e n t  p r o f e s s io n a ls  
  A v a i la b i l i ty  o f  s k i l le d  a n d  u n s k il le d  w o rk e r s  

B u s in e s s  D e v e lo p m e n t    C o m p e ti t io n  f r o m  o th e r  a r e a s  
  M a rk e t in g  p r o b le m s  
  B u s in e s s  p la n n in g  

B u s in e s s  C l im a te    H e a lth  in s u r a n c e  c o s t  
  E n e r g y  c o s t  
  D e te r io ra tin g  p u b l ic  in f ra s t ru c tu r e  

R e g u la to r y  C o m p l ia n c e    C o m p ly in g  w i th  e n v i ro n m e n t re g u la t io n s  
  C o m p ly in g  w i th  w o rk p la c e  s a fe ty  re g u la tio n s  
  P r o d u c t o r  s e rv ic e  li a b i l i ty  i s s u e s  
  B u s in e s s  z o n in g /B u ild in g  re q u i re m e n ts  

S o u r c e :  A d a p te d  f r o m  D u d e n s in g  e t  a l .  ( 2 0 1 1 )  
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 
     
          
       
       
  
    
     
     

      
     
    
      

     
     
    
     
    
       
    
    

    
       
      
   
      
       
    
      
      
     
    
         
     
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     
      
    
       
       
     
    
 
    
   

   
     
    
    
   
    
     
      
   

       
      



   
 
     

       
   
 
 
      
    
        
    





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    
      
      
    
    
      
       



     
     
     
     
     
     
     
    

 

      
          
     
     
    

    
     
     



     
    
     
       

   

        
    
    
    

     
    
     

   
      
   
      
    
      
     
   
       
     
     
      
     
    
   

   
      

     
      
     
     
   
     
    
     

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      
     
   

      
    
     
     
     
    


     
    
       

    

      
   
     
     
     
     
     


    
     
   
        

      
      
    

   
      
 



     
     

    

  

    
     

   
     
 
  

      
     
      
       
      
    
    


       
     
    
      
     
    
    


      
       
     

    







49

   
    
      
     


    
     


       

 
         

        
        

         

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
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


  
  

 
 

 

 



    

  

 

 
 
  
 
  
  
  
   





        
      
     
     


     
      
       
       
      
      
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
  
     
       
    
     
     
    
     
     
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    
      
     
       
   
    
       
    
     


 
 

  
    
    
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    
    
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
 

 
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

 
   
      


 
 
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
Biochemistry of stress 
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
   
   
 


  
  
  


  
 
  
 
   

 
     
     



   
  
  
 
 


   
 
 

         


 
 

 




  


  




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  


    


 
 


 
 
 
 

     



 
 
 


 
 

  


    

   

  
   

   
 
   

   
   
  
 

      
 

 

Muscle groups targeted in Mitchell’s simple physiology relaxation 

Shoulder depressors      to induce relaxation in       Shoulder elevators 

Elbow extensors      to induce relaxation in       Elbow flexors 

Shoulder abductors      to induce relaxation in       Shoulder adductors 

Finger and thumb extensors     to induce relaxation in       Finger and thumb flexors 

Hip lateral rotators      to induce relaxation in       Hip medial rotators 

Ankle dorsiflexors      to induce relaxation in       Ankle plantarflexors 

Trunk flexors       to induce relaxation in       Trunk extensors 

Neck extensors      to induce relaxation in       Neck flexors 

 






56 

   
  
  
  

 
 
     
  


 

 
  
 
 
 
  



   
 


     
   

   
 

   
 

  
   

   
 

 


    


  

  


    
   

   
 

   
 

 
 

   
  

   


    
  

 



  


 

 
  


 
  


  
  

  
 

  
  

  
 






57

 
  

  
  

  




  
  
 


 
 


 
  

 






   
    


   
  
   

  
 

 




 
   
  
     
 


  
     

    
   

 
      
 
 
  

 
         


   
   
  


 
  

   
  




 

 
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 
 


 









        


     

     
       

        

      
        

         
     

          
          
  

           

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  

  

 


             
 
 

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

 

 



 
 
 
 
  
 
 

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 



     
   
       




     

    
    
     
     
     
     
     
     
       
     
    
     
   
 
   
     
   

   
  

      
    
      
        
  
     
     

    
      
    
     
    


   
         
    
      
     
         
     
 

   
       

     
    
     
  

     
    
   
     
    
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     

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
 
 
    
    



  
  


 
     
 


 

  

  

    
   



    






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 

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
   


 
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    
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



  
   
   

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   
 
 
  
   
    
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  
 


 


  






  
       

 

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 

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
 



   



   
   



  




  


  


 










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  

  
 

 


 

     

 



 
 
  
 

 

  





  
 

 
  





  


  
 

 
 


 


 
 
 


 

  
   

  

 
 

  
 
 


 


 

 
  


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
  





 
 
 


 



  
  
  


  

    

  
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

   


 

 


 
  


 
 
 

   
  
 

 
 
 


   
  




      
   

 
 
 
  
 


 
 



   
 
 
 



     


  
 
   
  
 


      
    
 


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      
    



 

 



  
   



 


                


 



 


 



  
 

  

 

  


  




 

             
  



                      
   

 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Job Efficiency 

 
Operational Success 

Emotional Quotient:-  
  
      1) Personal Capability:- 

 Self Emotional Perception 
 Self Management 
 Motivation 
 
2) Social Personal Capability:- 
 Understanding 
 Social Skill 

 










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    


 


 







 
 



 
 
 

  
 

  
 


  
 
 

     
 



  


 

  
 
 
 
 



     

   


     
   

        


   
     
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    
       
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    
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      

  
   
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      

           
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        
         
        

         
         
     

         
         

         
       
   

         
    

         


           
    

         
          
       

          
 

         
         
         

       
      

           
        

         
      


        
        
         
   
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           
        
 

          
         
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   
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      
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

    




    


 
    
         
 
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
 
  
  



 






  
 


  
 
  
  












73




    
     
      

   

    
    
       
      

 

      
   

    
     

     
 
       
    
   


   

    


      
   


     
     


 

     
  
      
  
      
     
     

      
       
  


       
        


    
     
    
       
    
  
    

  

    
 

     
     
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     
   

    
     

   
    
          

    
   
    


    
    
   
    
      
     
    
      
     
     
   




  
     
    
     
   
     
      
    

    
     


     
       
   

     
    
     
      
 

    
     
    
   


   
    

      
     
    
     
    
     

       
    
  
     
       

    
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    
      
   
    
   
     
   
        
   
    

     
     

    
 
     
     
     
     
     
     
    
     
    
     
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   
    
   
        

      
    
      
     
      
     
      
    
    
   
    
      
        
     
    
      
     
   
     
  

           
    

Chain Phase Application Nanotechnology Function 
Processing of food   Food preparation 

equipment   
Incorporated nanosized 
silver particles 

Anti-bacterial coating of 
food handling devices 

Conservation Refrigerators Storage 
containers 
Food products 
Packaging materials 

Incorporated nanosized 
silver particles 
Nanosized silver sprays 
Incorporation of active 
nano-silver particles 

Anti-bacterial coating of 
storages devices  
Antibacterial action 
Oxygen scavenging, 
prevention of growth of 
bacteria 

Food consumption Supplements Colloidal metal 
nanoparticles 

Claimed to enhance 
desirable uptake 
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Com pany M ajor area of activity                     Technology 

 

Advectus Life Science Inc. 

 

 

Alnis Biosciences, Inc. 

 

Argonide 

 

 

B ASF 

 

B iophan Technologies, Inc. 

 

C apsulation NanoScience AG             

 

Dynal Biotech 

E iffel Technologies 

 

EnviroSystems, Inc. 

Evident Technologies 

 

Drug delivery 

 

 

Bio-Pharm aceutical 

 

M em brane filtration 

 

 

Toothpaste 

 

M RI shielding 

 

Pharm aceu tical coatings to improve 

solubility of drugs 

 

Drug delivery 

 

Surface disinfectant 

Lum inescent biomarkers 

 

 

 

Polymeric nanoparticles engineered to 

carry antitumor drug across the blood-

brain-barrier  

Biodegradab le polym eric nanoparticle for 

drug delivery 

Nanoporous ceram ic m aterials for 

endotoxin fil tration, orthopedic and 

dental implants, DNA and protein 

separation 

Hydroxyapatite nanoparticles seem s to 

improve denta l surface 

Nonmagnetic/carbon com posite m aterials  

to shield m edical devices from RF fields 

Layer-by-layer poly-electro lyte coatings,  

8-50 nm 

M agnetic beads  

Reducing size of drug particles to  

500-100 nm  

Nanoem ulsions 

Semiconductor quantum  dots with amine 

or carboxyl groups on the surface, 

emission from  350 to 2500 nm   

Imm unicon 

 

Tacking and separation of different cell 

types 

 

M agnetic core surrounded by a polymeric 

layer coated with antibody for capturing 

cells  

 




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   

C om pany M ajor area of activity                     Technology 

 

KES Science and Technologies, Inc 

NanoBio Cortporation 

NanoCarier Co., Ltd 

 

NanoPharm  AG  

 

 

Nanoplex T echnologies, Inc 

Nanoprobes, Inc. 

 

Nanoshpere, Inc. 

 

 

 

 

NanoM ed Pham aceutical, Inc. 

Oxonica L td 

 

 

PSiVIda Ltd 

 

Smith & N ephew  

 

Quantum Doc Corporation 

 

A iroC ide filters 

Pharm aceutical 

Drug delivery 

 

Drug delivery 

 

 

Nanobarcodes for bioanalysis 

Gold nanoparticles for biological 

m arkers 

 

Gold biom arkers 

 

 

 

 

Drug delivery 

Sunscreens 

 

 

Tissue engineering, im plants, drugs and 

gene delivery, bio-filtration 

Acticoat bandages 

 

Lum inescent biomarker 

 

Nano-TiO2 to destroy airborne pathog ens  

Antim icrobial nano-emulsions 

M icellar nanoparticles  for encapsula tion 

of drugs, proteins,  DNA  

Polybutilcyanoacrylate nanoparticles are 

coated w ith drugs and with surfactant, 

can go cross the blood-brain barrier 

 

Gold nanoparticle bio-conjugates  for 

TEM  and/or fluorescence m icroscopy  

DNA  barcode attached to each Nano 

probe for identification purposes, PCR is 

used to am plify the signal; also ca taly tic 

silver deposition to am plify the signal 

using surface Plasmon resonance 

Nanopartic les for drug delivery 

Doped transparent nanoparticles to 

effectively absorb arm ful UV  and convert 

it into heat 

Exploiting m aterial properties of 

nanostructured porous silicone 

Nanocrystal silver is highly toxic to 

pathogens 

Bioconjugated semiconductor quantum  

dots 
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         
 

Subtype of product Matrix No. Example 
Cleaniing Fluid/ spray 1 Sterilizing spray 
Cooking utensils, coatings Coatings 6 Cutting and chopping boards, 

kitchen-and tableware, baby bottle 
brush 

Storage Solid 8 Fresh boxes, storage bafs and 
tableware, baby bottle brush 

Supplements Fluid 12 Silver particles in water 
 

          
      

   
    

    
    
      
      
    
     

     

     
         

       
  





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         


Medical domains                        Examples                                        References 

 

Anesthesiology 

 

 

Cardiology 

 

 

Dentistry 

 

Drug delivery 

 

Eye care 

Neurosurgery 

 

Patient care 

 

Coating of breasting mark    

Coating of endotracheal tube for mechanical ventilator 

support  

Coating of driveline for ventricular assist devices 

Coating of central venous catheter for  

Monitoring 

Additive in polymerizable dental materials 

Sliver-loaded SiO2 nanocomposite resin filler 

Remote laser light-induced opening of microcapsules 

Coating of contract lens 

Coating of catheter for cerebrospinal fluid drainage 

Superabsorbent hydrogel for incontinence material 

 Additive in bone cement 

Coating of implant for joint replacement 

Orthopedic stockings 

                        

                         Patent 

                            - 

 

                            - 

                            - 

 

                          Patent 

                          Jia et al. (2008) 

                          Skirtach et al. (2006) 

                          Weisbarth et al. (2007) 

                          Bayston et al. (2007) 

                          Gailano et al. (2007) 

                          Lee et al. (2007) 

                          Alt et al. (2004)  

                          Chen et al. (2006) 

Orthopedics 

 

 

Pharmaceutics  

 

Surgery 

Urology 

Wound care 

Treatment of dermatitis 

Inhibition of HIV-1 replication 

Treatment of ulcerative colitis 

Treatment of acne 

Coating of hospital textile (surgical gowns, face mark) 

Coating of surgical mesh for pelvic                                            

reconstruction 

Hydrogel for wound dressing 

                          Pohle et al. (2007) 

                          Bhol et al. (2004) 

                          Bhol and Schechter (2005) 

                          Bhol and Schechter (2007) 

                          Patent 

                          Li et al. (2006) 

                          Cohen et al. (2007) 

                          Yu et al. (2007) 
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    
  

  


    
  
     
    
    
      

    
      
      
    

        
    
    
     
          

      
    
    
   
    
     
    
     
      

     
       
        





   
    
    
    
      
         
  
       
     
    
    
    


  
     

    
     
  
   
     
   
    
     
    

   

     
    
  
     
  
  
     

 






81

      

      
  

     
   
     
     
     
  
       
     
    

    
 

  
    

        
    

    
        
    
      

      
   

    


   


       

        
     

        
         
      

 
          

      
        
         
     

  
         
  






82

     
         
      

           
       

         
        
          
      

      
        
  


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
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
















 
 

   

  

 
    
       
 
   
 



  
 



 



 

 

 





  





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
   

          
    

      
   
    

    
   
     
    
      
    
   
       
     
    
 


  
    



    

 
      
  

     
  
     
 


      
 

     
   

    
     
     
     




 
  
 
 

 


 
 


 
  
          
 


 



  
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 
 
 

 
 
 
  


   
 
 
 







 



 
  
  




  
  
 
  
  
 


 
  



   
   
  
  
 
   
 

   
 

 

  
 

 
 
 



    



   
  
 
  
 
    


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 






















 




 








 




     






  

  





 
 






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   


   




    

   


   

   
   


  


    

  
  







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


 
   

 
 


 





      
      
  
  

       
   



       
     

  

      กลุมที่ไดรับการดูแล   กลุมที่ไดรับการดูแลโดยใช 
หมวดคาใชจาย              แบบปกติ                        การจัดการรายกรณี  
                                      (n=15)                 (n=15)                        d f            t           p-value 
                  x                S.D.            x              S.D. 
คาใชจาย  91,746.26    4,087.06      94,534.80   8,172.08              28        -1.197          .241 
 
จํานวนวันนอน    16.60            2.89            15.60           2.35                    28          1.107          .278 
 

 
 

 

   กลุมที่ไดรับการพยาบาล   กลุมที่ไดรับการพยาบาลโดยใช 
ความพึงพอใจตอบริการ                               แบบปกติ            การจัดการรายกรณี  
                   (n =15)     (n =15)           df   t  p-value 
                   x      S.D.                      x          S.D. 

 
1. ดานความสะดวกที่ไดรับจากการบริการ 17.43       2.96           19.40       1.12   
2. ดานการติดตอประสานงาน                    13.40       1.54           14.26       1.22      
3. ดานอัธยาศัยของพยาบาลในหอผูปวย    13.66       1.23           14.73       0.79 
4. ดานการแจงขอมูล                                  34.73      4.72           38.20       2.54    
5. ดานคุณภาพบริการ                                 22.06      2.35           24.23       1.29 
6. ดานคาใชจายเมื่อใชบริการ                     13.06    1.66                  14.80       0.56 
  รวม            115.20    12.09             125.73      6.54     28   -2.967  .006 





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
 

             


 
  
 
 
 
  
 

 
 
 


 








 


 


  
      
 
  

   
  


 
   
 
  
   


     
 



 
 
   
 
 
 





  


 












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
    

 
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









  

 
  
 



 

 
 
  
   
   




    
  
  


  
    


  







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
   
 
   



 
 

 



  



   





   


     
 
     
    
     


   
 
     
    
  


     
      
    
    

    
     
    
     

    
   
   
    

 

    
         
  

    
    
   
    
    

     
     
    
     
    
      
    
   
   


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   
      
      

     
      





 
  

  

 

 
 


       
    
  
 
   
    
    
   

 
      


  

 
    
 
 

  
   




  


  
 

  



   
 
    
   
   
   
 
    
    
 



 

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 

  
      

 



  
 
 



 
  
 
  
 
  
 




 

 



 

 



  
 



 

 


 
 
  



  

 


 
 
  
    




    

  
 
 


 
 

 








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โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพของสตรีที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ 
-  การควบคุมอาหาร 
-  การออกกําลังกาย 

สตรีที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ  

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพใน
สตรีที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ 
- การควบคุมอาหาร 
- การออกกําลังกาย      
  
  ระดับนํ้าตาลในเลือด    
 

   



 


   
 
 

 
    
    
            
   



   


 



  



 
    
  



 



   

 
      

   







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

   
  




 
  

   
   
   


   
  





   




  
  
   
  
  


 

  
   
  

 

  
   

  



 



 


  
 
 

 
 


 




 
 

 
 


 

 


 


 
  

    








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
 
 

 
 
 
 
 


   

 


 
 


  


  

    


 





   
   
 
      


 
 

 


  


 

 
  

  


    



    

    
   



 



 







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    
     
    

ลักษณะของกลุมตัวอยาง กลุมทดลอง กลุมควบคุม Z P-value 
 x S.D. x S.D.   
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 2.05 .27 1.95 .29 .96 .339 
ระดับนํ้าตาลในเลือด 111.87 15.11 115.07 14.21 .685 .493 
ระดับนํ้าตาลในเลือด  
1 ชั่วโมง 

154.67 20.30 157.67 25.21 .270 .787 

 

  

   




    
      
  

ลักษณะของกลุมตัวอยาง กอนการศึกษา หลังการศึกษา Z P-value 
 x S.D. x S.D.   
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 2.05 .27 3.62 .07 3.41 .0005 
ระดับน้ําตาลในเลือด 111.87 15.11 103.60 12.01 2.10 .0175 
ระดับน้ําตาลในเลือด  
1 ช่ัวโมง 

154.67 20.30 138.30 22.02 2.98 .0015 

 

   
 




    

    
    
   








100

ลักษณะของกลุมตัวอยาง สัปดาหแรก สัปดาหที่ 4 Z P-value 
 x S.D. x S.D.   
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 1.95 .28 1.97 .34 .142 .887 
ระดับนํ้าตาลในเลือด 115.67 14.21 124.67 11.47 2.96 .003 
ระดับนํ้าตาลในเลือด  
1 ช่ัวโมง 

157.67 25.21 168.67 23.27 2.39 .017 

 

  
  




 
   
        



   
  


ผลลัพธ กลุมทดลอง กลุมควบคุม z P-value 
 x S.D. x S.D.   

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 3.63 .08 1.97 .34 4.70 .000* 
FBS 103.60 12.01 124.67 11.47 3.57 .000* 
1 hr. 138.67 22.02 168.67 23.27 3.09 .001* 

 

   

 




 


 



  

 








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  
 
 

 
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   
  

 
 
 
 
 
 
 


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

102







  

  


  
 
 
 
 







 





 


 



 
   
         




 




  



   
 
 

  
      
 

 


 


 






 


 
 
        
 



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
       
        

        
  

         
     
   

       
        

    
 

    
 
 

    
 
   

        
  

     
     

  
   

   
         

      
       

  
     

      
  
     

    
      
   







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        
       

         
 

         
      







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











 
 
  
 
 
 

 




      

   
 
   
 
 
 

   
 
 








    
       


       
     










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  
      
     
   

    
 
    

     
     
     
      
    
     

    
     
     
         

    
    
     
    
   
    
      
 




  

 
   

 
    
     
 
 



 
  

  

    


 
  
 
   
  

 


   
  
 
 
 
 
 




 

 


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

 
 
 





 
   


 
 


 

 
 


 
 
    
 
   
  
 

  
 
   
 

    
    
          

 
 


   

 

    


 

   
   
   


    
 

    
  



 
 
  

 
 

  

 
  
      








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
 

   
 
  
  






 

 
  


 

  i = 1, 2 k = 1, 2, ….., 4 

  
   

       
  
  
  
  
  

  
     
 
 
   
   
 


 

  

   
   





      
   







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  
  
    

   
  





  
 
 

 
  

   i = 1, 2 k = 1, 2, ….., 4 
  

    
       
  
  

 

   
 
 
 
  


   
 
 
 
   
   


 
 


  
   
     

    
       

     
  
    

     



 
 







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


 
 
 


 

   
   


   
   

  




       

ประเทศ ปริมาณ (ตันขาวสาร) เฉล่ีย   สวนแบงตลาด (รอยละ) เฉลี่ย 

  2552 2553 2554 2555 2556     2552 2553 2554 2555 2556   

ไทย 8.57 9.05 10.65 6.95 8.00 8.64  27.1 25.0 27.2 18.0 20.7 23.6 

เวียดนาม 5.95 6.73 7.00 7.72 7.40 6.96  18.8 18.6 17.9 20.0 19.2 18.9 

อินเดีย 2.15 2.23 4.64 10.25 9.00 5.65  6.8 6.1 11.8 26.6 23.3 14.9 

ปากีสถาน 3.19 4.00 3.41 3.40 3.20 3.44        

สหรัฐฯ 3.87 3.25 3.33 3.40 3.20 3.41          

การคาโลก 31.57 36.25 39.15 38.60 38.64 36.84               

 

   


    

                  
 
  
  
 
    



   
 
   
   
   
 
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

     


    
 
   


  

  


    
     
    




 
   

    
  
  
   
  
 
 
 


   
   




ขาวขาว   ขาวหอมมะลิ   ขาวนึ่ง 
อันดับ 

ประเทศ 2552 2553 2554   ประเทศ 2552 2553 2554   ประเทศ 2552 2553 2554 

1 อินโดนีเซีย 0.05 47.59 335.93  สหรัฐฯ 342.5 407.05 454.93  ไนจีเรีย 574.87 638.01 769.96 

2 ญ่ีปุน 107.78 146.68 146.58  ฮองกง 167.1 166.13 166.66  แอฟริกาใต 296.29 281.8 305.69 

3 โมซัมบิก 82.13 42.46 86.12   จีน 109.4 127.24 111.26   เยเมน 102.59 77.46 73.27 

4 อังโกลา 38.85 52.83 81.99  กานา 67.76 82.89 125.96  เบนิน 301.75 211.76 60.71 

5 แคเมอรูน 48.47 78.11 74.76  สิงคโปร 101.32 103.32 107.97  เอมิเรตส 40.26 27.99 28.38 

6 คองโก 22.1 40.15 63.65  แคนาดา 70.67 83.58 83.21  ซาอุดีอาระเบีย 76.92 44.56 24.72 

7 สิงคโปร 30.97 28.88 39.11  บรูไน 30.32 26.76 29.61  สเปน 15.93 13.55 12.76 

8 ฮองกง 49.03 34.57 35.37  ออสเตรเลีย 65.55 69.74 67.62  รัสเซีย 31.63 18.49 19.06 

9 อิสราเอล 13.32 18.5 15.58  มาเลเซีย 89.16 54.07 36.80  สหราชอาณาจักร 11.32 11.38 14.27 

10 ซีเรีย 0.89 55.41 6.90   ฝรั่งเศส 42.36 43.42 41.53   จอรแดน 6.12 7.52 5.15 

 





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      
 

  

  
   
    
     
 




 
  
   

   

 













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    

           
  


  
   
  
     
  




 
   
    

 

 
     
 

  

   


 
   
     
   
 
 

  






รายการ เวียดนาม1 ไทย2  
ผลตาง (ไทย-
เวียดนาม) 

คาเมล็ดพันธุ 342.7 600.0  257.3 
คาปุย 1,355.8 1,170.0  -185.8 
คายาฆาแมลง 1,184.5 1,000.0  -184.5 
คาใชจายอ่ืนๆ 
(คาแรง คาจาง
เครื่องจักร) 

2,095.9 3,030.0   934.1 

ตนทุนรวม 4,978.9 5,800.0   821.1 
ผลผลิต (กก.ตอไร) 832.0 733.0  -99.0 
รายรับ 9,622.7 7,330.0  -2,292.7 
กําไร 4,643.8 1,530.0   -3,113.8 

 







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      
       

 

  
     
     
    



   
  

  
 
    
    
    
 

  
   
    


 
  

 
 
   
  


   
  
 

 
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 




  
  
   



  
  
 
 

 
 



  
  
 
    



  
 
   
 
 
 



    
  
 
 
  
   
 
 

 


     
  


       
 

  
     
      
  
  
 
   
 
  
  
 








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 

  
  
 
  








 
 
 
    
 

   

  
     
 
 




 


 
    
  
  

      

  ป 54/55   ป 55/56 

  นาป นาปรัง รวม   นาป นาปรัง รวม 
รวม 2 ป 

ปริมาณผลผลิต (ลานตัน) 25.87 12.22 38.09  26.95 9.90 36.85 74.95 

ปริมาณรับจํานํา (ลานตัน) 6.95 14.70 21.65  14.94 4.58 19.52 41.17 

จายเกษตรกร (ลานบาท) 118,656 218,670 337,326  232,094 68,075 300,170 637,496 

เกษตรกรเขารวมโครงการ (ลานราย) 1.19 1.02 2.21   1.43 0.41 1.85   

 
        

   
 
  
   
     



  

 
   
 







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  
  

  
ดัชนีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ 

RCA 
  

สวนแบงการตลาด 

MS 

ชนิดขาว ไทย  เวียดนาม  ไทย  เวียดนาม 

  2544 2554  2544 2554   2544 2554  2544 2554 

ขาวกลอง 2.1 12.6  0.0 8.2  2.3 16.0  0.0 4.4 

ขาวที่สีแลว 29.6 22.7  56.3 33.1  31.4 28.9  13.8 17.8 

ปลายขาว 57.8 32.7  29.6 9.1   61.3 41.5   7.3 4.9 

 


    
  

  




  
   
    




 
   
 

 


   



   
  
   

     
     
    
 


  
 
   
    








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
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 

  



    


   
    


    
 
  
      

      



  










  
 
  

 

 
 
  
 

   
 
   
 
 


 
 



  

  

 

  
 
 
 
 
  
 
  
 


  
 
   
  


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  
   

  
 
 
  


  
 
 


 
 

    


 
 
   

 

 

  
 



    
  

  
 

    
   

      
        

   
    
 

   
        

      
 
        
      

          
         
   


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
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         
         
    

      
       

          
    

          
    

          
    

         
       
  
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






  

   






  

   

   
   

 


   

       
 
   
 
   
 

  
 
   
          


 
 


  


  




   


 
 








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
    

    
    

    
   
      
     
     
    

      
    
      
    
    
     
    
     
   
    
      
    
    

      
    
   
  

     
  


      
  


  
    
     
     
    
    

     
      
    
     
     
     
     
   




 
  
  
  
  

 



 
 
  

 
  
 
   
  
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

 
 




 

 
  

    
   
   
    

 

                       
 
  



 
    


 
  
  







 
 

 
   




 
 
 
 
    
 
   

 

  
 

   



  
  
  

  

 
 

   


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 
 
 

  
 



                  

  





  
 

 

 



 
 



 

 
 


 


 




  



 







 
   

   


 

 
  

  
 
   



   
  
   
 
 

    
     







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     
      
 


  
  
    



   
 
  
  
   

ตัวแปรอิสระ                                                                  ตัวแปรตาม 

 
 

ปจจัยการสรางความสุขในการทํางาน 
1. ดานสุขภาพดี (Happy body) 
2. ดานจิตใจหรือน้ําใจงาม (Happy heart) 
3. ดานการผอนคลาย (Happy relax) 
4. ดานการหาความรู (Happy brain) 
5. ดานคุณธรรม (Happy soul) 
6. ดานการใชเงินเปน (Happy money) 
7. ดานความสุขของครอบครัว (Happy family) 
8. ดานความสุขขององคกรและสังคม (Happy society) 

ความสุขในการทํางานของพยาบาล
วิชาชีพ 
1. ความเพลิดเพลินในการทํางาน
(Pleasure)  
2. ความกระตือรือรนในการทํางาน  
(Enthusiasm) 
3. ความสบายใจในการทํางาน(Comfort) 
 

   
    
   


 

  


   



   
 
     
  

   
    
  
   
 

  



  

   







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   
 

 

แผนก/หอผูปวย ประชากร(คน) กลุมตัวอยาง(คน) 
ผูปวยนอกและผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน 77 38 
ผูปวยศัลยกรรม 129 65 
ผูปวยกุมารเวชกรรม 47 23 
ผูปวยสูติกรรมและนรีเวชวิทยา 34 17 
ผูปวยอายุรกรรม 69 35 
หอผูปวยพิเศษ 45 22 
รวมจํานวน 401 192 

 













 
  
    
 
     




 


     


    
       


   



  


 
 

  


  








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  


  


 
 


  


 
    
               




 
 
  

 

   
  




     

  
  

   

  
    
   

 

    
  
 


 

   


 

 



   
    
  
 




 
  
 
 

 
    


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
 
 





   

     


   
    

 
 


 

 
 
  

    
  
 

   
 

              

  


 

                


    


   

      

    
 

  

  
   

 
  

 
 

 
 
      
  
  
      

       
       
       
       
        
       


 




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   

       
 
      



 

  


 


 
 
  
 
 

  


 
 

 

 

 
    
 


                       
    

   
  
 
 
   

 

 


 

 
 
    

  



  




 









130

 
   
 
 
  
 

  

 
 
 

 
 
 
   

 
 

 
    





  
   

 



 



 


 
 
 
    

 
 
    





 
 
 
 
 



   



 
 
 








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       
   



 

  
 


 
         
  

 



 


 
 
 
                   
  
 
 
 

   
 
     


 


       



 


 
 
 

 

 
 
 



 


       


 
 
  

 
 

 

    
 

 
 









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 
 
 
    


 


 
 


 


 


  

  
 

 
  
 

 
    
  



   

    
  


 
 
   
  
 
  




       


    

  


  
 

   


 
  




 


 



 
    


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  
    





 
  

   



 


       




 
 

 



     


 
  



  


 
  
 
 

 


       

 
 
 

 
  
  

 
   
 


      
  

  
  
  



  
  
 

  
 
  


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                           
 







 
 

 
  




 


 
  

 




 

 




 


 


 



 
  



        

   
      

  
  


     
 
   

   
         



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     
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  

   
       


     
  


         
 

  
  

       
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      
   
   

    
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 

    
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  
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     
 

     

  


       
 
       

  
    

         


           
       

       
   


            
 

         
      


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






  
    
  






 


 
  
 
  
 
  
    
     

  
   
            
    
 


 


   

  
   
   






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
  


 

 


 

      
       
     
         
     
     
     
     
    

      
   
     
    
      
    
        
    
   
     

    
    

      
  
     
     
    
    
       
   
      
  
     
     
    
    
      
 
      
     
    




  
  


 
     

 

 
 
  
   
  



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 


 

 
 










 







 
 
   



  





  

 

 
 


 
    
 

 

 

 



 

  
   



 





 







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
 







  




   







 
 




 
 


  



 
  
 



   
  

 


  





 

        



       

 
  
 
  
 


 
  
  







 

 



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คณะวิชาตางๆ 

ฝายงานสนับสนุนวิชาการ 

กระบวนการบริหารความเส่ียงดานการเงินและบัญชี: 
 การกําหนดวัตถุประสงค 
 การระบุความเส่ียง 
 การประเมินความเส่ียง 
 การบริหารความเส่ียง 
 การติดตามผล 





      

 

 



 






  

  



 
  
  
   



  
  
  


     
    

  
   
 





      
   

  
 

  
 
 
 

 

 







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 





  


   
 

 

 




 
         
    


 


 





 
 
            


     


      


 
            

  


  


 



 

  
   
 
 
  

 
 
 
 
 

 



 




 
 
 

   
  

   



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   


 





 


 



     





 


 


  

 
 
 

 
 
 
 



  
  


  


   
 


  


 


 


 




 








  

 
    


  

  







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  
 

 
   
  
   



 



 


 





 
   
  
     
  
 
  
  


 
       


  
  

   
 
     
 

  

 

  

  


 

  

 


 




  
          
   


 


 

   
 

    


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
  
 
 
  

 

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   








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 

 

  
  

 

 



  

 
    


  


 

        


                


   


 

 
 



 
    

  
 



  


 


 



 
  
  
 
 

 


 

 


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   

  
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 
 
   

 
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 
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

 
 
                 


 



 
 

  
 
   

 
 

   
 

 
 








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
 


  
   
    
 

 


 

  
 



 





   









 
  

 
 
 
  
 
   
  




 
 
  
  
 

 

 
 

      


 
  



 

 
    
  








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
 

  
     

     
  

         
     

   
    

   
          

    







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





   

     






   
     
         
   
      
       
 
    
      
 

  
       

     
       
   
    
     
    
  

     
     
   
    
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

     
    
   
      
       
   
 
     

     
      

     
    
    
       
       
     
     
    
      



   









      
 
   

                          


 

 




    



 
 


 


 

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 
     
     
       
    
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      

     
     
      
      
       

    
        
      
      
 

     
     
     
     


     
       
     
     
         
    

    
     

   
   
      
    
 
    
       

     
  
      
      
       
     
     
     
   

    

      
     

  
    
       
     
     

     
      
 
     
     
    
      
     
     
    
        
    
      
      
   
       





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      

   
       
     
      

  

       

    
      
  
     
       
     
    
     
   

 
 
     
  
     
      
     
    
    
    
    
     
     

     
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
       
      
    
 
 

  
    
     
     
      
  
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      
      
       

     
    


     
    

       
     
      

      
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     
       
     
     
       
     
    
    
     
     
       
   
  
   
 
      

    
   
    
     
     
     
     
     
       
       
     
     
       

        

    
     
      
     


     
     
      
       
 
      

    
     
 
     


     
     


       
     
     
      


      
   
     
    
    
       
   
     
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      
     

     
  
    
     
    

      
    

      
    
    

   
      
    
     

    

  

    
     
 
     
          
    
     
   
     
       
    

          

     

      

  
 
      
          
      
        
      
         
    
   


    
       
         
    

     
    
    
    
    
     
     
 
    
      
       
    
     
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     
     
      
    

    

    
    


       
    
    
 
     
              
 
     
          
   
    
        
   
    
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   

   
      
        
   

   
     
  


   
   

  
   
     

     

      
    

 
    

     
     
    
    
      

    
  


    
      
       
   
    


   
    
     
     
   
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   
      
    
 
     
     
    
     

 



     
       
     
    

    

   
     
      
    
    

   
     
      


     

    
    
      
   

     
        
  
       
   
  
 
      
 
 

   
   

      
    
  
      
   
    
    
 
    
    
    
       
     
     
     
    
   
   
   
    
    



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 
   

    
   

      
     
    
     
     
     
      

     

      
   

        


 
   


    
      
      
     
      
      
    

     
     

   

   
   
      
     
     
   
     
    
     
    
     
    


 

   
   
    
     

      
   


    
     
 







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V ariab les                                               Nu m ber (Total:70)      Percent (100% ) 
 
A ge (age group) 
18-24 
25-30 
G ender 
         M ale    
         Fem ale  
Education or R espondents’ parents  
M aster’s  de gre e and highe r 
Bachelor’s  degree 
H igh school gradua te 
E lem entary graduate 
Current R esidence 
          C TU  dorm itory  
          O utside CTU  dorm itory  
          S tay at hom e w ith  fam ily  m em bers 
M onthly  Incom e 
          Less than 5,000  Thai Baht  
          Betw een 6001  and 10,000  Thai Baht      
         M ore  than 15,000   Thai B aht 
(M ean= 3 ,709.2 , SD  =  1.341.5 , M in= 1 ,000, 
M ax=15,000  
 
H ealth  P rob lem  
N one  
H ave 
Financial P rob lem  
N one  
H ave 
R eligion 
          B uddhist 
          C hristian  

 

65  

5  

 
3 

67 
 
 

7 
35 
24 
4 
 

10  
57 
3 
 
 

27  
27 
16 

 
 

57  
13 

 
 

51  
19 

 
66  
4 
 

 

92.9  

7.1  

 
4 .3 

95.7  
 

10.0  
50.0  
34.3  

5 .7 
 
 

14 .3  
81.4  
4 .3 

 
38 .6  
38.6  
22.9  

 
 

81 .8  
16.8  

 

72.9  
27.1  

 
94.3  
5.7  

 

           
  


     


      
     
  
    
     

     

        

     
 
     
    








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            
  

Variables Mean SD Min  Max 

Eating between meals is not good for health. 1.29 .455 1 2 

Eating too fast is not good for health. 1.13 .337 1 2 

Eating too much is not good for health. 1.19 .392 1 2 

Eating deep fried food is not good for health. 1.16 .416 1 2 

Eating more than one egg per day is not  good for health. 1.13 .462 1 2 

Eating meat (pork, beef, chicken…) more than 4 times a week is good not for health. 1.37 .487 1 2 

Eating fresh fruits and vegetables is good for health. 1.09 .282 1 2 

Eating bean, nuts, oatmeal is good for health. 1.13 .337 1 2 

Eating ice cream/cake/candy more than 3 times a week is not good  for health. 1.34 .478 1 2 

Eating or snaking while watching TV is not good for health. 1.23 .423 1 2 

Eating salty food such as dried fish, canned food like sardine is good for health. 1.39 .490 1 2 

Eating while driving a car or riding a motorbike is not good for health. 1.34 .478 1 2 

Eating a balanced nutritional diet is good for health. 1.16 .367 1 2 

Eating MSG (Monosodium glutamate) is not good for health. 1.23 .423 1 2 

Eating a light breakfast and a heavy dinner is not good for health. 1.26 .440 1 2 

Eating food low in sugar is good for health. 1.03 .168 1 2 

Eating junk food such as potato chips is not good for health. 1.19 .392 1 2 

Eating  in fast food restaurants such as : KFC, MacDonald… is not good for health. 1.26 .440 1 2 

Eating where there are many people around is not good for health. 1.26 .440 1 2 

Eating on a regular time is good for health. 1.14 .352 1 2 

Keep snack food, where people can see them is not good for health. 1.24 .432 1 2 

Having too many or too much food choices on the table is not good for health. 1.31 .468 1 2 

Using food as reward to entice good behaviour is not good for health. 1.23 .423 1 2 

Using food as a form of recreation to make one feel good is not good for health. 1.13 .337 1 2 




      

      
      

  
     
      



  

    
     
      
     
     
    
   
   
    
    






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Variables Mean SD Min  Max 

 Treating children with food is not good for health. 1.29 .455 1 2 

Drinking alcohol such as beer, Whisky… is not good for health. 1.29 .455 1 2 

Drinking coffee, Coca-Cola, and other caffeinated drinks is not  good for health. 1.10 .302 1 2 

Drinking less than 6 glasses of water per day is not good for health. 1.26 .440 1 2 

Sleeping less than 6 hours per night is not good for health. 1.16 .367 1 2 

Sleeping 7-8 hours per night is good for health. 1.11 .320 1 2 

Sleeping late in the night is not good for health. 1.04 .204 1 2 

Having regular exercise everyday day is good for health. 1.11 .320 1 2 

Not exercising at all is not good for health. 1.19 .392 1 2 

Having some recreational activities such as:  playing tennis, basketball, racquetball, volley 
ball… is good for health. 

1.16 .367 1 2 

Doing housework, dancing is good for health. 1.07 .259 1 2 

Walking for pleasure, gardening, and yard work is good for health. 1.04 .204 1 2 

Jogging, hiking, stair-climbing, brisk walking is good for health. 1.07 .259 1 2 

Having a daily meditation is good for health. 1.36 .483 1 2 

Attending the temple is good for health. 1.11 .320 1 2 

Worrying so much (you can not eat, sleep…) because of problems is not good for health. 1.14 .352 1 2 

Being affected by domestic violence is not good for health. 1.10 .302 1 2 

Being always in a hurry is not good for health. 1.13 .337 1 2 

Having regular check-up is good for health. 1.14 .352 1 2 

Going to the hospital, health centre, clinic as soon as you get sick is good for health. 1.11 .320 1 2 

Watching TV more than 2 hours a day is not good for health. 1.21 .413 1 2 

Playing computer games more than 2 hours a day is not good for health. 1.20 .403 1 2 

Sitting in front of a computer or TV more than 5 hours a day is not good for health.              1.14 .352 1 2 

Smoking is not good for health. 1.13 .337 1 2 

Sitting or sleeping with someone is smoking is not good for health 1.13 .337 1 2 

     


      

  
      
       
 









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            
   

Variables Mean SD Min  Max 

Eating behaviour 1.22 .20 1.00 1.84 

Drinking behaviour 6.03 1.99 2.33 11.67 

Relaxation and sleeping behaviour 2.61 .52 2.33 4.33 

Exercise and physical activity behaviour 5.75 1.10 5.17 10.33 

Meditation behavior 3.64 1.21 1.50 7.00 

Stress management behaviour 2.61 .64 2.33 4.67 

Health care bahavior 1.70 .47 1.50 3.00 

Watching TV and using computer behaviour 2.60 2.42 2.33 11.67 

Smoking behavior 3.69 1.69 1.50 7.50 

Total 29.85 10.24 17.66 62.01 

 

        
  

     

     Age                   Mean               SD                 t                      p 

    

    18-24                  2.635              .660             2.233*             .004 

    25-30                  2.400              .1490 



      

               

           Age                                x                 SD                 t                      p 

         

          18-24                           1.715             .483             3.589*             .002 

          25-30                          1.500              .383 

  
  







     
     

    
     

     
    

     
     







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            

        
 
       

      Gender                  x          SD                 t                      p 

        

        Male                 4.667           2.753            2.225*            .004 

       Female              2.514            1.593 

 



              

                Age                              x                    SD                 t                      p 

                

               18-24                           3.714              .541             2.296 *            .003 

               25-30                           3.495             .151 

  
 





     
     


  


   

     
   

     
    

      








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      
        
       

                

 

Education                                   x                     SD                 F                  p 

 

Master degree or higher           1.228                .173             3.178*          .003 

Bachelor’s degree                    1.285                .201                        

High school graduate                1.175               .198 

Elementary graduate                 1.020               .202   
             

  

     
          
           






     

      

     
 

     
     
    

     
    





  

 Education                                 x                SD                 F                      p 

  

 Master degree or higher           5.452              .173             4.160*              .004 

 Bachelor’s degree                    6.185               .201                        

 High school graduate                2.298              .198 

 Elementary graduate                 5.167              .202               

 
 





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        
         
         

 

   

  Residence                                                x                    SD                   F                   P 

   

  CTU dormitory                                     1.136                .145               3.412*          .003 

  Outside CTU dormitory                       1.254                .205             

  Stay at home with family members      1.013                .023         



   
      
          




 

                

    Residence                                                x                    SD                  F                 P   

     

    CTU dormitory                                        7.433                2.352            3.299*        .004 

    Outside CTU dormitory                          5.760                1.850             

    Stay at home with family members         6.444                1.710         

 





     
    
     

    
   


     

     

    
   








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     Monthly Income                               x             SD                    F                P   

      

     Less than 5,000                             2.802          .608               3.299          .003 

     Between 5,001 and 10,000           2.567           .504 

     More than 10,000                          2.395           .250 

     Total                                

 

        
 
        





     

          

     
   
   




  
    
     

        
     
   
    
    
    
     
      
      
     

     

     
 
     
    
     
      
    
    
      

      
      

     
      
      

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


167


   
     
      
     


     
      
     
  
      

     
      
   

     
      
   
   

    
      
    
      
    
      
    

    
      
     
     
       
     
 

       
 
    
    


      
    
    
      
  
     
   
      
    
     

     

    

          
     
     
     





    
     
     

    
    
     
     
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

    
      
       

    
   
     
    
       
   



 
     

    
     
     
   
    
     
    
   
       
     
     
     
     

    
      
    

    
  
     

   
     
     
    
     
         
    
     
  


         
       
   
     
     
     
    
 
     
    
    
      
     
   
      
 
        
       
     
     
 
    
        
    
   
    
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   
    

    

     

    



   

     
    

     
      
      
  
    
      



      
     
     

 
    
    

   
      

 
   
     





     
    
      

    
     
    

  

     
     
       
      
    
    
        

    
    
    
      
      

      

      

       
 

  
      

     
   

   



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    
      

     
   
    
    
     


   


     
   
      
       
      
   
      
       
     
      
      
      
     
   
      
  
    


     
    
    
     
     
      
    
     

   
     
   
        
    
 

   


     
     
     
      


  

      

       

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
         

   
        

          
         
   

           
        
           
  

         
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          
         
 

           
        

          
    
     

          
          
        
 

Ş Ü Ü 







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          
  

   
         
     







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



     


  
 
 
    
   
    
    
  
   

 
   
   
 
   
 
 

 
  
   
  

    
          

 
   
 
     
  

    
     
  
 

 
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 
 
 


    
   


 
 
  
 
 
 

 

 
 
 


 

 

  
  
    
   


 
  
    
                 

                          
 
 
  
  
 
 

  

 
 


 



   
 
 
 


 

 



 

 

  

 







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  

   
  
 



   
 



       

    
      

 
       

   
     

   
      

    







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


  
 
  
  




    




 
  

 
 
 

           
   
      

     


         
  
      

     
   

        
    

  
 
 
 
 





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     


  
 

     

   
  
 

     
  


      
         

 
    

        
 
 
   

  
  



 ความคิดเห็น  ชาย (n  หญิง   
              
1. ดานการจัดดําเนินการ   3.89  .63   3.87  .64   .31     .842
2. ดานสถานท่ี,อุปกรณและ3.69  .60   3.67  .67   .22*   .047 
    ส่ิงอํานวยความสะดวก      
3. ดานแหลงทองเท่ียว   3.90  .55   3.94  .59   .-80    .112 
4. ดานสินคาของท่ีระลึก         
  

รวม    3.79  .50   3.80  .50   .-18     .686 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
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 
       
    

     


         
      


 
  
        


   


  

 


      



  
 

  


  
 

 
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    
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