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กลุม WHO (1998) 
[Kg./m.2] 

Asia-Pacific perspective 
[Kg./m.2] 

นํ้าหนักต่ํากวาปกติ (Underweight) ? 18.5 ?  18.5 
นํ้าหนักปกติ  (Normal weight) 18.5 – 24.99 18.5 – 22.99 
นํ้าหนักเกิน (Overweight) ?  25 ?  23 
ภาวะกอนอวน (Pre - obese) 25 – 29.99 23 – 24.99 
ภาวะอวน (Obese) ระดับ 1 30 – ?  34.99 25 – 29.99 
ภาวะอวน (Obese) ระดับ 2 35 – ?  39.99 ?  30 
ภาวะอวน (Obese) ระดับ 3 ?  40.00  
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ลําดับ ช่ือโครงการ 
1 โครงการจิตสํานึกสาธารณะ : รักปาปลูกปา  ณ  บริ เวณปาอะลุง  จังหวัดประจวบขีรีขันธ 
2 โครงการจิตสํานึกสาธารณะ :  สรางเสริมสุขภาพดีเพ่ือนอง ณ ศูนย พัฒนาเด็กเล็กวัดดอนยายหอม 
3 โครงการจิตสํานึกสาธารณะ :  รักษสิ่งแวดลอม  โดยทําความสะอาดหองเรียนและเก็บขยะใน

มหาวิทยาลัยและรอบมหาวิทยาลัยคริสเตียน 
4 โครงการจิตสํานึกสาธารณะ :  ปลูกปาชายเลนเพ่ิมแผนดินท่ีหายไป  ณ  ศูนยอนุรักษทรัพยากร

ทางทะเลและชายฝงท่ี 2 (สมุทรสาคร) 
5 โครงการจิตสํานึกสาธารณะ :  วัดสวยดวยมือเรา  ณ  วัดดอนยายหอม 
6 โครงการจิตอาสา  :   ปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  ณ วัดดอนขนาก  ตําบลดอนยายหอม  อําเภอ

เมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
7 โครงการจิตอาสา  :   ชุมชนนาอยูคลองสะอาด  ณ  คลองตําบลดอนยายหอม 
8 โครงการจิตอาสา  :   สมทบทุนซ้ือโลงศพท่ีวัดดอนขนากและมูลนิธิสุขศาลานุเคราะห 
9 โครงการจิตอาสา  :   จิตอาสาพาหองนํ้าสะอาด ณ วัดดอนยายหอม 

10 โครงการจิตอาสา  :   อนุรักษทรัพยากรปาชายเลน  ณ  คายทีปงกรรัศมีโชติ  จังหวัด
สมุทรสงคราม 

11 โครงการจิตอาสา  :   ปลูกฝงการทํานุบํารุงและฟนฟูวัดดอนขนาก 
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กลุ ม ท่ี  ส ถาน ท่ี  วันท่ีดํา เนินการ  การดํา เนินโคร งการ   (กิจกรร ม ) 
1 ป า อะลุง จังหวั ดประ จว บคีรีขัน ธ  10  ธันว าคม   2555 - ปลูกปาทดแทนโ ดยปลูกต นกาม ปู  
2 ศูนย พัฒนา เด็กเล็กวั ดดอนย ายห อม  

อํา เภ อเมื องนครปฐม   จังหวั ดนครปฐม  
20  ธันว าคม   2555 - ให ควา มรู เ ร่ืองกา รแปรงฟ นและ 

  การ ล างมื อถูกวิธี  
- บริจา คแปรงสีฟ น ยาสีฟ น  สบู  
แล ะ เจลล า งมือ 

3 ม หาวิทยา ลัยคริ สเตีย น อํา เภ อเมือง
นคร ปฐม  จั งหวัดน ครปฐม 

20  ธันว าคม   2555 - ทํา คว าม สะ อาด ห องเรี ยน ห องนํ้า  
  ของมห าวิทย าลัย  
- กวา ดหยา กไย ตาม ระ เบีย งข อง 
  มหา วิทย าลัย  
- เก็บขย ะบริ เว ณหอพัก ภาย ใน 
  มหา วิทย าลัย  และบริเวณโ ดยรอบ  
  มหา วิทย าลัย  

4 ศูนย อนุรักษทรัพ ยาก รทางทะเลและ
ชา ยฝ งที่  2 จังหวัดสมุทรสา คร 

20  พฤศ จิกา ยน 2555 - ปลูกปาช ายเลน 

5 วัดดอนขนา ก ตําบลด อนยา ยหอม  
อํา เภ อเมื องนครปฐม    
จังหวัดน ครปฐม 

10  ธันว าคม   2555 - กวา ดใบไมบริ เว ณลา นวัด 
- เก็บขย ะท่ีไ มย อยสลา ยใส ถุงดํา  
- เผา เศษใบไมและขย ะ 

6 วัดดอนขนา ก ตําบลด อนยา ยหอม  
อํา เภ อเมื องนครปฐม  จังหวัดน ครปฐม 

7 ธันวา คม   2555 - เตรี ยมแปลงปลูก พืชสมุนไพร 
- ทํา ป าย ช่ือพืช สมุ นไพ รแต ละ ชนิด 
- ปลูกพืชสมุ นไพร เพ่ือ สุข ภาพ  

7 คล องตํา บลดอ นยาย หอม  อํา เภ อเมื อง
นคร ปฐม จังหวัดนครปฐม  

27  พฤศ จิกา ยน 2555 - เก็บขย ะบริ เว ณคลองตํา บล 
  ดอนยา ยหอม  

8 วัดดอนขนา กและมูลนิธิ สุขศ าลา นุ
เครา ะห  

7 มก ราคม  2556 - บริจา คเงินซ้ือโ ลงศพให แก ศพ 
  ไร ญา ติและ ผู เสียชี วิตข าดแคลน  
  ทุนทรัพย  

9 วัดดอนขนา ก ตําบลด อนยา ยหอม  
อํา เภ อเมื องนครปฐม   จังหวั ดนครปฐม  

24  ธันว าคม   2555 - ทํา คว าม สะ อาด ห องนํ้า ภ าย ในวัด 
- ถวา ยสังฆทา น 

1 0 คา ยทีป งกรรั ศมีโ ชติ จังหวัด
สมุ ทรสงคราม  

2 มก ราคม   255 6 - ปลูกปาช ายเลน 

1 1 วัดดอนขนา ก ตําบลด อนยา ยหอม  
อํา เภ อเมื องนครปฐม  จังหวัดน ครปฐม 

9 มก ราคม   255 6 - ทํา คว าม สํา อาด ห องนํ้า  
- กวา ดลานวัด 
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 pH PaCO2 HCO3
- Compensation 

Respiratory 
Acidosis 

  -  Metabolic Alkalosis

Respiratory 
Alkalosis

  - Metabolic Acidosis

Metabolic Acidosis  -  Respiratory Alkalosis
Metabolic Alkalosis  -  Respiratory Acidosis
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ขอ ขอคํ าถาม 

ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

 ตอนท่ี 1 รูปแบบท่ัวไป และการเปนสาวก     

1 ฉันมั่นใจในการถูกเลือกให เปนบุตรของพระเจา และไม เคยสงสัยในการ
ยอมรับของพระเจาท่ีมีตอฉัน 

1 2 3 4 

2 ฉันรักในการนมัสการพระเจาเปนการสวนตัว เชนเดียวกันกับรักในการ
นมัสการพระเจ ารวมกับคนอ่ืน  ๆดวย 

1 2 3 4 

3 ฉันใชเวลากับพระคําของพระเจาและการอธิษฐานอยางสม่ําเสมอ 1 2 3 4 

4 ฉันสัมผัสได ถึงของประทานท่ีพระเจ าทรงประทานให และใชของประทาน
ฝายวิญญาณน้ันอยางกระตือรือรน ในการรับใชพระองค 

1 2 3 4 

5 ฉันเปนผูหน่ึงท่ีมีความสําคัญในคริสตจักร และตอผูเชื่อคนอ่ืน  ๆ 1 2 3 4 

6 ฉันมั่นใจว า ทรัพยสมบัติ, ของประทาน, เวลา, และความสามารถของฉันอยู
ในการดูแลของพระเจ า ไมใชตัวฉัน 

1 2 3 4 

7 ในทุกๆท่ี ฉันดําเนินชีวิตโดยอาศัยความเชื่อในพระเจ าเสมอ 1 2 3 4 
                                                                                           รวมคะแนน     
 ตอนท่ี 2 องคประกอบดานอารมณของการเปนสาวก     
 หลักการท่ี 1 สํารวจความรูสึกภายในจิตใจ     
1 เปนเร่ืองท่ีงายสําหรับฉัน ท่ีจะระบุความรูสึกภายในของตัวเอง (ยอหน 

1:33-35; ลูกา 9:41-44) 
1 2 3 4 

2 ฉันเต็มใจท่ีจะสํารวจตนเองในสวนท่ียังไมรูจัก หรือยอมรับและยอมใหพระ
คริสตเขามามีสวนในการเปล่ียนแปลง (โรม 7: 21-25;โคโลสี 3:5-17 ) 

1 2 3 4 

3 ฉันมีความสุขกับการใช เวลาตามลําพังในการใครครวญตนเองกับพระเจา 
(มาระโก 1:35; ลูกา 6:12) 

1 2 3 4 

4 ฉันสามารถแบงปนเร่ืองอารมณ, ความรูสึก, เร่ืองเพศ, ความชื่นชมยินดีและ
ความเจ็บปวดไดอยางอิสระ (สดุดี 22 ; สุภาษิต 5:18-19 ;   ลูกา 10:21) 

1 2 3 4 
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ขอ ขอคําถาม 
ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

5 ฉันสามารถจัดการกับความโกรธในทางท่ีนําไปสูการเติบโตตอผูอ่ืนและตอ
ตัวเอง (เอเฟซัส 4:25-32) 

1 2 3 4 

6 ฉันสัตย ซ่ือกับตนเองในเร่ืองความรูสึก ความเช่ือ ความสงสัย ความเจ็บปวด
และความขมข่ืนท่ีฝงลึกอยูในชีวิตฉัน (สดุดี 73; 88 ; เยเรมีย 20:7-18) 

1 2 3 4 

                                                             รวมคะแนน     

 หลักการท่ี 2: ทําลายอิทธิพลในอดีตท่ีสงผลกระทบในปจจุ บัน     
7 ฉันแกไขปญหาความขัดแยงไดอยางชัดเจนตรงไปตรงมาและนานับถือ ซ่ึง

ไมใชวิธีท่ีไดเรียนรูจากครอบครัวท่ีฉันเติบโต เชน การละเลยตอความ
เจ็บปวด การหนีปญหา ความเครียดสะสม หรือไปหาบุคคลท่ีสามแทนท่ีจะ
เข าไปหาคนท่ีมีปญหาโดยตรง (มัทธิว 8:15-18)  

1 2 3 4 

8 ฉันมุ งมั่นที่จะกาวขาม แมชีวิตจะไดรับผลกระทบจากเหตุการณสะเทือนใจ 
เชน การสูญเสียบุคคลในครอบครัว การต้ังครรภโดยไมไดต้ังใจ การหยา
ราง การติดยาเสพติด หรือวิกฤติทางการเงิน (ปฐมกาล 50:20; สดุดี. 51) 

1 2 3 4 

9 ฉันสามารถขอบคุณพระเจ าไดสําหรับประสบการณชีวิตในอดีต และเห็น
วิธีการที่พระองคไดใชเหตุการณเหลาน้ันขัดเกลาชีวิตฉันไปสูตัวตนท่ีฉัน
เปน (ปฐมกาล 50:20; โรม 8:28-30) 

1 2 3 4 

10 ฉันเห็นความบาปตกทอด ท่ีมาถึงฉันผานทางครอบครัว รวมถึงอุปนิสัยท่ีไม
ดี การโกหก ความลับ วิธีในการรับมือความเจ็บปวด และแนวโนมท่ีไมดีใน
การมีความสัมพันธกับคนอ่ืน   (อพยพ 20:5; เทียบกับ ปฐมกาล 20:2; 26:7; 
27:19; 37:1-33) 

1 2 3 4 

11 ฉันไมจําเปนตองไดรับการยอมรับจากคนอ่ืนเพ่ือใหตัวเองรูสึกดี  
(สุภาษิต 29:25; กาลาเทีย 1:10) 

1 2 3 4 

12 ฉันรับผิดชอบ และเปนเจ าของชีวิตในอดีตแตเพียงผูเดียวแทนท่ีจะตําหนิ
ผูอ่ืน  ( ยอหน 5:5-7 ) 

1 2 3 4 
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ขอ ขอคํ าถาม 
ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

รวมคะแนน 
 

    

 หลักการท่ี 3: ดําเนินชีวิตในความไมสมบูรณและไมมั่นคง     
13 ฉันมักยอมรับผิดเมื่อฉันทําผิด และพรอมขอการอภัยจากผู อ่ืน  

(มัทธิว 5:23-24) 
1 2 3 4 

14 ฉันสามารถพูดถึงจุดออน ความลมเหลว และความผิดพลาดของฉันไดอย าง
อิสระ ( 2 โครินธ 12: 7-12) 

1 2 3 4 

15 คนอ่ืนอธิบายวาฉันเปนคนท่ีสามารถเขาถึงไดงาย สุภาพ เปดเผย และ
โปรงใส (กาลาเทีย 5:22-23; 1 โครินธ 13: 1-6) 

1 2 3 4 

16 คนท่ีสนิทกับฉันมักจะพูดวาฉันเปนคนไมโกรธงายหรือทํารายใคร  
(มัทธิว 5:39-42; 1 โครินธ 13:5) 

1 2 3 4 

17 ฉันเปนคนท่ียอมรับฟงการวิจารณจากผูอ่ืนเสมอ และรับขอเสนอแนะท่ีคน
อ่ืนมีตอฉัน และนําคําวิจารณน้ันมาปรับปรุงแกไขชีวิต   
(สุภาษิต 10:17; 17:10 ; 25:12) 

1 2 3 4 

18 ฉันไมคอยตัดสินหรือวิจารณคนอ่ืน (มัทธิว 7:1-5) 1 2 3 4 
19 คนอ่ืนมักบอกวาฉันเปนคนชาในการพูด ไวในการฟง และเขาใจผูอ่ืนได

เปนอยางดี (ยากอบ 1:19-20) 
1 2 3 4 

 
รวมคะแนน 
 

    

 หลักการท่ี 4  มีของประทานในการยอมรับความจํากัด     
20 ฉันไมเคยถูกกลาวหาในเร่ืองการ “พยายามท่ีจะทําทุกอยาง” หรือการ

พยายามทําสิ่งใดท่ีเกินตัว (มัทธิว 4:1-11) 
1 2 3 4 

21 ฉันสามารถ “ปฏิเสธ” ตอคําขอรองหรือโอกาสตางๆท่ีเขามา มากกวาท่ีจะ
เสี่ยงใหตัวเองทํางานหนักมากจนเกินไป (มาระโก 6:30-32) 
 

1 2 3 4 
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ขอ ขอคําถาม 
ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

22 ฉันยอมรับความแตกตางท่ีมีเอกลักษณ  พระเจาประทานบุคลิกนี้ ใหฉัน เพื่อ
ตอบสนองสถานการณทุกอยางไดอยางเหมาะสม  
(สดุดี 139; โรม 12:3;1 เปโตร 4:10) 

1 2 3 4 

23 เปนเรื่องงายสําหรับฉันท่ีจะแยกแยะความแตกตางระหวางการรับภาระของ
ผูอ่ืน (กาลาเทีย 6:2) และการท่ีปลอยเขาเพื่อให เขารับภาระของตนเอง 
 (กาลาเทีย 6:5) 

1 2 3 4 

24 ฉันมีความรู สึกท่ีดีตออารมณ  ความสัมพันธ สุขภาพ และกําลังฝายวิญญาณ
ของฉัน และสามารถดึงตัวเองกลับมาเพื่อพักและเติมเต็มอีกครั้ง  
(มาระโก 1:21-39) 

1 2 3 4 

25 คนใกลชิดมักพูดวา ฉันใชชีวิตอยางสมดุล เรื่องครอบครัว การพักผอน การ
ทํางานและบทบาทตามแนวทางของพระคัมภีร   (อพยพ 20:8) 

1 2 3 4 

รวมคะแนน     

 หลักการท่ี 5 ยอมรับความโศกเศรา และการสูญเสีย     
26 ฉันเปดใจยอมรับตอการสูญเสียและความผิดหวัง (สดุดี 3:1-8; 5: 1-12) 1 2 3 4 
27 เมื่อฉันตองเผชิญกับความผิดหวังหรือการสูญเสีย ฉันจะแสดงออก

ความรูสึกนั้น มากกวาท่ีจะตองแสรงทําเปนวาไมมีอะไรเกิดข้ึน ( 2 ซามูเอล 
1:4, 17-27; สดุดี 51:1-17 ) 

1 2 3 4 

28 ฉันใชเวลาในการคร่ําครวญตอความสูญเสียเหมือนดาวิด (สดุดี 69) และ
พระเยซู (มัทธิว 26:39; ยอหน 11:35; 12:27) 

1 2 3 4 

29 คนท่ีอยูในความเจ็บปวดและความเศราโศกมักจะมาหาฉันเพราะเปนท่ี
ชัดเจนสําหรับเขาวา ฉันสามารถจัดการกับความสูญเสียและความเศราโศก
ในชีวิตของตนเองได (2 โครินธ 1: 3-7) 

1 2 3 4 
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ขอ ขอคําถาม 
ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

30 ฉันสามารถรองไหและมีประสบการณผานความโศกเศรา หรือเสียใจเพ่ือ
คนหาเหตุผลท่ีอยูเบ้ืองหลังเหตุการณเหลาน้ัน และยอมใหพระเจาทํางาน
ภายในตัวฉันผานสิ่งเหลาน้ี (สดุดี 42; มัทธิว 26: 36-46) 

1 2 3 4 

 
รวมคะแนน 

    

  
หลักการท่ี 6: สรางรูปแบบตนเองเพ่ือจะรัก 

    

31 ฉันสามารถเขาไปสูโลกและความรูสึกของคนอ่ืนได รวมถึงการเขาใจพวก
เขาอยางลึกซ้ึง และรูสึกอย างไรถาตนเองเปนตัวเขา  
(ยอหน 1:1-14; 2 โครินธ 8:9; ฟลิปป 2:3-5) 

1 2 3 4 

32 คนท่ีใกลชิดกับฉันจะอธิบายถึงตัวฉันวา ฉันเปนผูฟงท่ีดี  
(สุภาษิต 29:11; ยากอบ 1:19) 

1 2 3 4 

33 ฉันรับรูไดวาฉันเปนใคร มาจากไหน มีคุณคาอยางไร ชอบอะไร มีความ
ปรารถนาอยางไร ไมชอบอะไร เปนตน (ยอหน 13:3)    

1 2 3 4 

34 ฉันสามารถยอมรับตัวเองในแบบท่ีฉันเปน (ยอหน 13:1-3; โรม 12:3) 1 2 3 4 
35 ฉันสามารถสรางความสัมพันธอยางสนิทสนมกับผูคนท่ีมีความแตกตางใน

ดานเบ้ืองหลัง วัฒนธรรม เชื้อชาติ การศึกษา และฐานะทางการเงิน   
(ยอหน 4:1-26; กิจการ 10-11) 

1 2 3 4 

36 คนใกลชิดมักพูดวาฉันทนทุกข กับผูท่ีมีความทุกข และชื่นชมยินดีกับผูท่ีมี
ความชื่นชมยินดี (โรม 12:15) 

1 2 3 4 

37 ฉันทําไดดีในเร่ือง การปรับเปล่ียนทัศนคติของตนเอง โดยยอมรับ
ขอคิดเห็นของผูอ่ืน (สุภาษิต 20:5 ; โคโลสี 3:12-14) 

1 2 3 4 

38 เมื่อฉันเผชิญหนากับคนท่ีทํารายฉันและทําใหฉันเจ็บปวด ฉันมักจะพูดกับ
เขาโดยตรงวาฉันรูสึกอย างไร  แทนท่ีจะไปใชคําพูดในเชิงตอว าในสิ่งท่ี
เกิดข้ึนไปแลว (สุภาษิต 25:11; เอเฟซัส 4:29-32 ) 
 

1 2 3 4 
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ขอ ขอคํ าถาม 
ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

39 
 

นอยมากท่ีฉันจะตัดสินคนอ่ืน ในทางกลับกันฉันคือผูสร างสันติและนําการ 
คืนดี (มัทธิว 7:1-5) 

1 2 3 4 

40 ผูคนมักอธิบายว า ฉันเปนผูท่ี “รักผูอ่ืน” เปนเปาหมายแรกในชีวิตของฉัน  
(ยอหน 13:34-35, 1 โครินธ 13) 

1 2 3 4 

รวมคะแนน     

 

การแปลผลคะแนนของแบบทดสอบ คําถาม คะแนนท่ี
ได 

คะแนนต็ม 

สวนท่ี 1 
รูปแบบท่ัวไป และการเปนสาวก 1-7 - 28 

สวนท่ี 2 
หลักการท่ี 1 : สํารวจความรู สึกภายในจิตใจ 1-6 - 24 
หลักการท่ี 2 : ทําลายอิทธิพลในอดีต 7-12 - 24 
หลักการท่ี 3 : ดําเนินชีวิตในความไมสมบูรณและไม
มั่นคง 

13-19  28 

หลักการท่ี 4 : มีของประทานในการยอมรับความจํากัด 20-25 - 24 
หลักการท่ี 5 : ยอมรับความโศกเศรา และการสูญเสีย 26-30 - 20 
หลักการท่ี 6 : สรางรูปแบบตนเองเพ่ือจะรัก 31-40 - 40 
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การเทียบผล
คะแนน และวัด
ระดับอารมณ  
 

สวนท่ี 1 สวนท่ี 2 

   
หลักการ

1 

 
หลักการ

2 

 
หลักการ

3 

 
หลักการ

4 

 
หลักการ

5 

 
หลักการ

6 
ผูใหญทางอารมณ  28 

 
23 

24 
 

20 

24 
 

20 

28 
 

23 

24 
 

20 

20 
 

17 

40 
 

30 
วัยรุนทางอารมณ 22 

 
17 

19 
 

15 

19 
 

15 

22 
 

17 

19 
 

15 

16 
 

13 

29 
 

23 
เด็กทางอารมณ 16-10 14-10 14-10 16-12 14-10 12-9 22-16 
ทารกทางอารมณ 9-6 9-6 9-6 11-7 9-6 8-5 15-9 
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เลขท่ี ช่ือขนม/อาหาร หนวยวัด พลังงาน 
(กิโลแคลอรี) 

ไขมัน 
(กรัม) 

SFA 
(กรัม) 

Trans 
Fat 

(มิลลิกรัม) 
 กลุมเบเกอร่ี      

1 พายกรอบ 100 กรัม 
55 กรัม (5 ช้ิน) 

537 
295 

30.7 
16.9 

17.2 
9.4 

163 
90 
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เลขท่ี ช่ือขนม/อาหาร หนวยวัด พลังงาน 
(กิโลแคลอรี) 

ไขมัน 
(กรัม) 

SFA 
(กรัม) 

Trans 
Fat 

(มิลลิกรัม) 
2 คุกก้ีเนย 100 กรัม 

30 กรัม (3 ช้ิน) 
520 
156 

26.9 
8.1 

15.4 
4.6 

309 
93 

3 ทอฟฟ เคก 100 กรัม 
40 กรัม (1 ช้ิน) 

472 
189 

29.4 
11.8 

11.6 
4.7 

373.7 
149 

4 บราวน่ี 100 กรัม 
30 กรัม (1/2 ช้ิน) 

465 
140 

25.1 
7.5 

14.3 
4.3 

286 
86 

5 ขนมปงเนยสด 100 กรัม 
50 กรัม (1.5 ช้ิน) 

414 
207 

18.1 
9.1 

11.0 
5.5 

104 
52 

6 พายทูนา 100 กรัม 
55 กรัม (1 ช้ิน) 

409 
225 

26.2 
14.4 

11.8 
6.5 

395 
217 

7 แยมโรล 100 กรัม 
55 กรัม (1 ช้ิน) 

386 
212 

22.1 
12.2 

12.2 
6.7 

262 
144 

8 เคกเนย 100 กรัม 
80 กรัม (2 ช้ิน) 

380 
304 

19.9 
15.9 

12.2 
9.7 

400 
320 

9 เคกผลไม  100 กรัม 
80 กรัม (1 ช้ิน) 

378 
302 

13.5 
10.8 

7.7 
6.2 

236 
189 

10 เคกกลวยหอม 100 กรัม 
80 กรัม (1 ช้ิน) 

373 
298 

17.6 
14.1 

4.7 
3.8 

258 
206 

11 ขนมปงไสกรอก 100 กรัม 
50 กรัม (1 ช้ิน) 

332 
100 

16.3 
8.2 

5.7 
1.7 

263 
79 

12 โดนัท(บาวาเรียน) 100 กรัม 
55 กรัม (1 ช้ิน) 

322 
177 

16.0 
8.8 

4.2 
2.3 

675 
371 

13 แซนวิสทูนา(มีย่ีหอ) 100 กรัม 
55 กรัม (1 ช้ิน) 

302 
166 

17.4 
9.6 

4.0 
2.2 

247 
136 

14 แซนวิสทูนา(ไมมีย่ีหอ) 100 กรัม 
55 กรัม (1 ช้ิน) 

294 
162 

12.6 
6.9 

3.0 
1.6 

192 
106 
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เลขที่ ช่ือขนม/อาหาร หนวยวัด พลังงาน 
(กิโลแคลอรี) 

ไขมัน 
(กรัม) 

SFA 
(กรัม) 

Trans 
Fat 

(มิลลิกรัม) 
15 แซนวิสแฮมชีส(มีย่ีหอ) 100 กรัม 

55 กรัม (1 ช้ิน) 
287 
158 

13.6 
7.5 

4.8 
2.6 

227 
125 

16 แซนวิสแฮมชีส(ไมมีย่ีหอ) 100 กรัม 
55 กรัม (1 ช้ิน) 

285 
157 

12.1 
6.7 

4.5 
2.5 

192 
106 

17 แฮมเบอเกอรหมู 100 กรัม 
135 กรัม (1 ช้ิน) 

264 
356 

22.2 
30.0 

3.8 
5.1 

226 
305 

18 เอแคลร 100 กรัม 
55 กรัม (3 ช้ิน) 

257 
141 

13.2 
7.3 

6.8 
3.7 

211 
116 

19 แฮมเบอเกอรไก  100 กรัม 
150 กรัม (1 ช้ิน) 

251 
377 

10.4 
15.6 

2.8 
15.6 

102 
153 

20 คัสตารดเคก 100 กรัม 
75 กรัม (1 ช้ิน) 

248 
186 

9.8 
7.4 

4.0 
3.0 

105.67 
79 

21 แฮมเบอเกอรเน้ือ 100 กรัม 
200 กรัม (1 ช้ิน) 

227 
454 

10.7 
21.4 

4.1 
8.1 

198 
395 

 
 กลุมขนมอบ      

1 ขาวโพดค่ัว 100 กรัม 
30 กรัม 

566 
170 

37.3 
11.2 

22.1 
6.6 

142 
43 

2 ขนมขาไก 100 กรัม 
30 กรัม (60 ช้ิน) 

541 
162 

32.8 
9.8 

14.5 
4.3 

288 
86 

3 ขนมโสมนัส 100 กรัม 
40 กรัม (8 ช้ิน) 

521 
208 

27.6 
11.0 

24.5 
9.8 

27 
11 

4 ขนมปงทาเนย(อบกรอบ) 100 กรัม 
30 กรัม (5 ช้ิน) 

514 
154 

26.6 
8.0 

15.8 
4.7 

219 
66 

5 ขาวโพดอบกรอบ 100 กรัม 
30 กรัม (5 ช้ิน) 

479 
154 

19.8 
8.0 

8.2 
4.7 

182 
100 
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เลขท่ี ช่ือขนม/อาหาร หนวยวัด พลังงาน 
(กิโลแคลอรี) 

ไขมัน 
(กรัม) 

SFA 
(กรัม) 

Trans 
Fat 

(มิลลิกรัม) 
6 โดนัทโรยนํ้าตาล 100 กรัม 

55 กรัม (1ช้ิน) 
429 
236 

18.9 
10.4 

6.9 
3.8 

159 
64 

7 ขนมเปยะ(ใสถ่ัว) 100 กรัม 
40 กรัม (2 ช้ิน) 

412 
165 

19.0 
7.6 

8.7 
3.5 

26 
8 

8 ขนมผิง 100 กรัม 
30 กรัม (30 ช้ิน) 

410 
123 

5.9 
1.8 

4.4 
1.3 

80 
44 

9 ขนมไข  100 กรัม 
55 กรัม (5 ช้ิน) 

376 
207 

6.7 
3.7 

2.5 
1.4 

142 
78 
 

 กลุมขนมปงอบกรอบสอดไส      
1 เวเฟอรเคลือบชอกโกแลต 100 กรัม 

30 กรัม (3 ช้ิน) 
543 
163 

30.9 
9.3 

11.9 
3.6 

396 
119 

2 คุกก้ีแซนวิชสอดไสครีมรสนม 100 กรัม 
30 กรัม (3 ช้ิน) 

521 
156 

28.2 
8.5 

18.5 
5.5 

224 
67 
 

3 แครกเกอรสอดไสครีมรสชีส 100 กรัม 
30 กรัม (3 ช้ิน) 

516 
155 

27.3 
8.2 

15.6 
4.7 

184 
55 

4 คุกก้ีแซนวิชรสชอกโกแลต 
สอดไสครีม 

100 กรัม 
30 กรัม (3 ช้ิน) 

502 
151 

23.4 
7.0 

10.9 
3.3 

238 
71 

5 คุกก้ีแซนวิชรสชอกโกแลต 
สอดไสชอกโกแลต 

100 กรัม 
30 กรัม (3 ช้ิน) 

487 
146 

20.9 
6.3 

9.8 
3.0 

146 
66 

6 เคกสอดไสครีมคัสตารด 100 กรัม 
55 กรัม (2 ช้ิน) 

434 
239 

23.6 
13.0 

8.8 
4.8 

378 
208 

 กลุมอาหารทอด      
1 มันฝร่ังทอด (เฟรนฟราย) 100 กรัม 

40 กรัม (1 ถุง) 
390 
156 

20.9 
8.4 

5.6 
2.2 

329 
131 

 






431

เลขท่ี ช่ือขนม/อาหาร หนวยวัด พลังงาน 
(กิโลแคลอรี) 

ไขมัน 
(กรัม) 

SFA 
(กรัม) 

Trans 
Fat 

(มิลลิกรัม) 
2 ไกปอบ 100 กรัม 

40 กรัม (5 ช้ิน) 
364 
146 

23.8 
9.5 

8.9 
3.6 

228 
91 

3 ไกทอด 100 กรัม 
80 กรัม (1 ช้ินนอง) 

318 
254 

20.8 
16.7 

7.8 
6 

239 
191 

4 หมูทอด 100 กรัม 
40 กรัม (5 ช้ิน) 

309 
124 

13.6 
5.4 

3.9 
1.6 

260 
104 

5 ไกกรอบ (สไปรซ่ี) 100 กรัม 
80 กรัม (1 ช้ินนอง) 

301 
241 

19.5 
15.6 

7.3 
5.8 

207 
166 

6 เน้ือทอด 100 กรัม 
40 กรัม (5 ช้ิน) 

284 
114 

12.9 
5.1 

4.8 
1.9 

245 
98 

7 ไกนุมคลาสสิค 100 กรัม 
80 กรัม (1 ช้ินนอง) 

270 
216 

15.9 
12.7 

5.6 
4.4 

174 
139 

8 นักเกต 100 กรัม 
40 กรัม (2 ช้ิน) 

257 
103 

15.1 
6.0 

6.2 
2.0 

158 
63 
 

 กลุมขนมทอด      
1 ถ่ัวทอด (แผนกลม) 100 กรัม 

12 กรัม (1 ช้ิน) 
576 
69 

39.1 
4.7 

16.3 
2.0 

126 
15 

2 ถ่ัวทอด (ใสกลอย) 100 กรัม 
12 กรัม (1 ช้ิน) 

558 
67 

34.6 
4.2 

17.4 
2.1 

126 
15 

3 ขนมเกลียว 100 กรัม 
10 กรัม (1 ช้ิน) 

533 
53 

30.7 
16.3 

22.4 
2.2 

104 
10 

4 ขนมดอกจอก 100 กรัม 
13 กรัม (1 ช้ิน) 

525 
68 

27.8 
3.6 

11.8 
1.5 

205 
27 

5 กลวยฉาบ 100 กรัม 
40 กรัม (1 ช้ิน) 

483 
193 

20.5 
8.2 

13.7 
5.5 

73 
29 
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เลขท่ี ช่ือขนม/อาหาร หนวยวัด พลังงาน 
(กิโลแคลอรี) 

ไขมัน 
(กรัม) 

SFA 
(กรัม) 

Trans 
Fat 

(มิลลิกรัม) 
6 ขนมปนขลิบ 100 กรัม 

5 กรัม (1 ช้ิน) 
478 
24 

25.3 
1.3 

9.5 
0.5 

199 
10 

7 ปาทองโก 100 กรัม 
27 กรัม (1 คู) 

426 
115 

24.8 
6.7 

10.8 
2.9 

187 
51 

8 ซาลาเปาทอด 100 กรัม 
40 กรัม (ช้ิน) 

393 
157 

17.8 
7.1 

7.2 
2.9 

141 
56 

9 ซาลาเปาทอด (ไสหวาน) 100 กรัม 
40 กรัม (ช้ิน) 

345 
138 

8.9 
3.6 

5.6 
2.2 

24 
10 

10 ขนมไขหงส  100 กรัม 
25 กรัม (1 ช้ิน) 

324 
81 

7.2 
1.8 

5.3 
1.3 

13 
3 
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ไขมันในเลือด พึงปรารถนา กํ้าก่ึงสูง สูง 
Total cholesterol 
LDL-C 
Triglyceride 
       อายุ < 10 ป 
       อายุ  10-19 ป 

 

<170 
< 110 

 
< 75 
< 90 

170-199 
110-129 

 
75-99 
90-129 

>200 
>130 

 
>100 
>130 

 พึงปรารถนา กํ้าก่ึงตํ่า ตํ่า 
HDL-C 
       อายุ <10 ป 
       อายุ 10-19 ป 

 
>45 
>45 

 
40-45 
35-45 

 
<40 
<35 
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454 

a b Sb  Beta t p-value 
1.080 0.693 0.081 0.653 8.538 0.001* 

R2  ท่ีปรับแลว = 0.421    r=0.653 
 

     





 
  

  
 


Predictors a b Sb Beta t p-value 
ความสัมพันธ กับ
สังคมและชุมชน 

0.662 0.950 0.650 0.938 14.664 0.001* 

โอกาสพัฒนา
ความสามารถ 

 0.363 0.094 0.355 3.861 0.001* 

คาตอบแทนท่ีเปน
ธรรมและพอเพียง 

 0.240 0.084 0.259 2.844 0.005* 

R2  ท่ีปรับแลว = 0.788    r=0.891 
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 คุณลักษณะสวนบุคคล            ความพึงพอใจของนักทองเท่ียวตอการจัดการ 
 ของนักทองเท่ียว                          แหลงทองเท่ียวจังหวัดนครปฐม 
 1.  เพศ 1.  ดานการพัฒนาสถานท่ีทองเท่ียว 
 2.  อายุ  2.  ดานการพัฒนาบุคลากรท่ีประจําแหลงทองเท่ียว 
 3.  ระดับการศึกษา 3.  ดานการอํานวยความสะดวกใหแกนักทองเท่ียว 
 4.  อาชีพ 4.  ดานการรักษาความปลอดภัยใหแกนักทองเท่ียว 
 5.  รายได 5.  ดานการโฆษณาประชาสัมพันธ 
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ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ                                                                     

2. อายุ                                                                         

3. ระดับการศึกษา                                              

4. การประกอบอาชีพ                                                                            

5. รายไดเฉล่ียตอเดือน 

พฤติกรรมประชาชนในการใชเศรษฐกิจ

พอเพียงในการบริหารการเงินสวนบุคคล 

- ความพอประมาณ                                                     

- ความมีเหตุผล                                                         

- การมีภูมิ คุมกันท่ีดีในตัว 

- เงื่อนไขความรู                                                                  

- เงื่อนไขคุณธรรม 

ความรูเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

เจตคติตอปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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 ขอถูก ขอลวง 
ไมแนใจ 0 คะแนน 0 คะแนน 
ไมใช 0 คะแนน 1 คะแนน 
ใช 1 คะแนน 0 คะแนน 

 

     

 เชิงบวก เชิงลบ 
เห็นดวย 3 คะแนน 1 คะแนน 
เฉยๆ 2 คะแนน 2 คะแนน 
ไมเห็นดวย 1 คะแนน 3 คะแนน 

 

    


มากท่ีสุด 5 คะแนน 
มาก 4 คะแนน 

ปานกลาง 3 คะแนน 
นอย 2 คะแนน 

นอยท่ีสุด 1 คะแนน 
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คําตอบ 

ถูกตอง ไม ถูกตอง 

ประเด็น 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ช้ีถึงแนวการ

ดํารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

194 86.22 31 13.78 

2.  การพ่ึงตนเองเปนหลักการสําคัญตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

204 90.67 21 9.33 

3.  ทฤษฎีใหม กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนคน

ละเร่ืองไมเก่ียวกัน 

102 45.33 123 54.67 

4.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการปฏิบัติบนทาง

สายกลางที่ ไมนอยเกินไป  (ไมตระหนี)่  และไมมาก

เกินไป  

(ไม โลภ) 

193 85.78 32 14.22 

5.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการปฏิบัติโดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

191 84.89 34 15.11 

6.  การเตรียมตัวใหพรอมกับการเปลี่ยนแปลงที่จะ

เกิดขึ้นเปนองคประกอบหนึ่งในหลักการของปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

179 79.56 46 20.44 

7.  การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงตองใชความรอบคอบและระมัดระวังท้ังในการ

วางแผน และในการปฏิบั ติ 

184 81.78 

 

41 18.22 

8.  การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงตองตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย สุจริต 

203 90.22 22 9.78 

9.  การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงตองใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

202 89.78 23 10.22 

10.  การปฏิบัติตามหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงตองใชความเพียรพยายามและความอดทน 

196 87.11 29 12.88 
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เห็น ดว ย เฉย  ๆ ไม เห็น ดว ย  ขอค วาม

จําน วน  ร อยละ  จํา นวน  รอยละ จํ าน วน  รอ ยล ะ 

  การน อมนําป รัชญ าของเศร ษฐ กิจ

พ อ เพีย งมา ใช ในการดํ า รงชีวิ ตจะ ทํา ให

ป ระช าชนใน ทุกระ ดับมี ชี วิต ท่ีดี ขึ้น  

              

  ก ารปฏิ บั ติต ามป รัชญ าของ

เศรษ ฐกิจ พ อ เพี ย งทํา ได ยาก เพ ราะ

จ ะตอ ง พึ่ งตน เอ งเ ปน หลัก  

           

  ป รัชญ าของ เศรษ ฐกิจ พ อ เพียง เน น

การปฏิ บั ติ เพื่ อ ความตระ หน่ี  

              

  การป ฏิ บัติต าม ปรัชญ าของ

เศรษ ฐกิจ พ อ เพี ย งเป นไป เพื่ อประ โยชน

อ งเ ราและ ครอบครัว เท าน้ั น 

              

 ป รัชญ าของ เศรษ ฐกิจ พ อ เพี ย งเป น

การแก ไขป ญ หา เ ฉพ าะ หน าไม

จํ า เปน ต องคํ า นึ งถึ ง ความเป น ไป ได ท่ีจ ะ

เกิดขึ้ น ใน อนาคต 

              

   ก ารป ฏิบั ติต ามป รัชญ าของ

เศรษ ฐกิจ พ อ เพี ย งเป นการ เต รียม ตัวให

พ ร อมกับ การเ ปลี่ ย น แป ล งท่ี จ ะเกิ ดขึ้ น 
   การปฏิ บั ติต ามหลักการป รัชญ า

ของเศ รษฐ กิจพ อเพีย งต อง ใชความรอบ

รู เกี่ ย วกับ วิช าการต า ง ๆ  จึ งเห มาะ สม

สํ าหรับ คน ท่ีเรี ยน สู ง ๆ  เท า น้ัน  





 

  



  







   



   







 



  

   ก ารป ฏิบั ติต ามห ลักการของ

ป รัชญ าของ เศรษ ฐกิจ พ อ เพียง ตอ ง ใช

ความระ มัดระ วังใน การป ฏิ บัติ เ พราะ มี

ป ฏิบั ติ ไมสํ า เร็ จ มาแลว จําน วน มาก  
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เห็นดวย เฉย ๆ ไม เห็นดวย ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

9.  การปฏิ บัติตามหลักการของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตองใช
ความพยายามและอดทน 

18 8.00 38 16.89 169 75.11 

10.  การปฏิ บัติตามหลักการของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนการ
ปฏิบัติตามท่ีพระเจาอยูหัวไดชี้แนะไว
แลวดังน้ันจึงไมจําเปนตองใช
สติปญญา 

116 51.56 32 14.22 77 34.22 

 
  



  


   



 
 

 


 

    
  
  

คําถาม คาเฉล่ีย S.D. ความหมาย 
1. ทานมีความประมาณตนในการใชจ ายเพ่ือการดํารงชีวิต 
2. ทานดํารงชีวิตตามฐานะทางการเงินท่ีทานดํารงชีพอยู  

3.58 
3.61 

0.78 
0.77 

มาก 
มาก 

3. ทานมีรายได เพียงพอตอการดํารงชีวิตประจําวัน 3.36 0.81 ปานกลาง 
4. ทานดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน 3.49 0.87 มาก 
5. ทานไมยึดถือวัตถุนิยมในการดํารงชีวิต 3.42 0.90 มาก 
6. ทานตั้งใจวาทานจะดําเนินชีวิตภายใตความพอเพียง ไมใช
จ ายเกินรายไดของตนเอง 

3.75 0.79 มาก 

ดานความพอประมาณ 3.54 0.60 มาก 
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 ค าเฉ ลี่ ย S .D . ค วา มห มา ย 

7.ท านตัดสินใจ ด านก ารใชจ าย หรือด า นเศร ษฐกิ จอยา งมี
เหตุผล 
8.ท านไ มได ใช อารม ณคว าม รูสึกสวนตั วในกา รตัดสินใจ
เรื่องการ เงินที่สํา คั ญตอชีวิต 

3 .76 
 

3 .61 

0.73 
 

0.85 

ม าก 
 

ม าก 

9.ท านบริห ารกา รเ งินของตนเองภาย ใตควา มเ ช่ือที่ ว ารา ยกา ร
ทางกา รเ งิน เกิด ข้ึนอยา งมีสาเหตุข องมัน 

3 .67 0.80 ม าก 

10.ท าน เช่ือว ากา รกระ ทํา ต างๆท างการ เงินของท า นมี
ผลกร ะทบ ตอสิ่ ง อ่ืน  หรือเรื่อง อ่ืนเส มอ 

3 .21 1.03 ป านก ลาง 

11.ท าน เช่ือว าถ า ท านบ ริห ารก ารเ งินของท านด วยพ้ื นฐาน
ของเหตุแ ละ ผล ท า นจะ มี คุณภา พชีวิตท่ี ดี  

3 .80  0.78  ม าก  

ด านคว าม มี เหตุผล  3 .61 0.61 มา ก 
12.ท านมีควา มพ รอมที่ จ ะพั ฒ นาคว าม สาม ารถ ในก ารบ ริหาร
การเงินข องต นเอง 
13.ท านมีควา มพ รอมที่ จ ะบริหาร การเ งินของตนเองอยา ง
รอบ คอบ 

3 .76  
3 .76 

0.69  
0.74 

ม าก  
ม าก 

14.ท านมีควา มรู ความเข าใจ ใน การเลือกก ารลงทุนทา ง
การเงิน เพ่ือใหไ ดท างเลือกที่ ดีที่สุด 

3 .56 0.83 ม าก 

15.ท านมีการ บริหา รการ เงินของท า นอยา งมีข้ันต อน 3 .66 0.80 ม าก 
16.ผลจากกา รเป ล่ี ยนแ ป ลงกา รใชจา ยเ งินอยางร อบคอบ ของ
ตนเองทํา ใหท า นดํา ร งชี วิตไ ดอยา งมีป ระ สิท ธิภา พมา กข้ึน 

3 .75 0.74 ม าก 

ด า นการ มีภูมิ คุม กันที่ ดีในตัว  3 .70 0.61 มาก  
17.ท าน เอาใจ ใสตอก ารเรียน รูการ บ ริหา รการ เงินอย าง
ตอเนื่ อง แ ละ สม่ํา เส ม อ 
18.ท านสา มา รถนํา เอา องค ควา มรูก ารบริหารก ารเ งินมา
ประ ยุกต ใช ในชี วิตปร ะจํา วันได  

3 .59 
 

3 .62 

0.85 
 

0.82 

ม าก 
 

ม าก 

19. เมื่ อท านจ ะศึ กษ าเพ่ิมเติม ท านด า นการ เงินท า นจะ มีก าร
วางแ ผนสํา หรับ ก ารศึก ษา เปน อยางดี 

3 .61 0.89 ม าก 

20.ท านกํา หนดวิธีการ  ข้ันต อนในการ เรีย นรูกา รบ ริหา ร
การเงินข องท านอยางชัดเจน 

3 .53 0.79 ม าก 

21. เมื่ อท านต องการทํา สิ่ งใด ๆเ ก่ียว กับ การ เงินขอ งท า น ทา น
จะ ศึกษ าหาขอมูลของเรื่องนั้นๆ  ก อน 

3 .64 0.83 ม าก 

                      ด าน เ ง่ือนไ ขคว าม รู 3 .60 0.71 ม าก 
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คําถาม คาเฉลี่ย S.D. ความหมาย 
22. ทานบริหารการเงินในชีวิตประจําวันของทานอยูภายใต
หลักคุณธรรม 
23. ทานมีความซ่ือสัตยตอตนเอง 

3.87 
 

3.99 

0.79 
 

0.76 

มาก 
 

มาก 
24 .ทานซ่ือสัตยตอผูอ่ืน 3.89 0.76 มาก 
25. ทานใชสติยั้ งคิดอยางรอบคอบในการตัดสินใจเรื่อง
การเงิน 

3.85 0.75 มาก 

26. ทานพิจารณาเรื่องการเงินภายใต  จริยธรรม คุณธรรม 
ความดีงาม 

3.85 0.75 มาก 

27. ทานเช่ือวาตนเปนผูมี คุณธรรม จริยธรรม 3.91 0.74 มาก 
                  ด านเง่ือนไขคุณธรรม 3.90 0.65 มาก 
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พิกัดทางภูมิศาสตร วันท่ีเก็บตัวอยาง จุดท่ีเก็บตัวอยางนํ้า 
(แบบ UTM; 47P) กอนทํา หลังทํา 

จุดท่ี 1 สถานีกอนเขาชุมชนบานสหกรณ 0636917 1532761 
จุดท่ี 2 สถานีหลังผานชุมชนบานสหกรณ 0636917 1532761 

5 ก.ย. 2556 10 ต.ค. 2556 

จุดท่ี 3 สถานีกอนเขาชุมชนหมูบานพฤกษา 4 0634550 1528117 
จุดท่ี 4 สถานีหลังผานชุมชน หมูบานพฤกษา 4 0634731 1528113 

5 ก.ย. 2556 10 ต.ค. 2556 

จุดท่ี 5 สถานีกอนเขาชุมชนสัมปทวน  0627025 1526835 
จุดท่ี 6 สถานีหลังผานชุมชนสัมปทวน  0626555 1528621 

6 ก.ย. 2556 8 ต.ค. 2556 
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ดัชนีคุณภาพนํ้า วิธีตรวจวิ เคราะห 
1. อุณหภูม ิ Multi-Parameter PCSTestr 
2. คาความเปนกรด-ดาง; pH  Multi-Parameter PCSTestr 
3. ความนําไฟฟา Multi-Parameter PCSTestr 
4. ความเค็ม  Multi-Parameter PCSTestr 
5. ความขุน Nephelometric Method 
6. ของแข็งละลายนํ้าท้ังหมด; TDS Multi-Parameter PCSTestr 
7. ออกซิเจนละลายนํ้า; DO Azide Modification Method 
8. บีโอดี; BOD 5-Day BOD Test 
9. ซีโอดี; COD Close Reflux Titrimetric Method 
10.แอมโมเนีย-ไนโตรเจน; NH3-N Nessler method 
11. ฟอสฟอรัสท้ังหมด; TP Ascorbic Acid Method 
12. โคลิฟอรมแบคทีเรียท้ังหมด; TCB Multiple tube Fermentation 
13. ฟคอลโคลิฟอรมแบคทีเรียท้ังหมด; FCB Multiple tube Fermentation 
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ประเด็ น ชุ มชนบานสหกรณ ชุ มชนหมู บานพฤกษา 4 ชุ มชนสัมปทวน 

แหล งมลพิ ษ - กิ จกรรมทางการเกษตร 
- น้ํ าท้ิงจากครัวเรือนริมฝงคลอง 

- น้ําท้ิงจากหมู บ านจั ดสรร 
- กิ จกรรมทางการเกษตรจากชุมชนใกล เคี ยง 
- สัตว เลี้ ยงท่ีอยู ริมฝ งคลอง 

- กิ จกรรมทางการเกษตร 
- น้ําท้ิงจากครัวเรือนในชุ มชน 
- สัตว เลี้ ยงท่ีอยูริมฝงคลอง 

กิ จกรรมท่ีเลื อกใช ชื่ อกิจกรรม รักน้ํ า รักคลอง ด วยพี่ น องใน
ชุ มชน 
- กําจั ดขยะวัชพื ชท่ีขึ้ นอยูอยางหนาแน น
ภายในคลอง 
- รณรงคท้ังประชาสัมพั นธและติ ดปายใน
เร่ืองการอนุ รักษดู แลรักษาแม น้ําลําคลอง 
- สงเสริมการติ ดตั้ งถั งดักไขมันอยางงายใน
ครัวเรือน 

ชื่ อกิจกรรม บานสวย น้ํ าใส 
- กําจั ดขยะวัชพื ชท่ีขึ้ นอยูอยางหนาแน นภายใน
คลอง 
- ปรับภูมิ ทัศน รอบ  ๆคลอง 
- ติ ดตั้ งเคร่ืองตี น้ําเพื่ อให เกิ ดออกซิ เจนโดยใช
พลังงานแสงอาทิตย 
- รณรงค ไม ท้ิงขยะส่ิงปฏิ กู ลต าง ลๆงในคลอง 

ชื่ อกิ จกรรม คลองสวยน้ํ าใส ไรมลพิ ษ 
ตําบลวั ดแค 
- กําจัดขยะวัชพื ชท่ีขึ้นอยูอยางหนาแน น
ภายในคลอง 
- ปรับภู มิทัศน รอบๆ  คลอง 
- ปรับปรุงคุ ณภาพน้ํา โดยใช  EM Ball 

เชิงความย่ังยืนและ
การต อยอด 

- มีการติดตามตรวจวัดคุ ณภาพน้ํ าอยางงาย 
- จั ดหาครัวเรือนต นแบบในการทําน้ํ าหมัก
ชี วภาพ เพื่ อบําบัดน้ํ าเสีย 
- จั ดชุ ดปฏิบัติ การคนในชุ มชนเฝาดู แลกําจัด
วัชพื ช เศษไม  ขยะในคลองอยางน อยเดื อนละ
คร้ัง 

- จัดตั้ งกล ุ มเพื่ อเฝาระวังคุ ณภาพน้ํา 
- มีการดําเนิ นการเก็ บขยะเปนประจําทุกเดื อน 
และจะมี การพั ฒนาให เปนตลาดน้ําต  อไป 
- ขอความรวมมือจากหน วยงานภายในทองถิ่ น
โดยต องการซอมแซมบอบําบัดน้ําเสียประจํา
หมูบ าน 

- มี คณะกรรมการเฝาระวังและดู แลรักษา
คลอง  
- มี กิ จกรรมวันศุกรสะสาง เก็ บขยะและสวะ
ในคลอง 
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ประเด็ น ชุ มชนบ านสหกรณ ชุ มชนหมู บ านพฤกษา 4 ชุ มชนสั มปทวน 
ลั กษณะการมี ส วน
ร วม 

สมาชิ กชุมชนมี ส วนร วมในขั้ นตอน การ
สํารวจและวิเคราะห ข อมูล การวางแผน การ
ลงมือดําเนิ นการ การรับประโยชน/เสี ยสละ 
และการติดตามประเมินผล 

สมาชิ กชุมชนมี ส วนร วมในขั้ นตอน การสํารวจ
และวิ เคราะห ขอมู ล การวางแผน การลงมือ
ดําเนิ นการ การรั บประโยชน/เสี ยสละ และการ
ติ ดตามประเมินผล 

สมาชิ กชุ มชนมีส วนรวมในขั้ นตอน การ
สํารวจและวิ เคราะหข อมู ล การวางแผน 
การลงมื อดําเนิ นการ การรั บประโยชน/
เสี ยสละ และการติ ดตามประเมินผล 

กลุ มผูนํา/คณะทํางาน ผูนําภายในชุ มชนกลุ มสหกรณ เป นสมาชิ กภายในหมูบ านที่ มาดวยความเต็ มใจ ผูนําเป นหน วยงานการปกครองท องถิ่ น 
กลุ มผูเข าร  วม
กิ จกรรม 

ครอบคลุ มทุ กช วงอายุ ไมครอบคลุ มทุ กช วงอายุ  ขาดชวงเด็ กถึ งวัยรุ น ครอบคลุมทุ กชวงอายุ 




   

     

  
   


  

     
 
 

       


กอนการดําเนินกิ จกรรม หลังการดําเนินกิจกรรม มาตรฐานคุณภาพนํ้าในแหลง
นํ้าผิวดิน พารามิเตอรท่ีตรวจวัด 

กอนเขา
ชุมชน 

หลังผ าน
ชุมชน 

คาการ
เปลี่ ยน 
แปลง กอนเขา

ชุมชน 
หลังผาน
ชุมชน 

คาการ 
เปลี่ ยน 
แปลง ประเภท 3 ประเภท 4 

อุณ หภูมิ (ฐC) 32  32.4 * 30.1 30.4 * ไมสูงกวาอุณหภูมิตามธรรมชาต ิ
เกิน 3 องศาเซลเซียส 

ความเปนกรดดาง 7.4 7.49 * 7.14 7 .06 * 5.0 -9.0 
การนําไฟฟา (ตS/cm) 387 388  (1) 494 486 8 ไมไดกําหนดคามาตรฐาน 
ความเค็ม (ppt) 0.187 0.189 * 0.24 0.234 * ไมไดกําหนดคามาตรฐาน 
ความขุน (NTU) 124.06  80 .93 43.13 96.35 75.24 21.11 ไมไดกําหนดคามาตรฐาน 
TDS (mg/L) 275 271  4 352 344 8 ไมไดกําหนดคามาตรฐาน 
DO (mg/L) 4.3 5 .7 1.4 1.7  1.8 0.1 ?  4.0 ?  2.0 
BOD5 (mg/L) 13  18 (5) 7.5  13 (5.5) ? 2.0 ?  4.0 
COD (mg/L) 19.2 43.2 (24) 17.8 30.9 (13.1 ) ไมไดกําหนดคามาตรฐาน 
NH3-N (mg/L) 0.21 0.02 0.19 1.17 0 .78 0.39  ? 0.5 
TP (mg/L) 0.22 0.05 0.17 0.27 0 .29 (0.02 ) ไมไดกําหนดคามาตรฐาน 
TCB (MPN/100ml) >20,000  >20,000 NC 4,300 9,300 (5,000) ?  20 ,000 
FCB (MPN/100ml) >20,000  >20,000 NC 4,300 4,300 - ?  4,000 

ไมไดกําหนดคา
มาตรฐาน 

คะแนน WQI 45.4 41.8 (3.6) 33.2 32.4 (0.8)   
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กอนการดําเนินกิจกรรม หลังการดําเนินกิจกรรม 
พารามิ เตอรท่ีตรวจวัด กอนเขา

ชุมชน 
หลังผาน
ชุมชน 

ค าการ
เปลี่ยนแปลง กอนเขา

ชุมชน 
หลังผาน
ชุมชน 

ค าการ 
เปลี่ ยนแปลง 

อุณหภูมิ  (ฐC) 31.7 32.3 * 29.2 29.9 * 
ความเปนกรดดาง (pH) 7.22 7.30 * 7.13 7.07 * 
การนําไฟฟา (ตS/cm) 410 401 9 623 628 (5) 
ความเค็ม (ppt) 0.198 0.193 * 0.301 0.304 * 
ความขุน (NTU) 52.89 30.47 22.42 43.21 31.43 11.78 
TDS (mg/L) 291 284 7 440 444 (4) 
DO (mg/L) 2.2 3.0 0.8 0.7 1.0 0.3 
BOD5  (mg/L) 18.5 15.5 3.0 16.0 6.5 9.5 
COD (mg/L) 32.00 30.30 1.7 24.00 15.4 8.6 
NH3-N (mg/L) 0.03 0.24 (0.21) 2.81 2.52 0.29 
TP (mg/L) 0.34 0.28 0.06 0.59 0.55 0.04 
TCB (MPN/100ml) >20,000 >20,000 NC 390,000 430,000 (40,000) 
FCB (MPN/100ml) >20,000 >20,000 NC 2,300 2,400 (100) 
คะแนน WQI 39.4 36.6 (2.8) 26.4 30.4 4.0 
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กอนการดําเนินกิจกรรม หลังการดํา เนินกิจกรรม 
พารามิเตอร ท่ีตรวจวัด กอนเขา

ชุมชน 
หลังผาน
ชุมชน 

ค าการ
เปล่ียนแปลง กอนเขา

ชุมชน 
หลังผาน
ชุมชน 

คาการ 
เปล่ียนแปลง 

อุณหภูมิ  (ฐC) 29.8 31.0 * 30.1 31.0 * 
ความเปนกรดดาง (pH) 7.30 7.30 * 7.40 7.32 * 
การนําไฟฟา (ตS/cm) 1,174 643 531 956 598 358 
ความเค็ม (ppt) 0.581 0.314 * 0.422 0.312 * 
ความขุน (NTU) 71.39 69.82 1.57 56.65 59.73 (3.08) 
TDS (mg/L) 845 457 388 873 894 (21) 
DO (mg/L) 1.60 1.40 (0.20) 5.00 5.20 0.20 
BOD5  (mg/L) 31.5 28.5 3.0 16.0 17.5 (1.5) 
COD (mg/L) 61.60 56.00 5.6 24.00 28.20 (4.2) 
NH3-N (mg/L) 0.18 0.78 (0.60) 1.01 1.89 (0.88) 
TP (mg/L) 0.38 0.18 0.20 0.74 0.65 0.09 
TCB (MPN/100ml) >20,000 >20,000 NC 430,000 93,000 337,000 
FCB (MPN/100ml) < 3 360 NC 43,000 23,000 20,000 
คะแนน WQI 42.4 35.6 (6.8) 28.6 29.8 1.2 
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คะนนการเปล่ียนแปลงคุณภาพน้ํากอนและหลังการดําเนินกิจกรรม 
พารามิ เตอรท่ีสําคัญ ชุมชนบานสหกรณ ชุมชนหมูบาน

พฤกษา 4 
ชุมชนสัมปทวน 

การนําไฟฟา (ตS/cm) 7 (4) (173) 
ความขุน (NTU) (22.02) (10.64) (4.65) 
TDS (mg/L) 4 (3) (409) 
DO (mg/L) (1.3) (0.5) 0.4 
BOD5 (mg/L) (0.5) 6.5 (4.5) 
NH3-N (mg/L) 0.2 0.5 (0.28) 
TP (mg/L) (0.19) (0.02) (0.11) 
TCB (MPN/100ml) NC NC NC 
FCB (MPN/100ml) NC NC NC 
คะแนน WQI ท่ีเปล่ียนแปลง 2.8 6.8 8.0 
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1.  
2.  
 
3.  

 

 

4.  
5.  
6.  
7.  

 
8.  

 
 
 
 
 
 
วิ ธีดําเนินการวิ จัย  
 
 
 
 
 
        
 

 ปจจัยด านผูปวย 

- ระดับความเจ็บปวย 

- จํานวนครั้ งของการเข า 

- รับการรักษาโรงพยาบาล 

ปจจัยด านผู ดูแล 

-ความสัมพันธของผูดูแลกับ
ผูปวย 

-การศึกษา 

-ระยะเวลาในการดูแลผูปวย 

-อายุผูดู แล 

ปจจัยดานสังคม 

-การไดรับขอมูลขาวสาร 

-จํานวนสมาชิกใน 

 ครอบครัวผูดูแล 

-รายไดครอบครัว 

-เขตท่ีอยูอาศัย 

ภาระการดูแลผูปวย
โรคมะเร็งระยะสุดทาย 

-ความตึงเครี ยดสวนบุคคล 

-ความขัดแยงในตนเอง 

-ความรูสึกผิด 

-เจตคติ ท่ีไมแนนอน 

คุณภาพชี วิตของผูดูแลผูป วย
มะเร็ งระยะสุดทาย 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 
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คําถาม ภาระผูดูแล ( 
X ) S.D ภาระ 

1 ทานรู สึกว าผูปวยรองขอความชวยเหลือมากกวา
ความตองการจริง 

3.6 4.1  
มาก 

2 ทานรู สึกว าทานไมมีเวลาเพียงพอสําหรับตัวเอง
เน่ืองจากวาใชเวลาในการดูแลผูปวยมาก ไมมี
เวลาเปนของตนเอง 

3.7 4.2 
 

มาก 

3 ทานรู สึกมีความเครียดท้ังงานท่ีตองดูแลผูปวย
และงานอ่ืนท่ีตองรับผิดชอบ 3.5 4.0 

 
มาก 

4 ทานรู สึกอึดอัดใจตอพฤติกรรมของผูปวย 0.21 0.51 นอย 
5 ทานรู สึกหงุดหงิดใจหรือโกรธ ขณะท่ีอยู ใกล 0.42 0.48 นอย 
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คําถาม ภาระผูดูแล ( 
X ) S.D ภาระ 

6 ทานรูสึกวาการดูแลผูปวยทําใหความสัมพันธของ
ทานกับสมาชิกในครอบครัวหรือเพ่ือนแยลง 

0.30 0.40 นอย 

9 ทานรูสึกตึงเครียดขณะท่ีอยู ใกลผูปวย 3.5 4.2 มาก 
10 ทานรูสึกวาสุขภาพของทานไมคอยดี เน่ืองมาจาก

การดูแลผูปวย 
3.6 4.4 มาก 

16 ทานรูสึกวา ทานจะไมสามารถอดทน  ดูแลผูปวย
ไดอีกตอไป 

0.47 0.51 นอย  

 

คําถาม ภาระผูดูแล ( X ) S.D ภาระ 
11 ทานรูสึกวาทานไมมีความเปนสวนตัวเทาท่ี

ตองการ เน่ืองจากการดูแลผูปวย 
3.6 3.8 มาก 

12 ทานรูสึกวาทานไมสามารถมีสังคมไดตามปกติ 
เน่ืองจากการดูแลผูปวย 

0.15 0.46 นอย 

13 ทานรูสึกไมสะดวกในการติดตอ/คบหากับเพ่ือน 
เน่ืองมาจากการดูแลผูปวย 0.14 0.40 นอย 

17 ทานรูสึกวา ทานไมสามารถควบคุมหรือจัดการ
ชีวิตตนเองไดต้ังแตดูแลผูปวย 

3.16 1.50 มาก 
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คําถาม ภาระผูดูแล ( 
X ) S.D ภาระ 

7 ทานรูสึกกลัวเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต
กับผูปวยซึ่งเปนญาติของทาน 

3.69 0.97 มาก 

8 ทานรูสึกว าผูปวยตองพ่ึงพาทาน 3.77 1.12 มาก 
14 ทานรูสึกว าผูปวยคาดหวังในตัวทานมาก 

เสมือนมีทานคนเดียวเทาน้ันท่ีพ่ึงพาได  3.67 1.21 มาก 

15 ทานรูสึกว าทานมีรายไดไมเพียงพอท่ีจะดูแล
ผูปวย 3.8 3.4 มาก 

22 โดยภาพรวม ทานรูสึกวาการดูแลผูปวยเปน
ภาระสําหรับทาน 

3.29 1.79 มาก 

 

คําถาม ภาระผูดูแล ( 
X ) S.D ภาระ 

18 ทานอยากท่ีจะเลิกดูแลผูปวยซ่ึงเปนญาติของทาน
และใหคนอ่ืนมาดูแลแทน 

2.34 0.78 ปาน
กลาง 

19 ทานรูสึกวาไมมีอะไรท่ีมั่นคง แนนอนเก่ียวกับส่ิง
ที่ทานทําอยู  

2.39 0.80 ปาน
กลาง 

20 ทานรูสึกวาทานควรจะไดรับการดูแลชวยเหลือ
จากญาติคนอ่ืน 3.8 3.7 มาก 

21 ทานรูสึกวาทานนาจะดูแลญาติของทานที่ปวยได
ดีกวานี้  

3.89 0.85 มาก 
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ดาน ภาระผูดูแล ( 
X ) S.D ภาระ 

1 ความตรึงเครียดสวนบุคคล (Personal strain) 3.55 3.50 มาก 
2 ความขัดแยงในตนเอง (Privacy Conflict) 3.59 3.38 มาก 
3 ความรูสึกผิด (Guilt) 0.59 0.77 นอย 
4 เจตคติ ท่ีไมแนนอน (Uncertain attitude) 0.39 0.54 นอย 

 
ภาพรวมภาระในการดูแลของผูดูแลผูปวยโรคเบาหวานท้ัง 4 
ด าน 

 
2.89 

 
2.49 

 
ปาน
กลาง 

 

คําถาม คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

2 การเจ็บปวดตามรางกาย เชนปวดหัว  ปวดทอง 
ปวดตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําในส่ิงท่ี
ตองการมากนอยเพียงใด 

2.81 0.58 
 

ปาน
กลาง 

3 ทานมีกําลังมากพอท่ีจะทําสิ่งตาง ใๆนแตละวัน
ไหม (ท้ังเร่ืองงาน หรือการดําเนินชีวิต 
ประจําวัน) 

3.82 0.56 
 

มาก 

4 ทานพอใจกับการนอนหลับพักผอนของทาน
มากนอยเพียงใด 

0.98 0.49 นอย 

10 ทานรู สึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทํา
อะไรๆ ผานไปไดในแตละวัน 

0.68 0.74 นอย 
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คําถาม คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

11 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมาก
นอยเพียงใดเพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปได
ในแตละวัน 

0.42 1.20 
 

นอย 

12 ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานได
อยางท่ีเคยทํามามากนอยเพียงใด 0.82 0.76 นอย 

24 ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดี
เพียงใด 0.99 0.88 นอย 

 

คําถาม คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

5 ทานรู สึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข 
ความสงบ มีความหวัง) มากนอยเพียงใด 

0.80 0.81 นอย 

6 ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆดีเพียงใด 2.90 0.58 ปาน
กลาง 

7 ทานรู สึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน 0.86 0.53 นอย 
8 ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตนเองไดไหม 

3.67 0.69 
ปาน
กลาง 

9 ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู  
ส้ินหวัง วิตกกังวล บอยแคไหน 

0.08 0.01 นอย 

23 ทานรู สึกว าชีวิตทานมีความหมายมากนอย
เพียงใด 

3.97 0.65 มาก 
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คําถาม คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

13 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน 
อย างท่ีผานมาแคไหน 

3.95 0.55 มาก 

14 ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจาก
เพื่อน แๆคไหน 

0.68 0.75 นอย 

25 ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน
(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่ อเกิดความรู สึกทาง
เพศแลวทานมีวิธีจัดการทําใหผอนคลายลงได 
รวมถึง การชวยตัวเองหรือมีเพศสัมพันธ) 

2.24 0.10 
ปาน
กลาง 

 

คําถาม คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

15 ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหมใน
แตละวัน 

1.70 0.86 ปาน
กลาง 

16 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนน้ีมาก
นอยเพียงใด 

3.94 0.80 มาก 

17 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอย
เพียงใด 0.98 0.17 นอย 

18 ทานพอใจท่ีจะสามารถไปใชบริการ
สาธารณสุขไดตามความจําเปนเพียงใด 

2.76 0.57 
ปาน
กลาง 

19 ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารท่ีจําเปนในชีวิตแตละ
วันมากนอยเพียงใด 

0.50 0.68 นอย 

20 ทานมีโอกาสไดพักผอนเพื่อผอนคลายเครียด
มากนอยเพียงใด 

1.52 0.80 นอย 

21 สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอย
เพียงใด 2.88 0.52 นอย 

22 ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของ
ทาน (หมายถึงการคมนาคม) มากนอยเพียงใด 0.72 0.17 นอย 
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        ตัวแปรภาระการดูแลแตละดาน สัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน(r) 
ความตึงเครียดสวนบุคคล (Personal strain) - 0.491* 
ความขัดแยงในตนเอง (Privacy Conflict) -0.234 
ความรู สึกผิด (Guilt) -0.308 
เจตคติท่ีไมแนนอน(Uncertain attitude) -0.309 
 

    

ดาน คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

1 ดานรางกาย (Physical domain) 2.80 0.89 ปาน
กลาง 

2 ดานจิตใจ (Psychological domain) 1.91 0.50 นอย 
3 ดานความสัมพันธทางสังคม (Social 

relationships) 2.62 0.58 ปาน
กลาง 

4 ดานส่ิงแวดลอม (Environment) 
2.68 0.47 

ปาน
กลาง 

 รวมคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของผูดูแลผูปวยโรคมะเร็ง
ระยะสุดทาย 

2.76 0.23 ปาน
กลาง 
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 ความคิดเห็น  ชาย (n  หญิง   

              
1. ด้านการจัดดําเนินการ   3.89  .63   3.87  .64   .31     .842

2. ด้านสถานที�,อุปกรณ์และ3.69  .60   3.67  .67   .22*   .047 

    สิ�งอํานวยความสะดวก      

3. ด้านแหล่งท่องเที�ยว   3.90  .55   3.94  .59   .-80    .112 

4. ด้านสินค้าของที�ระลึก         

  
รวม    3.79  .50   3.80  .50   .-18     .686 

มีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ.05 
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