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Brand Model SSID IP Address Username Password 

Dlink 713P Default 192.168.0.1 admin <blank> 

Dlink DWL 900AP WLAN 192.168.0.1 admin public 

LevelOne WBR-3405TX default 192.168.1.1 admin admin 

Linksys WRT54AG, 

WAP54G 

linksys 192.168.1.1 <blank> admin 

Netgear WAG102 NETGEAR 192.168.0.232 admin password 
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เรื่อง หองเรียน/สถานที่อบรม เครือขายออนไลน 

การเขาถึง จํากัด (ขึ้นอยูกับขนาดของหองเรียน) /

ระยะเวลาที่เปดสอนตอวัน 

24 ชั่วโมงตอวัน และ 7 วันตอสัปดาห 

การวัดผล วัดผลดวยตัวเอง หรือครูผูสอน อัตโนมัติ หรือครูผูสอน 

การจดจํา จํากัด ไมสามารถทวนซ้ําได อาจจะตอง

ในการจดบันทึกแทน 

สูง เพราะสามารถทวนซ้ําไดหลายๆ ครั้ง 

เทาที่ตองการ 

คาใชจาย สูง เพราะคาจางผูสอนตอครั้ง ต่ําคาจางครูผูสอนครั้งเดียวในการผลิต

เนื้อหา 
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พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 

- ดานความรูสึกกบัการใชอินเทอรเน็ตของตนเอง 

- ดานประเภทของบริการบนอินเตอรเน็ต 

- ดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  

- ดานความคาดหวังจากการใชบริการบน

อินเทอรเน็ต  

- ดานการควบคุมตนเอง 

- ดานลักษณะความสัมพันธทางสังคม 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

- เพศ 

- อายุ  

- คณะ 

- ชั้นป  

- เกรดเฉล่ียสะสม (C.G.P.A) 

- รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

- ที่อยูอาศัย  

- ความถ่ีในการใชอินเทอรเน็ต  

- ระยะเวลาเฉลี่ยตอครั้งที่ใชอินเทอรเน็ต 
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 ขอมูลพื้ นฐาน จํานวน ( N =260) รอยละ 

เพศ 1) ชาย 66 25.40 

 2) ห ญิ ง 194 74.60 

อายุ  1) ต่ํากวา 18 ป  5 1.90 

 2) 18-21 ป  219 84.20 

 3) 22-25 ป  33 12.70 

 4) มากกวา 25 ป  3 1.20 

คณ ะ 1) บริห ารธุรกิจ  41 15.80 

 2) พ ยาบาลศาส ตร 78 30.00 

 3) วิทยาศาสตร  1 .40 

 4) ศึกษาศาสตรและจิตวิทยา 1 .40 

 5) ศาส นศาส ตร  1 .40 
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 ขอมูลพื้นฐาน จํานวน ( N=260) รอยละ 

 1) ศิลปศาสตรและ

มนุษยศาสตร 

138 53.10 

ศึกษาอยูชั้นปที ่ 1) ชั้นป 1 186 71.50 

 2) ชั้นป 2 31 11.90 

 3) ช้ันป 3 24 9.20 

 4) ช้ันป 4 19 7.30 

เกรดเฉลี่ยสะสม (C.G.P.A) 1) ต่ํากวา 2.00 13 5.00 

 2) 2.01-2.50 62 23.84 

 3) 2.51-3.00 84 32.31 

 4) มากกวา 3.00 101 38.85 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 1) นอยกวา 5,000   118 45.40 

 2) 5,000 -7,500 70 26.90 

 3) 7,501-10,000 29 11.20 

 4) 10,001 ขึ้นไป 43 16.50 

ทานพักอาศัยอยู 1) หอพักในมหาวิยาลัย 204 78.50 

 2) หอพักนอกมหาวิทยาลัย 8 3.10 

 3) บานสวนตัว   41 15.80 

 4) อื่นๆ 7 2.70 

ทานใชอินเทอรเน็ตบอยแค

ไหน 1) นอยกวา 1 ครัง้ตอสัปดาห 

3 1.20 

 2) 2-3 วันตอสัปดาห 22 8.50 

 3) 4-6 วันตอสัปดาห 33 12.70 

 4) ทุกวัน   202 77.70 

ระยะเวลาโดยเฉล่ียตอครัง้ที่

ทานใช 

อินเทอรเน็ต (ชั่วโมงตอวัน) 

1) นอยกวา 1 ชั่วโมง 

2) 1-5 ช่ัวโมง 

166 63.80 

 3) 6 – 10 ชั่วโมง 53 20.40 

 4) มากกวา 10 ช่ัวโมง 26 10.00 
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หัวขอ 
 S.D. ระดบั

พฤตกิรรม

การใช 

1. ดานความรูสึกกับการใชอนิเทอรเน็ตของตนเอง 3.46 .59 ปานกลาง 

2. ดานประเภทของบริการบนอนิเทอรเน็ตที่ใชงาน 2.99 .62 ปานกลาง 

3. ดานพฤตกิรรมการใชอนิเทอรเน็ต 2.69 .73 ปานกลาง 

4. ดานความคาดหวังจากการใชบริการบนอนิเทอรเน็ต 2.86 .71 ปานกลาง 

5. การควบคุมตนเอง 2.72 .59 ปานกลาง 

6. ลักษณะความสัมพันธทางสังคม 2.65 .74 ปานกลาง 

รวม 2.89 .49 ปานกลาง 
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หัวขอ ชาย(n= 66) หญงิ(n=194 )   

  S.D.  S.D. t p 

1. ดานความรูสึกกับการใชอนิเทอรเน็ตของ

ตนเอง 

3.46 .67 3.47 .56 .-07 .03 

2. ดานประเภทของบรกิารบนอนิเตอรเน็ตที่ใช

งาน 

2.99 .64 2.99 .62 .-03 .35 

3. ดานพฤตกิรรมการใชอนิเทอรเน็ต 2.58 .79 2.73 .70 -

1

.

4

7 

.07 

4. ดานความคาดหวังจากการใชบรกิารบน

อนิเทอรเน็ต 

2.86 .83 2.86 .67 .01 .008 

5. การควบคุมตนเอง 2.91 .65 2.66 .55 2.98 .08 

6. ลักษณะความสัมพันธทางสังคม 2.88 .75 2.56 .73 3.04 .73 

รวม 2.95 .57 2.88 .46 .88 .01 
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ระดับความพึงพอใจ 
สภาพปจจุบันของการสงเสริมและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน 

x S.D. แปลผล 

1. มกีารจดักิจกรรมตาง ๆ เพื่อสรางจติสํานึกของความเปนคนทองถิ่น

นั้น ๆ ที่จะตองรวมกันสงเสริมและอนุรักษภมูปิญญาทองถิ่น  “การ

เพาะเลี้ยงปลาสวยงามเพื่อการสงออกในจงัหวดันครปฐม” 

2.13 0.66 นอย 

2. หนวยงานในทองถิ่นหรือโรงเรียนมกีารถายทอด “การเพาะเลี้ยง

ปลาสวยงามเพื่อการสงออก” สูลูกหลาน 

2.33 0.75 นอย 

3. มกีารเปดโอกาสใหผูสนใจเรียนรูจากปราชญชาวบาน 2.16 0.69 นอย 

4. มเีอกสารหรือหนังสือ “การเพาะเลี้ยงปลาสวยงามเพื่อการสงออก

ในจังหวดันครปฐม” เผยแพรในหองสมดุ 

1.70 0.58 นอย 

5. มวีซีีดีหรือมลัติมเีดียบันทึก  “การเพาะเลี้ยงปลาสวยงามเพื่อการ

สงออกในจงัหวดันครปฐม ” เผยแพรในแหลงการเรียนรูในชุมชน

หรือหองสมดุชุมชน 

1.66 0.73 นอย 

 รวม 1.97 0.69 นอย 
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ระดับความพึงพอใจ 
สภาพปญหาของการสงเสรมิและอนุรกัษภูมิปญญาทองถ่ิน 

x S.D. แปลผล 

1. ไมมีหนวยงานทําหนาที่เก็บรวมรวมภูมิปญญาทองถิ่น “การ

เพาะเลี้ยงปลาสวยงามเพ่ือการสงออกในจังหวัดนครปฐม” 

4.23 0.72 มาก 

2. ขาดการปลูกจิตสํานึกใหคนในทองถ่ินตระหนักถึงคุณคาแกนสาระ

และความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น “การเพาะเลี้ยงปลาสวยงาม

เพ่ือการสงออกในจังหวัดนครปฐม” 

1.93 0.63 นอย 

3. ขาดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสรางจิตสํานึกของความเปนคนทองถ่ินที่

จะตองรวมกันสงเสรมิและอนุรกัษ “การเพาะเลี้ยงปลาสวยงามเพ่ือ

การสงออกในจังหวัดนครปฐม” 

2.10 0.60 นอย 

4. ไมมีวีซีดหีรอืมัลตมิีเดยีบันทึก “การเพาะเลี้ยงปลาสวยงามเพ่ือการ

สงออกในจังหวัดนครปฐม” 

4.26 0.66 มาก 

5. ไมมีการสงเสรมิเพ่ือสรางปราชญทองถ่ิน “การเพาะเลี้ยงปลา

สวยงามเพ่ือการสงออกในจังหวัดนครปฐม” 

4.20 0.66 มาก 

รวม 3.81 0.71 มาก 
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รายการ  มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง นอย นอยทีสุ่ด x S.D. แปลผล 

1. เนื้อหามัลติมีเดีย 16 

(53.30) 

13 

(43.30) 

1 

(3.30) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 
4.50 0.57 มาก 

2. ลําดับกระบวนการ 21 

(70.00) 

9 

(30.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 
4.70 0.46 มากที่สดุ 

3. สือ่ประกอบ 14 

(46.70) 

15 

(50.00) 

3 

(10.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 
4.43 0.56 มาก 

4. เนื้อหามีความถูกตอง 

สมบูรณ 

22 

(73.30) 

7 

(23.30) 

1 

(3.30) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 
4.70 0.53 มากที่สดุ 

5. การผสมเสยีงบรรยาย 

เขากับดนตรี ชัดเจน 

22 

(73.30) 

5 

(16.70) 

3 

(10.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 
4.63 0.66 มากที่สดุ 

6. การตัดตอภาพ

สมบูรณ 

18 

(60.00) 

10 

(33.30) 

2 

(6.70) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 
4.53 0.62 มาก 

7. เขาใจงาย 22 

(73.30) 

8 

(26.70) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 
4.73 0.44 มากที่สดุ 

8. นําไปใชประโยชนได 19 

(63.30) 

8 

(26.70) 

3 

(10.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 
4.53 0.68 มาก 

9. มีความเหมาะสม 

สอดคลองกับความ 

ตองการของผูรับชม 

21 

(70.00) 

8 

(26.70) 

1 

(3.30) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 
4.66 0.54 มากที่สดุ 

10. สือ่ประสมมีคุณภาพ 

และความเหมาะสม 

20 

(66.70) 

8 

(26.70) 

2 

(6.70) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 
4.60 0.62 มากที่สดุ 
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บรบิทพืน้ทีก่ารใช

สารเคมกํีาจัดศัตรพูชื

ของเกษตรกร  

 

 

การอบรมเกีย่วกับการ

ปฏบิตัิตนในการ

ปองกันอนัตรายจาก

สารเคมกีาํจัดศัตรพูชื 

 

ประสทิธิผลการอบรมเกีย่วกับการ

ปฏบิติัตนในการปองกันอันตราย

จากสารเคมกํีาจัดศัตรพูชื 

      1. ความรู 

      2. การปฏบิตัิตน 

      3. การนาํไปใช 
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ขอมูล ท่ั วไป  จําน วน  (คน ) รอยละ 

จําน วน ท้ั งหมด 50 100 

1.เพ ศ   

   ชาย 45 90.00 

   ห ญิ ง 

2.อายุ  

5 10.00 

   21-30 ป  3 6.00 

  31-40 ป  17 34.00 

  41-50 ป  22 44.00 

  51-60 ป  8 16.00 

3.ส ถาน ภาพส มรส    

  โส ด 4 8.00 

  ส มรส  38 76.00 

  ห ย า 3 6.00 

  ห ม าย 5 10.00 
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ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 

จํานวนทั้งหมด 50 100 

4.ระดับการศึกษา   

  ไมไดศึกษา 3 6.00 

  ประถมศึกษา 4 8.00 

  มัธยมศึกษาชั้นปที่  3 8 16.00 

  มัธยมศึกษาชั้นปที่  6 / ปวช. 13 26.00 

  อนุปริญญา/

ประกาศนียบัตร/        ปวส. 

17 34.00 

  ปริญญาตรี 5 10.00 

5.ระยะเวลาในการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม 

  

  1-5 ป 5 10.00 

  6-10 ป 15 30.00 

  11-15 ป 17 34.00 

  16-20 ป 10 20.00 

  21 ป ขึ้นไป 3 6.00 

6.การเคยรับการอบรมการ

ปฏิบัติตนในการปองกัน

อันตรายจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช 

  

  เคย 3 6.00 

  ไมเคย 47 94.00 
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การวัด N  SD MIN MAX t p-value 

กอนการอบรม 50 4.64 1.10 3 8 

หลังการอบรม 50 6.18 1.10 5 9 
9.973 0.00

**
 

 
 





     
    
  





  
 




 
 

  

การวัด N  SD MIN MAX t p-value 

กอนการอบรม 50 70.40 4.60 58 78 

หลังการอบรม 50 80.10 5.57 67 91 
14.526 0.00

**
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ความพรอมจําแนกรายดาน คะแนน

เฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดบัความ

พรอม 

การบริหารจดัการ 3.49 0.47 สูง 

วัสดคุรุภัณฑ 3.83 0.67 สูง 

บุคลากร 3.05 0.71 ปานกลาง 

งบประมาณ 2.65 0.49 ปานกลาง 

โดยรวม 3.26 0.69 ปานกลาง 
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ความพึงพอใจ 

คุณภาพการใหบริการ 

ความไววางใจ 

ความจงรักภักดีของลูกคา 

-  การซ้ือซํ้า 

-  การบอกตอ 
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ตัวแปร Y X1 X2 X3 

ความจงรกัภกัดีของลูกคาที่ใชบรกิาร (Y) 1 0.645** 0.733** 0.661** 

ความพึงพอใจ (X1)  1 0.744** 0.547** 

คุณภาพการใหบรกิาร (X2)   1 0.661** 

ความไววางใจ (X3)    1 
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ตัวแปร B SE b  t p-value Tolerance VIF 

คาคงที ่ 0.153 0.157  0.974 0.331   

ความพึงพอใจ 0.200 0.050 0.186 4.025 0.000** 0.441 2.268 

คุณภาพการใหบรกิาร 0.475 0.061 0.400 7.759 0.000** 0.355 2.821 

ความไววางใจ 0.305 0.043 0.295 7.164 0.000** 0.556 1.797 

R2 = 0.607, Adjusted R2 = 0.605, SEE = 0.29945, F = 215.135, Sig. = 0.000 
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การมีคุณคาในตน 

บรรยากาศจรยิธรรมในการทํางาน 

ความพึงพอใจในงาน 
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การมีคุณคาในตน x  SD ระดับ 

ดานการปฏิบัติงาน 3.54 0.69 สูง 

ดานสังคม 3.14 0.89 ปานกลาง 

ดานคณุลักษณะสวนตน 3.11 0.61 ปานกลาง 

รวม 3.26 0.24 ปานกลาง 
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บรรยากาศจริยธรรมในการทํางาน  SD ระดับ 

มิติดานความเอ้ืออาทรตอบุคคลอื่น 3.66 0.14 สูง 

มิติดานกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 4.26 0.21 สูง 

มิติดานกฎระเบียบขอบังคับ 4.11 0.20 สูง 

มิติดานการยึดมั่นผลประโยชนองคกร 3.33 0.78 ปานกลาง 

มิติดานหลักจริยธรรมสวนบุคคล 3.79 0.22 สูง 

รวม 3.83 0.37 สูง 

 
 

  
    
 


    
   
    



    
  

ความพึงพอใจในงาน  SD ระดับ 

ดานการไดรบัคาตอบแทน 2.89 0.11 ปานกลาง 

ดานโอกาสกาวหนา 3.12 0.17 ปานกลาง 

ดานเพ่ือนรวมงาน 3.30 0.70 ปานกลาง 

ดานการนิเทศ 2.92 0.68 ปานกลาง 

ดานลักษณะงาน 3.36 0.42 ปานกลาง 

รวม 3.12 0.21 ปานกลาง 
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คาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ 
ตัวแปร 

(r) 
p-value การแปลผล 

การมคุีณคาในตน 0.38 .00 ปานกลาง 

บรรยากาศจริยธรรมในการ

ทํางาน 

0.50 .00 ปานกลาง 
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โค ร งก าร ก อ ส ร า งท า เรื อ น้ํ า ลึ ก แ ล ะนิ ค ม อุ ต ส าห ก ร รม ท ว าย  ป ระ เท ศ เมี ย น ม าร  

ก าร พั ฒ น าระบ บ ค ม น าค ม  เ ช่ื อ ม โย งพ รม แด น ไท ย -เมี ย น ม าร  

ก ารส ง เส ริ ม ก ารท อ ง เที่ ย ว  ก า รพั ฒ น าอุ ต ส าห ก ร รม ท อ ง เที่ ย ว   

ผ ล ก ระท บ  ก า ร เป ลี่ ย น แป ล งท างด าน ต า งๆ  

   เศ รษ ฐ กิ จ   สั งค ม แ ล ะวั ฒ น ธ ร รม  

- แ บ บ แผ น ก าร  

    ป ระก อ บ อ าชี พ  

- ก ารจ า ง งาน /ก า ร   

    ใช แ ร งงาน  

- ก ารขย าย ตั ว ข อ ง  

 ธุ ร กิ จ /บ ริ ก า ร  

- ก ารขย าย ตั ว ข อ ง  

    อุ ต ส าห ก รรม               

- ระดั บ ร าย ได  

- ฯ ล ฯ  

 

- รูป แ บ บ ก า ร   

      บ ริ โภ ค  

- คว าม ต อ งก า รก าร 

  บ ริ ก า ร  

- ก า ร ใช ภ าษ า 

- ก า รแ ต งก า ย  

- ก า รพั ฒ น า   

      ก า รศึ ก ษ า 

- คว าม สั ม พั น ธ ใน  

     ค รอ บ ครั ว/ชุ ม ช น  

- ฯ ล ฯ  

ผล ก ระ ท บ ด า น สั งค ม  วั ฒ น ธ รรม  แ ละ เศ รษ ฐ กิ จ  ใน ก าร พั ฒ น า ก า รท อ ง เที่ ย ว ใน พื้ น ที่  4  จั งห วั ด ภ า คต ะ วั น ต ก  

เพื่ อ รอ งรับ เข ต เศ รษ ฐกิ จ พิ เศ ษ ท ว า ย  
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สถานการณการติด

เชือ้ 

พยาธเิขม็หมดุในเด็ก

ปฐมวยั ต.ดอนยาย

ทําาการศึกษาสํารวจ

ใน 

พื้นที่ /เกบ็ตัวอยาง

ตรวจหาพยาธเิขม็หมดุดวยกลอง

จุลทรรศน  

ผลการตรวจพยาธเิขม็หมดุ  

(ผลบวก/ลบ)  

วเิคราะหขอมลู ใหความรูการ

อตัราการติดเชือ้พยาธิ 

เขม็หมดุ 

ขอมลูทั่วไป: เพศ 

อายุ 
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กลุมตัวอยาง หญงิ ชาย ทั้งหมด 

โรงเรียนวัดดอนขนาก 18 32 50 

โรงเรียนวัดดอนยายหอม 125 145 270 

รวม 143 177 320 

 



     

     
   

  

เพศ จํานวนตัวอยาง จํานวนทีต่รวจพบ รอยละทีต่รวจพบ 

ชาย 177 25 14.12 

หญงิ 143 16 11.19 

รวม 320 41 12.81 
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กลุมพบพยาธ ิ กลุมไมพบพยาธิ รวม 
พฤติกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
P-value 

พฤติกรรมการลางมือ

กอนรับประทานอาหาร 

      

ทุกครั้งและเกือบทุกครั้ง 9 16.07 47 83.93 56 100 

ไมเคยและนานๆครั้ง 12 12.37 85 87.63 97 100 

รวม 21 13.73 132 86.27 153 100 

.523 

พฤติกรรมใสเสื้อผาซ้ํา

โดยไมซัก 

      .112 

ทุกครั้งและเกือบทุกครั้ง 7 26.92 19 73.08 26 100  

ไมเคยและนานๆครั้ง 24 14.55 141 85.45 165 100  

รวม 31 16.23 160 83.77 191 100  

พฤติกรรมเลนกับเพื่อน

เปนกลุม 

      .620 

ทุกครั้งและเกือบทุกครั้ง 20 15.50 109 84.50 129 100  

ไมเคยและนานๆครั้ง 7 18.92 30 81.08 37 100  

รวม 27 16.27 139 83.73 166 100  

พฤติกรรมดูดหรือกัด

นิว้เลน 

      .360 

ทุกครั้งและเกือบทุกครั้ง 2 9.09 20 90.91 22 100  

ไมเคยและนานๆครั้ง 27 16.67 135 83.33 162 100  

รวม 29 15.76 155 84.24 184 100  

พฤติกรรมตัดเล็บใหสั้น

อยูเสมอ 

      .085 

ทุกครั้งและเกือบทุกครั้ง 9 11.39 70 88.61 79 100  

ไมเคยและนานๆครั้ง 18 21.43 66 78.57 84 100  

รวม 27 16.56 136 83.44 163 100  
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ความตั้งใจไมเสพยาบาซ้ํา 

โปรแกรมประยุกตการวางแผนพฤติกรรม 

เพื่อการไมเสพยาบาซํ้า 

-  การสรางสัมพันธภาพ 

-  การพัฒนาตนเอง 

-  การตั้งเปาหมายชีวิต 
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                                                        X1           X2           X3       X4               

  กลุมทดลอง  

 สัปดาหที่  1              2              3           4     

            Pre-Test                                Post-Test 

 

 กลุมเปรยีบเทียบ 

 สัปดาหที่    1              2              3            4  
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การพัฒนาตนเอง   :  การสํารวจตนเอง  การควบคุมตนเอง  การดูแลเพื่อปองกันการเสพซ้ํา 

1. ทักทาย พูดคุยถามถึงปญหา /สิ่งที่พบในชวง 1 สัปดาห ที่ผานมา  

   -  ใบงานที่ 3 การมองตัวเอง (Self  concept)  เพื่อใหกลุมตัวอยางฝกวิเคราะหตนเอง  ประเมินตนเองในสภาพที่เปนจริง           

การยอมรับความเปนจริงทั้งในดานดีและไมดี พรอมกับพัฒนาพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม/พึงประสงค 

   -  ใบงานที่ 4  การดูแลเพื่อปองกันการเสพติดซ้ํา  เพื่อใหครอบครัวมีความรูเรื่องอาการ/พฤติกรรม  ความเสี่ยงตอการ 

          เสพ ติดซ้ําและอาการของผูที่เสพยาเสพติด  และเพื่อใหครอบครัวมีความรูเรื่องวิธีการชวยเหลือเพื่อปองกัน 

          การเสพติดซ้ํา 

2. กระตุน/เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและครอบครัวแสดงความคิดเห็น ความรูสึก การเลาเรื่อง/ประสบการณ พรอมทั้งให

คําปรึกษา และใหกําลังใจ 

3. ตรวจปสสาวะครั้งที่ 2 พรอมทั้งนัดครั้งตอไป  

 

 

การสรางสัมพันธภาพ : กลุมสัมพันธ  การทําหนาที่ของครอบครัว  สายสัมพันธครอบครัว 

1. กิจกรรมการสรางสัมพันธภาพและความไววางใจระหวางผูวิจัยและสมาชิกกลุม (กลุมตัวอยางและญาต/ิสมาชิกใน

ครอบครัว) 

2. อธิบายขั้นตอนและกิจกรรมตางๆ ในโปรแกรม  เพื่อใหไดขอตกลงรวมกัน  

3. อธิบายชุดแบบสอบถามเพื่อใหกลุมตัวอยางไดตอบแบบสอบถาม  (Pre-test)  

 3.1  ขอมูลสวนบุคคล 

 3.2  แบบวัดความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด 

4. ใหทํากิจกรรมตามโปรแกรมที่กําหนด 

   -   ใบงานที่ 1  ทักษะการทําหนาที่ของครอบครัว   เพื่อใหครอบครัวไดเกิดการเรียนรูทักษะการทําหนาที่ของครอบครัวใน       

ดานของการแกไขปญหา การควบคุมพฤติกรรมและบทบาทของตัวเอง 

   -   ใบงานที่ 2  ทักษะการทําหนาที่ของครอบครัวและการสื่อสาร   เพื่อใหครอบครัวฝกทักษะการทําหนาที่ของครอบครัว      

ในดานของความหวงใย/ความผูกพัน การตอบสนองทางอารมณและการสื่อสาร 

5. กระตุน/เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและครอบครัวแสดงความคิดเห็น ความรูสึก การเลาเรื่อง/ประสบการณ  พรอมทั้งให

คําปรึกษา และใหกําลังใจ 

6. สิ้นสุดการสนทนา ผูวิจัยนัดหมายในการเขารวมกลุมบําบัด ตามวัน เวลาที่สะดวกและเหมาะสม สําหรับกลุมตัวอยางราย

นั้นๆ 

7.  ตรวจปสสาวะ ครั้งที่ 1 พรอมทั้งนัดครั้งตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาหที่ 1 

สัปดาหที่ 2 

โปรแกรมประยุกตการวางแผนพฤติกรรมเพื่อการไมเสพยาบาซ้ํา  
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การต้ังเปาหมายชีวิต : กลุมบําบัดเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจ กลุมกิจกรรมทางเลือก การต้ังเปาหมายในชีวิตดวยตนเอง 

1. ทักทาย สอบถามถึงปญหา/สิ่งที่พบในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา 

 - ใบงานที่ 5 กาวตอไป เพื่อใหกลุมตัวอยางสรางความมั่นคงในการเปลี่ยนแปลง และวางแผนการเลิกยาเสพติดของตนเอง  

2. กระตุน/เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและครอบครัวแสดงความคิดเห็น ความรูสึก การเลาเรื่อง/ ประสบการณ พรอมทั้งให   

คําปรึกษา และใหกําลังใจ 

3. เชิญชวนใหกลุมตัวอยางและครอบครัวประเมินผลการเรียนรูที่ไดจากการเขากลุม  และขอเสนอแนะ 

4. ทําแบบประเมิน (Post – test) 

5. ผูวิจัยกลาวปดโครงการการวิจัย/ยุติกิจกรรมในโปรแกรม  กลาวขอบคุณและกลาวอําลา 

6. ตรวจปสสาวะครั้งที่ 3 

 

การสรางสัมพันธภาพ :  การติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท 

1. ทักทาย  สอบถามและทบทวนปญหาที่ไดบันทึกไว  ประเมินการรับรูและพฤติกรรมการกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา  

2.  ประเมินอาการและติดตามซักถามภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง 

3. ทบทวนสาระสําคัญการดูแลตนเองที่บาน  เพื่อช้ีแนะแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นที่บาน  

4. กระตุน/เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและครอบครัวแสดงความคิดเห็น  ความรูสึก  การเลาเรื่อง/ประสบการณ  พรอมทั้งให

คําปรึกษา และใหกําลังใจ 

5. สิ้นสุดการสนทนา  ผูวิจัยนัดหมายในการเขารวมกลุมบําบัดในครั้ง ตอไป 

 

สัปดาหที่ 3 

สัปดาหที่ 4 
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กลุมทดลอง (n=20) 
คาเฉลี่ย 

( x ) 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

Z 

Mann-

Whitney test 

P-value 

     กอนเขารวมโปรแกรมการ 

     หลังเขารวมโปรแกรมการ 

60.65 

66.60 

9.30 

3.85 
-3.384 0.001 

 

  
 
 




      
   

คะแนนประเมินความตัง้ใจ 

หลังเขารวมโปรแกรมการ 

คาเฉลี่ย 

( x ) 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

Z 

Wilcoxon  Singed-

Rank Test 

P-value 

     กลุมทดลอง 

     กลุมเปรียบเทียบ 

66.60 

54.93 

3.86 

10.70 
-2.635 0.008** 
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กลุมทดลอง (n = 20) (คน) กลุมเปรยีบเทยีบ (n = 30) (คน) ผลการตรวจปสสาวะหาสาร 

เมทแอมเฟตามนี ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 ครัง้ที ่3 ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 

พบ 8/20 3/20 1/20 0/30 25/30 

ไมพบ 12/20 16/20 19/20 30/30 5/30 

ไมมาตามนดั 0/20 1/20 0/20 0/30 0/30 

 

 
 

   
     

 

   


   







   
  
  
 

    
 

 
  
 

  
 

 
 



 
 



   
   

 







304 


 





  
 
 
                            
  
  
 
      


 
 



        
 



 

 
 

  


    
 
    

     

  



 

  
  
    
 
 
    

  


   
                 
  
   


   
 
  
 
 


 
 
       
  








305




 
 
  

 
 

 
 
 



 





  
 



 
   
   

  
 

  

 

 



   


 
 
 
 




 
 


 


 


 
  



   


 




  










306 




 
 

 
 


 
 





 



 





  
   
  

  

  

   
 
    

  
 
   

     
 
   
 

      
   
 

       


      
   

      
   








307

    
 
   

  
     


  
   


      
   


    
  

 

 
   

       
  

      
     
    
         


        
         

        
 

   
        

            
   

         
      

    
    







308











                     
 




 

  
 

 
 






  

 
  
  
 

 










309

  

 



   

  
  




     

    

    

      

    

  

       

       

  

  



     

      

  

    



       

     

    

    

    

      



       

    

      

      

      

      

 

      

 

      

 

    







    

      





      

     

      



    

    









310





 



  
 
     

 
 


  


   




  

 
      

   

    
 
 
 


 


 



 
   
 

   

  

     


 



 
  

    

 

     










 

 









311










   
    
  
   
 








  
                 


   






     
   
   

 

    
   

  
  
 






    



    

  
 

   
   

 
 



  


    


   
   
  
     



 







312 




  

  








    

 

 


   


 

 








  

  


  

 
      

      

องคประกอบทางเคม ี อัตราสวนขาวกลองงอกตอน้ํา                                                              

  1:5 1:7 

คาความเปนกรดดาง (pH) 4.21  ฑ  0.10a 5.08  ฑ  0.10b 

ปริมาณกรดแลคติก(%) 0.15  ฑ  0.05a 0.13  ฑ  0.02a 

ปริมาณของแข็งที่ละลายได(oBrix) 18.0  ฑ  0.00a 13.0  ฑ  0.00b 
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คณุลักษณะทางดานประสาทสัมผสั อัตราสวนขาวกลองงอกตอน้ํา 

  1:5 1:7 

ส ี 6.43a 6.43a 

กลิน่ 5.53a 6.07a 

รสชาติ 5.10a 6.03b 

เนื้อสมัผัส 5.50a 6.53b 

ความชอบโดยรวม 5.80a 6.63b 

 
 
      







  
  










     
   
  
  
           

  

       

      

ความเขมขนหัวเช้ือจุลินทรียผสม 
องคประกอบทางเคมี 

5.0 % w/v 10.0 % w/v 

คาความเปนกรดดาง (pH) 5.09   ฑ   0.07a 4.42   ฑ   0.02b 

ปริมาณกรดแลคติกทั้งหมด  (%) 0.13   ฑ   0.03a 0.13   ฑ   2.14a 

ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด (oBrix) 18.0   ฑ   0.00a 15.0   ฑ   0.00b 

 
  
      







314 


 
 

    
  
     
  
  


 


 




    
    
 

  

  






    


 

  

  
    

 


     
   

      

คุณลักษณะทางดานประสาทสัมผัส ความเขมขนหัวเชื้อจุลินทรียผสม 

  5.0 % w/v 10.0 % w/v 

ส ี 6.93a 6.87a 

กลิ่น 6.67a 6.63a 

รสชาติ 7.33a 6.37b 

เนื้อสัมผัส 6.77a 7.03a 

ความชอบโดยรวม 7.53a 6.97b 
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ความขนหนืด 
ผลิตภัณฑ ลักษณะสี 

T  ( oC) rpm cps 

น้ํานมขาวกลองงอก ขาวครีม 23 150 3,151.7  ฑ  123.03a 

โยเกิรตจากน้ํานมขาวกลองงอก ขาวครีมอมเหลือง 23 150 3,236.3  ฑ  879.64a 
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โปรตีน ไขมัน ปริมาณสารประกอบกาบา 
ผลิตภัณฑ 

(กรัมตอ 100 กรัม) (กรัมตอ 100 กรัม) (มิลลิกรัมตอ100 กรัม) 

น้ํานมขาวกลองงอก 0.76   ฑ   0.15b 0.00   ฑ   0.00 1.00   ฑ   0.01b 

โยเกิรตจากน้ํานมขาวกลองงอก 1.06   ฑ   0.02a 0.06   ฑ   0.00 1.06   ฑ   0.00a 
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จํานวนจุลินทรีย 
องคประกอบทางจุลชวีวทิยา 

(cfu/ml) 

จุลินทรียทั้งหมด (Total platecount) < 10 

แบคทีเรียแลคติกทั้งหมด (Lactic acid Bact. ) < 10 

ยีสตและราทั้งหมด (Yeast and Mold) < 10 

แบคทีเรียโคลิฟอรมทั้งหมด (MPN Coliform) < 3 
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 ความคิดเห็น  ชาย (n  หญิง   

              
1. ดานการจัดดําเนินการ   3.89  .63   3.87  .64   .31     .842

2. ดานสถานที่,อุปกรณและ3.69  .60   3.67  .67   .22*   .047 

    สิ่งอํานวยความสะดวก      

3. ดานแหลงทองเที่ยว   3.90  .55   3.94  .59   .-80    .112 

4. ดานสินคาของที่ระลึก         

  
รวม    3.79  .50   3.80  .50   .-18     .686 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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