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     

     

  

   

 

 

    

  

   

 

 












     
  
  


  





 
 























 

 
  














































      
     







       












 

      
     
      











 





 



      
     




  


















  
  









 







     










 









       



 
  








 







 







 









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
  

 




















 

  





 

 

   



 
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
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







    

 

      


      
    
     

     

  


    

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  

 
 

  


 
  
  

  
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
 
 
 


 

   
  
 
 

   

   
    
  
 
  


   
   
   

 




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 
  
 
  


 
 


   
  



  
   
  





   
 

 
  
 

 
 
 
    

  
 
  





 


 




 

  

 
  
  
 

   


  
  

   

 






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สถานการณ์ในภาคการเกษตร 

1.  ภาวะเศรษฐกจ   ิ 2.  การเคลื�อนยา้ยแรงงาน 

3.  โครงสร้างประชากร  4.  กาลงัแรงงานํ  

      

การดาํเนินงานพฒันาประเทศ โดยเฉพาะการพฒันาการเกษตรที�ยงัไมบรรลเุป้าหมาย่  

ปัจจยัทางทฤษฎีและทางสงัคม 

ปัจจยัภายในภาคการเกษตร ปัจจยัภายนอกภาคการเกษตร 

โครงสร้างการผลิต 

-ผลิตภณัฑม์วลรวม 

 ภาคการเกษตร 

การเจริญเติบโต 

-ผลิตภาพแรงงาน

ในภาคการเกษตร 

 

แรงงาน 

-อตัราการรู้หนงัสือใน

ภาคการเกษตร 

-ผูสู้งอายทีุ�ทาํงานในภาค

การแกษตร 

-ผูว้างงานที�เคยทาํงานใน่

ภาคการเกตร 

การจา้งงาน 

-การจา้งงานนอกภาค

การเกษตร 

-แรงงานตางดา้ว่  

 

สถติเิชงิพรรณนาและแบบจาํลองสมการคา่จา้งภาคการเกษตร 

การพฒันาการเกษตรใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย 

การยกระดบัคาจา้งของเกษตรกร่  

  






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




  


   

 



    




   
   
   

 

 

 

 
ประเภทตวัแปร รูปแบบขอมูล แหลงทีม่าของขอมลู 

คาจางเฉลีย่แรงงานใน
ภาคการเกษตร 

คาจางเฉลีย่จําแนกตามอตุสาหกรรม 
พ.ศ. 2530 –พ.ศ. 2557 
คาจางเฉลีย่จําแนกตามตามอาชพี 
พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2557 
รายไดของครัวเรือนเกษตร 
พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2557  

สํานกังานสถติแิหงชาต ิ
 
สํานกังานสถติแิหงชาต ิ
 
สํานกังานเศรษฐกิจ
การเกษตร 

ผลติภาพแรงงานในภาค
การเกษตร 
 
ผลติภณัฑมวลรวมภาค
การเกษตร 
อัตราการรูหนงัสอืใน
ภาคการเกษตร 

ผลติภณัฑมวลรวมในภาคการเกษตรตอจํานวนแรงงานภาค
การเกษตร 
1987 – 2014, พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2557 
รอยละผลติภณัฑมวลรวมภาคการเกษตร  
1987 – 2014 
 
รอยละของผูทํางานในภาคการเกษตร จําแนกตามการศกึษา 
พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2557 

ธนาคารแหงประเทศไทย
และสํานกังานสถติิ
แหงชาต ิ
ธนาคารโลก 
 
 
สํานกังานสถติแิหงชาต ิ
 

การจางงานนอกภาค
การเกษตร 

รอยละของผูที่ทํางานนอกภาคการเกษตร 
พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2557 

สํานกังานสถติแิหงชาต ิ

ผูสงูอายุทีท่ํางานในภาค
การเกษตร 

รอยละของผูทํางานในภาคการเกษตร จําแนกตามอาย ุ
พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2557 

สํานกังานสถติแิหงชาต ิ

ผูวางงานที่เคยทํางานใน
ภาคการเกษตร 
คนตางดาวทีไ่ดรับ
อนญุาตทํางานในภาค
การเกษตร 

รอยละของผูวางงานที่เคยทํางาน จําแนกตามอาชพี 
พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2557 
รอยละของคนตางดาวที่ไดรับอนญุาตทํางานตามมาตรา 9 

มาตรา 12 และ มาตรา 13ในภาคการเกษตร
1
 

พ.ศ. 2530 – พ.ศ. 2557 
 

สํานกังานสถติแิหงชาต ิ
 
กรมการจัดหางาน 
กระทรวงแรงงาน 
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
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
   


    
  
 



 
 


 



  

  

 




   



  
 




 
 
 








   





    

   
   
   
   
   


ƒ 

β 

β 

β 

β 

β 

β 

β 

β 

β 




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  


  

 
 


            
  
    

  
 

ตัวแปร สัมประสิทธิ ์ t-stat 
คาคงท่ี 311.66* 1.84 
การเปลี่ยนแปลงผลิตภาพแรงงานในภาคการเกษตร 3.48** 3.16 

การเปลี่ยนแปลงสัดสวนของผลิตภัณฑมวลรวมในภาคการเกษตร 89.1** 2.73 
การเปลี่ยนแปลงอัตราการรูหนังสือในภาคการเกษตร 19.51* 2.09 
การเปลี่ยนแปลงสัดสวนการจางงานนอกภาคการเกษตร -36.39* -2.05 

การเปลี่ยนแปลงผูวางงานท่ีเคยทํางานในภาคการเกษตร -64.59** -3.36 
การเปลี่ยนแปลงสัดสวนผูสูงอายุท่ีทํางานในภาคการเกษตร 
การเปลี่ยนแปลงคนตางดาวท่ีไดรับอนุญาตทํางานในภาคการเกษตร 
ตัวแปรหุน (คาจางขั้นต่ํา 300 บาท) 
AR(1) 
AR(4) 
AR(9) 
R-squared 

-354.25*** 
-0.00021 
-79.44 
0.51** 
0.76** 
-0.74* 
0.9 

-8.009 
-1.56 
-0.32 
3.04 
3.67 
-2.29 
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t 
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













 
 

  
 
 
  
    



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β 
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β 

β 

β 

  


  





  

  


    
  










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  
 
 

 






  


 
   
 


   
    

 

   



  



 
    
 





  




 
    
 
   


   
 
      
  

  
    
  
  
  


   
  

  
  
 



   




   

     
  





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
 
 

 
 

 


 


 

 
 


 

 



 






  

    
     
       

 
     


























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

















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
 

     
    
     


    





      










    

   

 

    





 
  
  
  
 


 


 

  
 







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    


     

     
     


        







 

   


  
 
   
    


   
  


   
  
 


 






  




 

 



 












 

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 
 
  
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
 
  


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   
 
 
  
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 
 



 
    


  

 

  



    
 
  





 
 
 
  
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    

 
   
  


   



  
   




 

  
  
   


 
 

 

   
  
 
    


   

 
 
  

 
  
   
  
  


   

 

  

 

   

 


 
 


 


     


  


 

 
  


 






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    





 

  
  

   
  
 

ความพึงพอใจ (Satisfaction) 

H1 

H2 

H3 

H4 

H5 

H6 

H7 

H8 

H9 

ด้านผลิตภัณฑ์ 

(Product) 

การซื�อซํ�า  

(Repeated Purchase) 

ปริมาณการซื�อ 

(Purchase Volume) 

ด้านราคา 

(Price) 

ด้านชองทางการจดั่

จาํหนาย ่ (Place) 

ด้านสงเสริมการตลาด่

(Promotion) 

 

 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ตัวแปรตาม (dependentVariables) 

 

  


  







  



  



  



  


  

  


  
    






   




  


    


± 






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ปจจัย  S.D. แปลความ 
1. ความพึงพอใจดานผลิตภัณฑ 3.99 0.46 พึงพอใจมาก 

2. ความพึงพอใจดานราคา 3.66 0.69 พึงพอใจมาก 

3. ความพึงพอใจดานชองทางการจัดจําหนาย 3.69 0.59 พึงพอใจมาก 

4. ความพึงพอใจดานการสงเสริมการตลาด 3.01 0.76 พึงพอใจปานกลาง 

5. ดานปริมาณการซ้ือ 2.39 1.15 ซื้อจํานวนนอย 

6. ดานการซื้อซ้ํา 1.59 0.83 ซื้อซ้ํานอย 
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  

 




      
 
   


  


 

ตัวแปร B S.E. Beta t P-Value R2 

ความสัมพันธโดยตรง       

ผลิตภัณฑ     ปริมาณการซื้อ .238 .091 .133 2.621 .009* 0.18 

ราคา      ปริมาณการซื้อ .011 .061 .009 .177 .860 0.01 
ชองทางการจําหนาย     ปริมาณการซื้อ .088 .072 .063 1.226 .221 0.04 

การสงเสริมการตลาด     ปริมาณการซื้อ .062 .056 .057 1.111 .267 0.03 

* P-Value < 0.05  มีระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ 

 



  


 

ตัวแปร B S.E. Beta t P-Value R2 

ความสัมพันธโดยตรง       
ผลิตภัณฑ       การซ้ือซ้ํา    .422 .125 .170 3.381 .001* 0.29 
ราคา        การซ้ือซํ้า    .289 .083 .175 3.471 .001* 0.31 
ชองทางการจําหนาย      การซื้อซํ้า .341 .098 .175 3.467 .001* 0.31 
การสงเสริมการตลาด       การซื้อซ้ํา .185 .077 .122 2.398 .017* 0.15 
ปริมาณการซ้ือ         การซ้ือซ้ํา .454 .067 .328 6.790 .000* 0.80 

* P-Value< 0.05 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

   
  





  

  


 
  




 
  

 












179


  




  
  
    

  





  






  

ตัวแปร t P-Value สมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 1 ความพึงพอใจดานผลิตภัณฑมีความสัมพันธตอ
ปริมาณการซื้อของผูบริโภคผลิตภัณฑไขเค็มใบเตย 

2.621 0.009* ยอมรับสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 2 ความพึงพอใจดานราคามีความสัมพันธตอปริมาณ
การซื้อของผูบริโภคผลิตภัณฑไขเค็มใบเตย 

.177 0.860 ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 3 ความพึงพอใจดานชองทางการจัดจําหนายมี
ความสัมพันธตอปริมาณการซื้อของผูบริโภคผลิตภัณฑไขเค็มใบเตย 

1.226 0.221 ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 4 ความพึงพอใจดานการสงเสริมการตลาดมี
ความสัมพันธตอปริมาณการซื้อของผูบริโภคผลิตภัณฑไขเค็มใบเตย 

1.111 0.267 ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 5 ความพึงพอใจดานผลิตภัณฑมีความสัมพันธตอการ
ซื้อซ้ําของผูบริโภคผลิตภัณฑไขเค็มใบเตย 

3.381 .001* ยอมรับสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 6 ความพึงพอใจดานราคามีความสัมพันธตอการซื้อซ้ํา
ของผูบริโภคผลิตภัณฑไขเค็มใบเตย 

3.471 .001* ยอมรับสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 7 ความพึงพอใจดานชองทางการจัดจําหนายมี
ความสัมพันธตอการซื้อซ้ําของผูบริโภคผลิตภัณฑไขเค็มใบเตย 

3.467 .001* ยอมรับสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 8 ความพึงพอใจดานการสงเสริมการตลาดมี
ความสัมพันธตอการซื้อซ้ําของผูบริโภคผลิตภัณฑไขเค็มใบเตย 

2.398 .017* ยอมรับสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 9 ปริมาณการซื้อของผูบริโภคมีความสัมพันธตอการซื้อ
ซ้ําของผูบริโภคผลิตภัณฑไขเค็มใบเตย 

6.790 .000* ยอมรับสมมติฐาน 

* P-Value< 0.05 ยอมรับสมมติฐาน  

 

 

ตวัแปร B S.E. Beta t P-Value 

(Constant) .632 .310  2.042 .042* 
ความพงึพอใจดานผลิตภัณฑ        .452 .066 .327 6.863 .000* 
ปริมาณการซือ้ .284 .079 .172 3.612 .000* 

F =30.303 Sig. = 0.000, R square (R2)=67.3% 
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 

 
 
 
   
 

   

   
  
  
 
   
   
 
  
  


 




  
  
  
 
 



  
 
   
  


  
  
 



  

  




 


   

 
      
 

   
 



  
 

  
  
 

 

 


   




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 
 


 


 


 

  





  
 
 
 

 

 

   

 


  

 


 


 




   
  



 
   

     
  

    
 
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
      

 
    


    

  
   
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





  

  
  

    

 
 





 




 



  

    



 
 

 


  
  

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





      



    



      











      
     
 
    

    

     

     

     
    
     
    
   


   



 

  
  


  
  
 
     
  

 
 



  

 
 



 

   

    


 


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

 
 
  
  

  


   


  
 

 

 



  


   
  


  
  





   

 


   




  

  
 
 
  

  
 






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
    
   
   

   



 

 
 


 

 

 




  
   

 
 


    





 
   

 



   






 
   



 
  

     


 


    



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 
  
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




    








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   
   




   


 

 
   



 
  
  




 


  

    



  

  
 





 








 


   







   


  

ที ่ หมูที ่ ชื่อบาน ผูนํา/ตําแหนง จํานวน/คน 
1 หมูที ่1 บางพูด กํานัน/ผูใหญบาน/ผช.ผูใหญบาน 3 
2 หมูที ่2 เชียงราก ผูใหญบาน/ผช.ผูใหญบาน 2 
3 หมูที ่3 ตนตะกู ผูใหญบาน/ผช.ผูใหญบาน 2 
4 หมูที ่4 ตนโพธิ ์ ผูใหญบาน/ผช.ผูใหญบาน 2 
5 หมูที ่5 ชาวเหนือ ผูใหญบาน/ผช.ผูใหญบาน 2 
6 หมูที ่6 ปากคลองบานพราว ผูใหญบาน/ผช.ผูใหญบาน 2 
7 หมูที ่7 ทองคุง ผูใหญบาน/ผช.ผูใหญบาน 2 
 รวมผูนํา 15 
 

  


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
 
  
  

 
 

  
  


  
  

 


   
 
   
 
   
   
 



 


  
 
 

    

  
 


 
  
 
   

  
 




 
    
 
  


 
  
   





  

   
 

 


 
 
 


 
 
 


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   
 

   
  
  


 
  
 
 

 



 


 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
  




 
 




  

 
 


  
  
 
 
  
 

 





  




 




 
 











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



 



 

  



  


 

  
 
 
 
 

     
 


 



  

 
 

 
 
   
 
 
   
  



 


 



      


  


  
 

 




 
 


 


 

 




   

 
 

 



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  
 



 

 
  
 
  
 
    
 

 



 
 

 



 


 
 
 

 
 
 


 
  
  
   

 
 
 
   
  




 


 


  
 



 

 


 

 
 
 
 

 

 

 




  


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
 

 


    

 
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   

   






    

  
    
  




 

 

   


   

 
 



  
 
 
 



 
 
   



  
 




   
 

   
  






 
   


  
   

   





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 
 


 

 
 
   


 

 





  

  
   

   
  

     


     
  




     
    

   
       
  

   
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     
     
   

   
 








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
  







 
  





 
 






   

 
 


  

 



 




     

      

    
    

    

   

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

     





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
      



    



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    
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  
  

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  
 

 

  
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 
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  
  

    

   


   

 
  




 

 
 
  
 


   

    
     
 
    




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

   
  

 
 
 
  

 
 
  
  



   
 

  
  






 
 



 

ความสุขของผูสูงอายุ 
ที่มีโรคเรื้อรัง 

ปจจัยนํา 
- เพศ  
- อาย ุ
- สถานภาพสมรส 
- ระดับการศึกษา  
- อาชีพ  
- รายได  
- สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
- ระยะเวลาที่ปวย  
- ความสามารถในการดูแลตนเอง 

ปจจัยเอื้อ 
- การเขาถึงบริการสุขภาพ 

ปจจัยเสริม 
- สัมพันธภาพในครอบครัว 
- แรงสนับสนุนทางสังคม 






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


    


  
    
    



 


     


    


    
 




 

 
  

 
    

     
   
  
  

   



    

  
   
     

   

  
    
 
 
  

  






 

  

   
  
  
    


   
  



   
  






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

 
   

   



   


ความสุขของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรัง จํานวน (คน) รอยละ 
 - มีความสุขอยูในระดับนอย (1- 26 คะแนน) 24 9.7 
 - มีความสุขอยูในระดับปานกลาง (27-32 คะแนน) 89 36.0 
 - มีความสุขอยูในระดับมาก (33 - 45 คะแนน) 134 54.3 
(Mean = 33.41 SD = 5.183) 
 

   


 

 
  
   
 
  



    

  




     


 

ปจจัย Pearson’s Correlation(r) p-value 

ปจจัยนํา 

- ความสามารถในการดูแลตนเอง 0.261 <0.001* 
ปจจัยเอื้อ 

 - การเขาถึงบริการสุขภาพ 0.253 <0.001* 

ปจจัยเสริม 
 - สัมพันธภาพในครอบครัว 0.440 <0.001* 

- แรงสนับสนุนทางสังคม 0.425 <0.001* 

* p-value < 0.05 
 








   

 

   

  


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

 

ตัวแปรคาดทํานาย B Beta t p-value 

 - สัมพันธภาพในครอบครัว 0.382 0.320 5.365 <0.001* 

 - แรงสนับสนุนทางสังคม 0.319 0.244 3.977 <0.001* 

 - ความสามารถในการดูแลตนเอง 0.205 0.171 3.068 0.002* 

Constant = -0.535 
* p-value < 0.05, R2= 0.291 
 

  
   





 

     


 




    



  
  
  



   

 
 
  
 
  

 
 


  



 


 

 
 
  

 
 
   
  
 
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
 
 


 
   
   
 


 
  
 



  




 

  
  
   

   

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 
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



 
  

  
 



  


 
 


 
 

 

  
    
  

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
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
  
 


   
 

 




  
 


 







      



   
  


    
   

   
    
  

      
 
 

       


    


   
  

   
    

      



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        
 
  

    
  
 










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


     
  














 


 

 
  
     
   
 










 
     

   
    
 
   





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





        
    
  
    






      







    


     
   


     














   
 

 

 
 



 
  

   


      
 
 


 
  



   


   
 


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 
   

   

 
  
  
   

   
 
 
   
 
   

 
 
 

 
        



 




 





 




 




 



 




 




  
  



 
    




     

  
  

  
 

 




 
   



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
 

  
    



  
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 
 
   
  
 
 





   


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 



   

 


 
  
 

  
 
 


 
  
 

 
 


   

  


      
 




      

   




 
 

 
  
  
 
  




  



 

 

   
  
 
  

     
 






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    


 
แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p-value 
วนัที ่1 หลงัผาตดั      
ภายในกลุม 2.306 21.338 9.253 105.605 .000 
ระหวางกลุม 1 2384.654 2384.654 3299.486 .000 
วนัที ่2 หลงัผาตดั      
ภายในกลุม 2.310 9.337 4.042 64.201 .000 
ระหวางกลุม 1 934.001 934.001 801.365 .000 
วนัที ่3 หลงัผาตดั      
ภายในกลุม 1.944 2.952 1.518 32.909 .000 
ระหวางกลุม 1 447.232 447.232 601.969 .000 
p-value <.05  
 

   


       
    


  


   กอนทดลอง หลังทดลอง 
คะแนนความปวด   ทันที 1 ชั่วโมง 2 ชั่วโมง 
วันที่ 1 หลังผาตัด X 5.55 4.37 4.56 4.67 

กอนทดลอง 5.55 - -1.179* -.987* -.885* 
หลังทดลอง ทันท ี 4.37  - .192* .295* 

 1 ชั่วโมง 4.56   - .103 
 2 ชั่วโมง 4.67    - 

วันที่ 2 หลังผาตัด X 3.50 2.72 2.85 2.92 
กอนทดลอง 3.50 - -.782* -.654* -.577* 
หลังทดลอง ทันท ี 2.72  - .128 .205* 

 1 ชั่วโมง 2.85   - .077 
 2 ชั่วโมง 2.92    - 

วันที่ 3 หลังผาตัด X 2.35 1.88 2.03 2.04 
กอนทดลอง 2.35 - -.462* -.321* -.308* 
หลังทดลอง ทันท ี 1.88  - .141 .154 

 1 ชั่วโมง 2.03   - .013 
 2 ชั่วโมง 2.04    - 

* p-value <.05 
 






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  
   
  


   


  
   

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p-value 
วนัที ่1 หลงัผาตัด      
     ตวัแปรรวม (กอนทดลอง) 1 5.066 5.066 63.991 .000
     ระหวางกลุม 1 3.844 3.844 48.553 .000

     ภายในกลุม 49 3.879 .079  
      รวม                                51 12.479   
วนัที ่2 หลงัผาตัด     
     ตวัแปรรวม (กอนทดลอง) 1 13.277 13.277 128.716 .000
     ระหวางกลุม 1 1.213 1.213 11.762 .001

     ภายในกลุม 49 5.054 .103  
     รวม 51 24.333   
วนัที ่3 หลงัผาตัด     
     ตวัแปรรวม (กอนทดลอง)                   1 11.387 11.387 280.308 .000
     ระหวางกลุม 1 .780 .780 19.212 .000
     ภายในกลุม 49 1.990 .041  
     รวม 51 23.065   

p-value <.05 

        
   


  

      


      
     


 

 
กอนทดลอง หลังทดลอง คะแนน 

อาการทองอืด  S.D.  S.D. 
t p-value 

วันท่ี 1 หลังผาตัด 10.53 1.78 9.52 1.57 9.56 .000 

วันท่ี 2 หลังผาตัด 7.59 1.23 6.34 0.95 8.01 .000 

วันท่ี 3 หลังผาตัด 5.64 0.81 5.14 0.29 3.85 .000 

p-value <.05 

 

x ?x ?






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      


      
   






   


   

  
    
 

  
  


     



  

  
 

 

 

  
  
   


  


  
      

    
  



 
    



   
  


กอนทดลอง หลงัทดลอง 
กลุมทดลอง  

(n=26) 
กลุมควบคมุ 

(n=26) 
กลุมทดลอง  

(n=26) 
กลุมควบคมุ 

(n=26) 

 
หลัง 
ผาตดั 

 
 S.D.  S.D. t p-value  S.D.  S.D. t p-value 

วันที ่1 10.53 1.78 11.13 1.90 -1.13 .132 9.52 1.57 10.43 2.04 -1.80 .039 
วนัที ่2 7.59 1.23 8.14 1.49 -1.45 .076 6.34 0.95 7.40 1.52 -2.99 .002 
วนัที ่3 5.64     0.81 6.10 0.99 -1.85 .035 5.14 0.29 5.64 0.89 -2.75 .005 

p-value     .05 <

x ? x ? x ?x ?


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 



 



    


 
 
   
   
 
   

        
   


  

 



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
  
 
     


 


  
 
 
    
  
 

 
   


 







 

 


 




 




 

 
   

 






    

  
 
  

      
    

   
  
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
 









 


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


















216





 
      

 






   
   
  
  



 



   
     
 
   
 
  
 




 
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 
 



 



 

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   

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




   
      



     
    
   

















   







   





 


  
  


  
   


 
   



    

   

    
 

 


    
  
 
  
  

 
   
   
  


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  
  

    
  
   

 
 

 


   
   
 

  
 
  



 
 


 
 






  
 


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 
   
 

 


 

 
 



 

 
 
  
 

 


 


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 

 

 


 

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 
 
 
 


    
 


 




 






   



 


   


   

 


  













 

ผูปวยโรคหัวใจ 
และหลอดเลอืด 

1.พฤตกิรรมการจดัการตนเองของผูปวยโรคหวัใจและหลอดเลอืด 
2.ระดบัภาวะสขุภาพหวัใจและหลอดเลอืดของผูปวยโรคหวัใจและ
หลอดเลอืด 

 

โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมแบบผสมผสาน 
การใหความรูและสนับสนนุความเชือ่ (Knowledge & Beliefs) 
การสงเสรมิการรบัรูสมรรถนะแหงตน (Self Efficacy) 
การสนับสนนุทางสงัคม (Social Facilitation) 
การกาํกบัตนเอง (Self Regulation) 
การตดิตามผลและประเมนิผล: ติดตามผลในสปัดาหที ่2-8 โดยโทรศัพทตดิตอสปัดาหละครัง้ 
และประเมนิผลเม่ือสิน้สดุสปัดาหที ่8 (วนัท่ีมาตรวจตดิตามการรกัษา) 

 

 

 

 

 
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  
   
 


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
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  
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
     

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   




 
  
  
 
 
  
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  
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
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  



   
    




   

 

α 

 

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

  

     





  



 













 

    

 



 





 

 









  

 

 












 

 
  
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 

   
   
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  

 


 
 
 

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 
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   
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
 
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 



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


  
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  
 


 


 



  
 
  
  
 
 
  

 


    
  





  
 

 
  


  
 



  
  

 





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  
 



*p< .05, 1 = Mann-Whitney U test, 2 = Wilcoxon signed-rank test 

 
 

กลุมควบคมุ 
(n=23) 

กลุมทดลอง 
(n=23) พฤตกิรรมการจัดการตนเอง 

 (S.D.)  (S.D.) 
Z p-value 

1. การรบัประทานอาหาร     
กอนทดลอง 18.39(2.53) 17.82(2.14) -.32 .37 
หลังทดลอง 18.21(2.48) 24.73(1.35) -5.40 .00* 

2. การออกกําลังกาย     
กอนทดลอง 6.08(2.87) 6.26(2.79) -.18 .42 
หลังทดลอง 6.08(2.87) 8.13(2.65) -2.56 .00* 

3. การหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง     
กอนทดลอง 8.69(2.11) 8.08(2.06) -1.08 .13 
หลังทดลอง 9.30(1.52) 10.86(.91) -4.00 .00* 

4. การจัดการอารมณความเครยีด     
กอนทดลอง 9.52(.73) 9.34(.88) -.43 .33 
หลังทดลอง 9.52(.73) 10.82(.57) -5.03 .00* 

5. การรบัประทานยา  
กอนทดลอง 13.04(9.73) 14.95(8.15) -.26 .39 
หลังทดลอง 13.04(9.73) 15.65(8.43) -.97 .16 

6. การประสานความรวมมือฯ     
กอนทดลอง 7.78(5.81) 8.95(4.87) -.25 .39 
หลังทดลอง 7.78(5.81) 9.39(5.06) -1.19 .11 

พฤตกิรรมการจัดการตนเอง (รวม)     
กอนทดลอง 63.52(15.14) 65.43(13.50) -.291 .38 
หลังทดลอง 63.95(14.13) 79.60(13.22) -4.141 .00* 
Z -1.432 -4.202   
p-value .07 .00*   




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  
  

 

กลุมควบคุม 
(n=23) 

กลุมทดลอง 
(n=23) ระดับภาวะสุขภาพหัวใจ 

และหลอดเลือด 
 (S.D.)  (S.D.) 

t p-value 

1. การสูบบุหร่ี     
กอนทดลอง 2.43(.89) 2.39(.94) .16 .43 
หลังทดลอง 2.48(.84) 2.70(.47) -1.07 .14 

2. ดัชนีมวลกาย     
กอนทดลอง 2.43(.59) 2.52(.51) -.53 .29 
หลังทดลอง 2.43(.59) 2.52(.51) -.53 .29 

3. การออกกําลังกาย     
กอนทดลอง 1.96(.87) 2.09(.90) -.49 .31 
หลังทดลอง 1.96(.87) 2.65(.77) -2.84 .00* 

4. ระดับโคเลสเตอรอล     
กอนทดลอง 2.13(.86) 1.65(.77) 1.97 .02 
หลังทดลอง 2.17(.57) 2.57(.59) -2.27 .01* 

5. ความดันโลหิต     
กอนทดลอง 1.83(.83) 1.39(.65) 1.96 .02 
หลังทดลอง 1.96(.70) 2.13(.86) -.74 .23 

6. ระดับน้ําตาล     
กอนทดลอง 1.74(.75) 1.39(.65) 1.67 .051 
หลังทดลอง 1.87(.62) 2.48(.51) -3.61 .00* 

7. อาหารสุขภาพ     
กอนทดลอง 2.17(.57) 2.13(.69) .23 .40 
หลังทดลอง 2.35(.48) 2.70(.47) -2.46 .00* 

ระดับภาวะสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด 
(รวม) 

    

กอนทดลอง 14.69(2.05) 13.56(2.04) 1.871 .03 
หลังทดลอง 15.21(1.56) 17.73(1.91) -4.891 .00* 
T -1.212 -11.612   
p-value .11 .00*   

*p< .05, 1 = Independent t-test, 2 = Paired t-test 
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







 
   


   
  
  
 
 



 
 

  
  
  
 



  
  
 
 
   

  


 

 











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  
  




    

  

  



 


 

    


 

 


 

 
 


 







 







       





    




  




 


 






 


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


    
  

 




   

   
   
    



 

  
  


   

   


  

      

   



 
   


 

   
    
  
 

 
 

    
 
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
   
   


x ?

  
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


 
   

 
 

 


    
 

 



    
    
 

 
 
  









 
 
    
     





    



 
 
  

   
 



  


 




 
  


  

  

 


 

 
   


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 
  
 


 
 


  
  

  
 
 

    
 
 

   

    

 
  



 

 
 



  







 
 

   
     

  

 


   
   
   
  
   
 

  
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  









 
  

 








 

 


 
  







 



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  




        

4.21 - 5.00 คะแนน หมายถงึมคีวามเหมาะสมในระดบั มากทีสุ่ด 

3.41 - 4.20 คะแนน หมายถงึมคีวามเหมาะสมในระดบั มาก 

2.61 –3.40 คะแนน หมายถงึมคีวามเหมาะสมในระดบั ปานกลาง 

1.81 – 2.60 คะแนน หมายถงึมคีวามเหมาะสมในระดบั นอย 

1.00 –1.80 คะแนน หมายถงึมคีวามเหมาะสมในระดบั นอยทีส่ดุ 
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 









 

 

  





  











   



 

 



 

 



   

  

 



 

 







   



  





 

 

  





















   



















 


        

4.21 - 5.00 คะแนน หมายถงึมคีวามเหมาะสมในระดบั มากทีสุ่ด 

3.41 - 4.20 คะแนน หมายถงึมคีวามเหมาะสมในระดบั มาก 

2.61 –3.40 คะแนน หมายถงึมคีวามเหมาะสมในระดบั ปานกลาง 

1.81 – 2.60 คะแนน หมายถงึมคีวามเหมาะสมในระดบั นอย 

1.00 –1.80 คะแนน หมายถงึมคีวามเหมาะสมในระดบั นอยทีส่ดุ 

 






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  

 









 

 
 





 


 



   
 


 
    
 
 




 
 


 


 

   

  

 
 
 


 
    
 



 
    





 
 



  


    
 
 

 

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
    
 

   
 




   
 


 







 

 




   


 
 
 
  

     
     
  
   


  
  

 

 






 


 




   

 


 
 
   


 
 
   
  
  




 


    

x ?


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
   


  
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
  
 

   
  

 


  

 
 
  
 



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

 

   
 

    

   
    




  





   
 
  
  

   

 
  

  

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 

   

 
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
 

 

 
 












240

 
   

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


  




 
 





  
  

   

 

 

  
 


 






 


   
    

 
 
 






 
 



 


 
   

  


  
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
 







 
 



  

 

  

 


 



  
 




 
  


 



 



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     
     

     


    
  

  
    

     
  

  
   

  
    

   
     


       


   

    
  


















  
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


  
    





   
  
    
     




 


   
 








   
   
  
   
    
 

 


 

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

      
    
    
    



      
















      
     








 


 


 



  



    

  
 

 


 

 
 
 

    
    

   



 

 
   

 

  


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





 
 

  
 


 





 

 
 
  

  

  

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  

  
 
 


  






   


 
 

   

  

  



   
   



 
   


  
   


  
   
   
  
  

   

    
    

  
   
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





  
 
 
    


  


  
  

 

 
      

  






 




   


 

 

 



 



 

 
 

  
 

 
  

 

   
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  
  
  
  
  



  
  

  
   
 
 
  


  

   
    



  
  

    
    
 


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   
  

 

      

 
 

 








 

    
 
    
 

 


 
 
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  

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
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
   

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 






 
 

   
   


หวัเรื�อง สูตรนาํหมกัผกับุง้บาํรุงดิน�  

เกรินนาํ�  นายอุทยั แกนสากล ปัจจุบนัอยบูา้นเลขที� ่ ่ 110 ม.5 ต.เริงราง อ.เสาไห ้จ. สระบุรี 

พืนที�การเกษตร � 50 ไรแบงเป็นนาขา้ว ่ ่ 40 ไร บอนาํ ่ ่ � และแปลงเกษตรสาธิต ประมาณ 3-4 ไร ่

คุณอุทยัทาํการเกษตรปลอดสารพิษ ซึ� งปุ๋ยตางๆที�ใช ้่ Ø1 ทาํเองทงัหมด เชน ผลิตจุลินทรีย์� ่

ชีวภาพเพื�อไลแมลง่ หรือบาํรุงใหเ้จริญเติบโต 

สวนประกอบ่  สวนประกอบ่  

1. ผกับุง้ จาํนวน 9 กโลกรัมิ  

2. กากนาํตาล จาํนวน � 3 กโลกรัมิ  

3. พด 7 จาํนวน 1 ซอง 

4. นาํสะอาดจาํนวน � 10 ลิตร 

วธีิทาํ Ø2นาํผกับุง้มาหนัใหย้าวประมาณ � 2-3 นิว� แลว้ก็ นาํ Ø3 ลงไปในถงัหมกั และ

ละลายสารเรงพด่ 7 ในนาํสะอาด � Ø4 เท Ø5 ลงไปในถงัหมกั ตามดว้ยกากนาํตาล � Ø6คนให้

เขา้กนั แลว้หมกัทิงไวป้ระมาณ � 3 เดือน ก็สามารถนาํมาใชใ้นการปรับปรุงบาํรุงดินในนา

ขา้วได ้

การนาํไปใช ้ วธีิการใชเ้นน้ในเรื�องการปรับปรุงบาํรุงดินในนาขา้วพืนที�เคยใชส้ารเคมีมากอนก� ่ ็

ใหใ้ชน้าํหมกัผกับุง้ชวยในการปรับปรุงบาํรุงดิน� ่ โดย ใชน้าํหมกัผกับุง้ จาํนวน � 5 ลิตร ตอ่

พืนที� � 1 ไร ่ Ø7 ปลอย ่ Ø8 ไปตามนาํใชก้อนการตีดิน� ่  

ประโยชน์           เพื�อปรับสภาพใหดิ้นนนัออนนุมบาํรุงดินใหมี้จุลินทรียม์ากขึน� ่ ่ �  
 

 
   

 
   
 
 





   
   
 
    

Ø    

 

 

  

หวัเรื�อง (̂เกรินนาํ� ) (̂สวนประกอบ่ )̂ วธีิทาํ̂ (การนาํไปใช)้̂ (ประโยชน)์ 






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    

   
  





 

  

  
 
    

 
   


 

 

  
 

       




  
 





 
   
 

  


และ 

  

   


  
  

  

  

   

    
     

    

   


   

      
   
   

   


       
       
   





      
      

Ø1 

Ø2 

Ø3 

Ø8 

Ø5 

ซึ่ ง  

เพื่อ  

ห รือ  

แลวก็ 
ตามดวย 

แลว  

โดย 

Ø    

Ø    Ø    

Ø    

Ø    

Ø    







251


    
 




  

   
     
  

 




    
  


     
  


    
  

     
 

     
  

    
 


      
    

     
  

     
 

      


    
   

      
   


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



















253













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


     
   

 

   
  






 


   
 
 
 
 




   

    

   


   
 







  
  
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    
   

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 



   
 

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
    



 
 

    




 

           
    
  
     

  
    


   


 

  
  
   
  

 
    

 





 
  

 




 


 






 
   
  


  
 
 
  
    
 
   
   
  
  
   
    

  
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
   
  
   
  
  
    

 

 


   






  
   



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
 
  

 

  
    
  
 

   
 

 



   
    

   

    
 

 


  
 


    
  

   




  
 
   
  






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  

 รวบรวมขอมลู ปญหา บรบิททัว่ไปการใชสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืของเกษตรกรที่
ทํานา คดัเลอืกกลุมตวัอยางจากแบบการประเมนิผลกระทบสขุภาพเบ้ืองตนใน

การทาํงานของเกษตรกรจากการสมัผสัสารเคมีกําจดัศตัรพูชื  (นบก.1)  

ระยะที ่1 

ตรวจคดักรองเอนไซมโคลนีเอสเตอเรส (Enzyme Cholinesterase) ดวยกระดาษทดสอบ 
 

แบบสอบถามผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกรทีใ่ชสารเคมกํีาจดัศตัรพูชื 
คดัเลอืกกลุมตวัอยางจาํนวน 30 ราย เขาสูกระบวนการสนทนากลุม (Focus group) 

 

ระยะที ่2 

ประเมินผลการตรวจวเิคราะหระดบัโคลีนเอส
เตอเรสในซรีัม่ทางหองปฏบิตักิารและการ
วเิคราะหระดบัสารเคมตีกคางในตนขาว
ภายหลงัดาํเนนิกิจกรรมพฒันารปูแบบเปน
เวลา 3 เดอืน 

สรปุผลการศึกษาวจิยั 

ระยะที ่3 สรางรปูแบบการลดการใชสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืโดยการนาํขอมลูทีไ่ดจากระยะท่ีสอง 
นาํรปูแบบทีไ่ดไปปรบัปรงุกับเกษตรกรโดยการทาํประชาพจิารณในเกษตรกรกลุม
ตัวอยางจาํนวน 30 ราย เพือ่ปรบัปรงุ แกไข ไดรปูแบบทีม่กีารพฒันาข้ึนมาใหม 

การทดลองใชรปูแบบในการลดการใชสารเคมกํีาจดัศตัรพูชืท่ีพฒันา 
ระยะที ่4 





 
 




  
   
   
      
  
 
  
   






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 
 
     




 
 

   

ระดับความเสี่ยง จํานวน (n = 350) รอยละ 
ปกติ 
พบในระดับปลอดภัย 
พบในระดับมีความเสี่ยง   
พบในระดับไมปลอดภัย 

86 
163 
53 
48 

24.57 
46.58 
15.14 
13.71 

รวม 350 100.00 
 


   

      







 
 



 
  
 


 

  

     


   
   





  


 
 


  

   
 








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ขั้นตอน คําอธิบายรูปแบบ 
1. การคัดเลือกสายพันธุขาวที่ไดถูก
รับรองพันธุจากวิสาหกิจชุมชนหรือ
กรมสงเสริมการเกษตรโดยปลอด
สารเคมี และเมล็ดพันธุปลอมปน 

เปนขั้นตอนแรกสําหรับชาวนา ในการเลือกพันธุขาวที่มีคุณภาพ และผาน
การรับรองคุณภาพจากวิสาหกิจชุมชนภายในตําบลถือเปนประกาศนียบัตร    
แกเกษตรกรที่สําคัญ เนื่องจากชุมชนนี้เปนวิสาหกิจชุมชนดีเดนระดับ
อําเภอ มีการผลิตเมล็ดพันธุขาวที่มีคุณภาพและเปนที่ยอมรับของตลาดมี
การบริหารจัดการกลุมที่เปนแบบอยางและมีคุณภาพในการคัดเลือกสาย
พันธุขาวจากชาวนา ตลอดจนเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญในการคัดเลือกสาย
พันธุขาวที่ถูกตองและเหมาะสม 

2. การเตรียมดิน 3 ขั้นตอน คือ การ
ไถดะ การไถพรวน และการไถคราด 
 

การเตรียมดิน 3 ขั้นตอน ชาวนาใหความสําคัญใน“การหมักเทือก” ชาวนา
จางรถไถหรือชาวนารายใดที่มีรถไถจะเปนผูปรับดินเอง เปนการทดแทน
การใชสัตวที่เปลี่ยนแปลงมาตามยุคสมัยการเตรียมดินเพื่อพลิกหนาดิน 
พรวนดิน แบงเปน 3 ขั้นตอนคือ 

- ขั้นตอนการไถดะเปนการไถครั้งแรกตามแนวของแปลงนา พลิกดิน
ใหดินชั้นลางขึ้นมาสัมผัสอากาศรับออกซิเจน ตากดินใหแหงเพื่อทําลาย
วัชพืช หลังจากไถดะและตากดินไวแลวหลังจากนั้นใชน้ําหมักจุลินทรีย
ประมาณ 5 ลิตร/ไร ใสลงในแปลงนา เปนการหมักฟางไว 7 วัน เพื่อ
กระตุนใหวัชพืชงอกขึ้นมา และใชรถไถย่ําฟางที่หมักอีกครั้ง  

- ขั้นตอนการไถแปร  (การตีนา) หลังจากตากดินไวพอสมควร เปน
การพลิกดินที่กลบไวเอาขึ้นมาอีกครั้งเพื่อกําจัดวัชพืชที่งอกใหม และเปน
การยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํานวนคร้ังของการไถแปรจึงขึ้นอยูกับชนิด
และปริมาณของวัชพืช ลักษณะดินและระดับน้ํา สวนใหญจะไถแปรภายใน 
1 วัน เพื่อลดปริมาณวัชพืช ประหยัดเวลา และไมทิ้งเวลานาน 

- ขั้นตอนการไถคราดเลือกเอาเศษวัชพืชออกจากกระทงนา ยอยดิน
ใหมีขนาดเล็กลง ปรับระดับพื้นที่ใหมีความสม่ําเสมอ เพื่อสะดวกในการคุม
น้ําเขาแปลงนา เรียกวา“การทําเทือก” 

3. อัตราเมล็ดพันธุที่ใชหวานใน
แปลงนา 
 

อัตราเมล็ดพันธุที่ชวยลดการสูญเสียจากการแออัดของตนขาว ขึ้นอยูกับ
การปรับดินใหไดระดับ อัตราเมล็ดพันธุขาวที่ใชประมาณ 7-8 กิโลกรัม 
หรือ 1 ถังตอไร พื้นที่ลุม หรือดอน การระบายน้ําทําไดยาก เพิ่มปริมาณ
เมล็ดขาวขึ้น เพื่อชดเชยการสูญเสียประมาณไรละ 15-20 กิโลกรัม หลัง
การหวานตองระมัดระวังการควบคุมระดับน้ําไมใหสูงเกิน 5-10 เซนติเมตร 
เพราะจะทําใหตนขาวลม 

4. การใสปุยหมักอินทรียชีวภาพ 
และการฉีดพนน้ําหมักชีวภาพ 
 

ชาวนาสวนใหญเปนสมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดผลิตปุยหมักอินทรียชีวภาพใช
เพาะปลูกขาวเมล็ดพันธุ ชาวนาสามารถนําปุยหมักอินทรียชีวภาพไปใสปุย
บํารุงขาวในแปลงนา ปุยหมักชีวภาพผลิตในรูปแบบสารเรงการเจริญเติบโต 
หรือปุยคอกอัดเม็ด มีกําลังการผลิตประมาณ  15-20 กระสอบ/วัน  ราคา
กระสอบละ  300-330 บาท การฉีดพนสารชีวภาพหลังจากขาวอายุ
ประมาณ 25 วัน ใชน้ําหมักที่มีไนโตรเจนสูง เชน เศษปลา เมื่อตนขาวอายุ
ไดประมาณ 40 วัน ฉีดพนน้ําหมักอัตรา 30-50 มิลลิลิตร/น้ํา 20 ลิตร ทุก 
5-7 วัน ทําการฉีดพนน้ําหมักชีวภาพทําจากผลไมที่มีรสหวานที่มีฮอรโมน
ชวยเรงการเจริญเติบโต และการตั้งทองของขาว 

 






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ขั้นตอน คําอธิบายรูปแบบ 
5. การกําจัดวัชพืชดวย
แรงงานคนเครื่องจักร และการ
เลี้ยงวัว  

 

เปนขั้นตอนสําคัญในการกําจัดวัชพืช ใชแรงงานคนในการกําจัดวัชพืช 
เนื่องจากกรณีที่บางขั้นตอนการทําเทือกไมดี หรือการใชเมล็ดพันธุที่ไมไดมา
จากวิสาหกิจชุมชน วิธีกําจัดวัชพืชมี 3 วิธี ไดแก 
      - วิธีที่ 1 การใชแรงงานคนในการกําจัดวัชพืช หรือขาววัชพืชดวยการ
ถอน หรือทํารุน กําจัดวัชพืชที่เริ่มงอก หากวัชพืชที่มีอายุขามป การถอนจะ
ทําใหรากขาดหากปลอยทิ้งไวรากจะงอกขึ้นใหม จึงควรถอนกอนที่วัชพืช
ออกดอก เนื่องจากเกสรอาจปลิวกระจายทําใหวัชพืชแพรพันธุเพิ่มเติมได 
     - วิธีที่ 2 การขุดดวยจอบ ชาวนาใชจอบขุดทําลายวัชพืชบริเวณคันนา 
รากของวัชพืชถูกขุดขึ้นมานํามาตากดินทิ้งไวเพื่อใหรากวัชพืชแหง การใชมีด
ถางหญาเปนเพียงการตัดตนวัชพืชเฉพาะสวนที่อยูบนดิน ในสวนที่อยูใตดิน
ยังคงอยูและแตกเปนตนใหมอีกเมื่อไดรับความชื้น จึงควรขุดหรือถางพื้นดิน
แลวทิ้งใหพนแปลงนา 
     - วิธีที่ 3 การเลี้ยงวัวในตําบลหนองขนานสวนมากเลี้ยงไวเพื่อขายตอ
หรือเลี้ยงเพื่อการแขงขัน ชาวนาจะเลี้ยงวัวอยูในความดูแลครอบครัวละไม
ต่ํากวา 5 ตัว ซึ่งจะตองตัดหญามาเลี้ยงวัว หรือพาฝูงวัวไปกินหญาที่อยูใน
แปลงนาใกลเคียง หรือของญาติพี่นองในละแวกใกลเคียง เปนการกําจัด
วัชพืชในแปลงนาโดยที่ไมเสียคาใชจาย 

6. การเก็บเกี่ยวและรถเก็บเกี่ยว
ขาวตองมีการลางทําความสะอาด  
เพื่อลดการแพรกระจายของเมล็ด
วัชพืช  หรือเมล็ดขาวกอนเก็บ
เกี่ยวแปลงอื่น 
 

การเก็บเกี่ยวชาวนากําหนดวันเก็บเกี่ยวเมื่อขาวเริ่มออกดอก  ชาวนาจะเดิน
สํารวจแปลงนา  ถาขาวทั้งแปลงออกดอกทั่วแปลงถือเปนวันออกดอก  นับ
จากวันออกดอกไป30 วัน กําหนดเปนวันเก็บเกี่ยวขาว  เริ่มทําการระบายน้ํา
ออกจากแปลง  กอนเก็บเกี่ยว  7-10 วัน เพื่อใหขาวสุกทั่วถึง  แปลงนาแหง
สะดวกในการเก็บเกี่ยวดวยคนหรือการใชเครื่องเกี่ยวขาว  เมื่อขาวสุกเต็มที่
ครบ 30 วันหลังทําการเก็บเกี่ยวดวยรถเกี่ยวขาวควรระวังในการเก็บเกี่ยว
หากเก็บเกี่ยวกอนหรือหลังจาก  30 วัน  ทําใหขาวสูญเสียน้ําหนักและ
คุณภาพ ซึ่งความชื้นของเมล็ดไมควรต่ํากวารอยละ  20 ตามขอกําหนดของ
วิสาหกิจชุมชน หลังจากเก็บเกี่ยวขาวเสร็จสิ้น เจาของรถเก็บเกี่ยวขาวตอง
ลางทําความสะอาด เพื่อลดการกระจายของเมล็ดวัชพืช  หรือเมล็ดขาวกอน
เก็บเกี่ยวแปลงอื่น เปนการมีสวนรวมในการลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

7.ระยะการพักแปลงนา เลี้ยงสัตว
หรือพืชที่บํารุงดิน เชน เลี้ยงเปด
ไลทุงหลังเก็บเกี่ยวและการปลูก
ตนปอเทือง 

ระยะการพักแปลงนา มักเลี้ยงสัตวหรือพืชที่บํารุงดิน คือ 
  - การเลี้ยงเปดไลทุงหลังการเก็บเกี่ยวเสร็จสิ้น เปนวิธีการกําจัดวัชพืช และ
ขาววัชพืชที่เมล็ดตกหลนอยูในแปลงเปนอาหาร ชวยย่ําซังขาวใหออนนุมทํา
ใหงายตอการไถคราดในชวงการเตรียมดิน และชวยลดการเจริญเติบโตของ
วัชพืช และหอยเชอรี่ เปนการพักดินโดยไมเผาฟางขาว หรือใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชกอนการเพาะปลูก   
- หลังจากเก็บเกี่ยวขาวในแปลงนา เกษตรกรมักจะมีการปลูกพืชบํารุงดินใน

นาทันที เพื่อบํารุงดินหลังจากเพาะปลูก หรือมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

มาตลอดระยะเวลาการทํานา พืชที่ปลูกบํารุงดิน คือ ตนปอเทือง เปนพืชใน

ตระกูลถั่วหลังการเกี่ยวขาว ใชเมล็ดปอเทืองหวานตามรองรถเกี่ยวขาว ใชรถ

ไถขณะดินมีความชื้นอยู เมื่อคราดกลบจะงอกไดสม่ําเสมอและเติบโตดี และ

เมื่อโตเต็มที่จึงทําการไถกลบทันที พักแปลงนาเพื่อรอการเตรียมดิน 

 


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






   



 


 
   

 
 
   

  


x ?

 

 

 จํานวนเกษตรกร  S.D. t p-value 

กอนการใชรูปแบบ 30 9,320.57 1,373.19 

หลังการใชรูปแบบ 30 12,133.57 982.36 
15.26 0.00* 

หมายเหตุ: มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 


    

   

 

    


  
   


   
  






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ขั้นตอนการทํานากอนพัฒนารูปแบบ (ดั้งเดิม) ขั้นตอนการทํานาหลังพัฒนารูปแบบ (ใหม) 

การเตรียมเมล็ดพันธุ 

เมล็ดพันธุจากแปลงนาตนเอง ขาวหยิบ 

การเตรียมดิน 

ไถดะ ไถแปร ไถคราด เพื่อกําจัดลูกหญา 

การหวานเมล็ด : 20-25 กก./ไร 

การดูแล 

-ปองกันแมลงหลังหวานขาว 
-ใชสารกําจัดวัชพืชประเภทกอนงอก  
-ใสปุยครั้งที่ 1 
-ปองกันแมลงหลังหวานปุย ฉีดสารกําจัด
แมลงในนา 
ใสปุยครั้งที่ 2 หลังหวาน 
-ใชสารเคมีประเภทดูดซึม ฉีดพนในนา 
-กําจัดขาวปนดวยการตัดดวยมือ 

การเก็บเกี่ยว 

- รถเกี่ยวขาว 
- ไมพักแปลงนา ไถพรวนตอทันที 

 

การเตรียมเมล็ดพันธุ 

เลือกพันธุขาวจากวิสาหกิจชุมชน 

กําหนดเวลาทํานา : 2 ครั้ง/ป 

การเตรียมดิน 

- กอนไถราดน้ําหมักทิ้งไว 3-5 วัน 
- ไถดะ ไถแปรและไถคราดตามปกติ 

การหวานเมล็ด : 15-20 กก./ไร 

การดูแล 

ควบคุมน้ําให 
ไมเกิน 10 ซม. 

-ปุยบํารุงตนขาว เชน ปุยคอกอัดเม็ด 

-น้ําหมักชีวภาพจากหมอดิน 

วิสาหกิจ 

ชุมชน 

-กําจัดวัชพืชดวยมือ อุปกรณ และเลี้ยงวัว 

การเก็บเก่ียว 

เนนใช
แรงงานคน
และอุปกรณ 

การทําความสะอาดรถเกี่ยวขาว 
ลดการ

แพรกระจาย
เมล็ดวัชพืช 

ระยะพักแปลงนารอเพาะปลูก 

เล้ียงเปดไลทุงและปลูกพืชบํารุงดิน 
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
  




 

 
 

  

   

 
  
 

 
 
 
 

   
 

   
  
  

  
 
     

    

 



 






  
 
  





 
 




     




  
 

 

 
  





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

  
 
  
 

 
  
   


   


  
     

 


  
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



 



 
 



 
 

  
   

 


 
  
   

 





    
      


     
    

     
    
 

    
     

   
  
   

    
    
  

    
  

    
   

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




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









 







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


  
  

  




   
   
   
  



  



   
   
  


 

  
   





  


  
 
  


  

    

 

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
   


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
 

 
 


  




      





    

    
    











    
  




    


    
     




     



 


     





     



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



 
 

 

  
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 
 
 



 
  
  

 
  
   


 
  
   
  


 
 


 
     

    
   



   

 








   

 
 


 
 
 
 
 
 
 
  

 
 



  




 




 



 
  



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รปูแบบภาวะผูนาํแบบใจใฝบรกิารของ
ผูบรหิารเพือ่พฒันาโรงเรยีนสงักดัมลูนธิิ

แหงสภาครสิตจกัร 
ในประเทศไทยอยางยัง่ยนื 

4. วธิกีาร/เทคนคิการบรหิารจดัการ ตามแนวคดิ 
Anderson and Anderson ไดแก 
1) การฝกอบรมเชงิรกุ  
2) การศกึษาเพือ่การเปล่ียนแปลง 
3) การสรางกลยทุธการเปลีย่นแปลง 
4) การออกแบบกระบวนการสรางจติสํานกึ  
5) การสนบัสนนุกระบวนการสรางจติสาํนกึ  
 

2. หลกัการ แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัรปูแบบภาวะ
ผูนาํจากแนวคดิตางๆ เชน Northouse (2009), Yukl 
(2010), DuBrin (2010), Hoy & Miskel (2008), Daft 
(2008), วโิรจน สารรตันะ (2553), Greenleaf (2002), 
Spears&Lawrence (2002),  Page&Wong (2003) 
และหลกัคาํสอนแบบอยางพระเยซคูรสิต 
 

1. แนวคดิการพฒันารปูแบบ 
   1) ความหมาย ความสําคญัของรปูแบบ 
   2) ประเภทของรปูแบบ 
   3) องคประกอบของรปูแบบ 
   4) คณุลกัษณะและการพฒันารูปแบบ 
 

3. แนวคดิ ทฤษฎ ีองคประกอบเกีย่วกับภาวะผูนาํแบบ
ใจใฝบรกิาร ตามแนวคดิของ Greenleaf และนกัการ
ศกึษาตางๆ ไดแก   
1) การมวีสิยัทศัน    2) การคุมครองดแูลรกัษา    
3) การสรางความรวมมอืรวมใจ  
 



   




 


  




 
 

  

 




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
  



  
 
 
 





  
     
 
   
  

     
  




   
  
 

 




 
 





    
 
 


 
 
 
  
 




  

  


 
 

 



  

  
   





 
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  

 
 






   
    
  


   

  

  
 

  




 



  

 
 
 
 



  





  
 
 


  



 

   
    

  

x ?






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สภาพในปจจุบัน สภาพที่พึงประสงค 

ขอ 

 
องคประกอบภาวะผูนําแบบ 

ใจใฝบริการของผูบริหารโรงเรียน 
คาเฉลี่ย แปลผล คาเฉลี่ย แปลผล 

รอยละ
ของ 
PNI 

modified 

1 
องคประกอบที่ 1 การมีวิสัยทัศน 
(Visionary) 

4.09 มาก 4.74 มากที่สุด 74.72 

2 
องคประกอบที่ 2 การคุมครองดูแลรักษา 
(Guardianship) 

4.07 มาก 4.77 มากที่สุด 75.42 

3 
องคประกอบที่ 3 การสรางความรวมมือ  
รวมใจ (Engagement Building) 

4.07 มาก 4.77 มากที่สุด 75.30 

 โดยรวม 3 องคประกอบ 4.08 มาก 4.76 มากที่สุด 75.15 
 

  


สภาพในปจจุบัน สภาพที่พึงประสงค 
  

 
ที่ 

 
วิธีการ/เทคนิค ในการบริหาร 

ใหเกิดความยั่งยืน 
คาเฉลี่ย แปลผล คาเฉลี่ย แปลผล 

รอยละ
ของ 
PNI 

modified 
1 การฝกอบรมเชิงรุก  

(Breakthrough Training) 
4.08 มาก 4.70 มากที่สุด 73.95 

2 การศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลง 
(Change Education) 

4.16 มาก 4.78 มากที่สุด 75.66 

3 การสรางกลยุทธการเปลี่ยนแปลง 
(Building Change Strategy) 

3.98 มาก 4.73 มากที่สุด 74.62 

4 การออกแบบกระบวนการสรางจิตสํานึก 
(Conscious Process Design) 

4.08 มาก 4.69 มากที่สุด 73.79 

5 การสนับสนุนกระบวนการสรางจิตสํานึก  
(Conscious Process Facilitation) 

4.08 มาก 4.75 มากที่สุด 74.99 

 เฉลี่ยรายดาน 4.11 มาก 4.73 มากที่สุด 74.60 
 

  






 
 

    

 
   







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  

 
 

 
   


     
  



 



   


  
 
 
 

 

 
   
  


  



 
  

 
 
   
  

 






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รปแบบภาวะผ้นําแบบใจใฝ่บริการของผ้บริหารเพื�อพัฒนาู ู ู  

โรงเรียนสังกัดมลนิธิแห่งสภาคริสตจกัรในประเทศไทยอย่างยั�งยืนู  

รูปแบบการศึกษาเพื�อการเปลี�ยนแปลงภาวะผูน้าํแบบใจใฝ่บริการเพื�อพฒันาผูบ้ริหาร 

(Servant Leadership Changing Education for Administrators Development) 

 

 
 

หลกัการ วตัถุประสงค ์ ภาวะผูน้าํแบบใจ 

ใฝ่บริการ 

สภาพปัจจุบนัและสภาพ

ที�พึงประสงคข์องภาวะ

ผูน้าํแบบใจใฝ่บริการ 

ของผูบ้ริหารโรงเรียน 

สภาพปัจจุบนัและสภาพที�พึง

ประสงคข์องวิธีการ/เทคนิคใน

การบริหารให้เกดความยงัยนืิ �  

 
 

แนวทางการพัฒนาภาวะผ้นําแบบใจใฝ่บริการของผ้บริหารู ู  

เพื�อพัฒนาโรงเรียนสังกัดมลนิธิแห่งสภาคริสตจักรในประเทศไทยอย่างยั�งยืน ู

 

 

 

 

 

 

แย 
 

 
 

 

1. ฝึกอบรมบุคลากร

ให้มีความรู้และ

แนวคิดตาม

วตัถุประสงค ์

ของรูปแบบ 

2. ศึกษากระบวนการ

ของรูปแบบอยาง่

ลึกซึง และมีทกัษะ�  

ดา้นการฝึกอบรม 

เป็นอยางดี่  

3. จดัทาํแผนและ 

พฒันาหลกัสูตรตาม

รูปแบบที�กาหนด ํ

4. ผูเ้ขา้รวมอบรม่

สัมมนาตาม

รูปแบบที�กาหนด ํ

จาํนวน 25-30 คน

ตอครัง ่ �

5. กากบ ติดตาม ํ ั

และประเมินผล

การพฒันาอยาง่

ตอเนื�อง ่

 

 

 

 

ภาพที� 1 รูปแบบภาวะผูน้าํแบบใจใฝ่บริการ   
 

บริบทของภาวะผ้นําแบบใจใฝ่บริการของผ้บริหารู ู  

เพื�อพัฒนาโรงเรียนโรงเรียนสังกัดมลนิธิแห่งสภาคริสตจักรในประเทศไทยอย่างยั�งยืนู  

1. ตวัป้อน (Input) 

ความรู้ (Body of Knowledge) 

2. กระบวนการ (Process) 

ทกัษะ (Skills) 

3. ผลผลิต (Output) 

ความสามารถ (Competency) 

4. ขอ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) 

แนวทางการนํารปแบบไปใชู้  

บรรจุในแผนพฒันา / แผนปฏิบติัการประจาํปี หรือแผนยทุธศาสตร์ของสถานศึกษา 

First Mission เสริมสร้างปลูกฝัง 

แนวคิด และแผนปฏิบติัการ 

Second Mission ปฏิบติัการ

พฒันาภาวะผูน้าํแบบใจใฝ่บริการ 

Third Mission ประเมินผลการ

พฒันาภาวะผูน้าํแบบใจใฝ่บริการ 






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  
  






  

    

  
 


 
  



    
  
  


  
    
 



 
 

  


  



 

  

    











  
   

  

  

  


 
 
    
   

 
 




 
  
 

     

   



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
  
  


 



     


  


 

 
  


 
   
 
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      
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 
  

 
 
     
 
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 
     

  
 

     
  
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  
 

 


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 
 
   
  




   


  
 
 






  
   
 

  
 
  
  
  
  
  


 
 


   
  




     

  
    



 



  




   

  








 
       
 


  
    
   
  








282


  
  

  

    



  

 
    





  

    
 


 
  
 
  
   
    


    



 
 
 
  

   
    
   
  


   
   

 


     

 


   
    
     
 
   
 
     

 


   
 





  
 
  
 


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

 
 







  






 
 


 
 
  
  

 

 
  


 

  





 
 
 

 
 
 


 
 


  








  
  

   
  
    

 
  


  

 

  
 
  






 


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
 
 
  
  



 


 
 

             

 
  
     




 


  
    

 

 
 
   

 

 
 



 
  
  






   
   

     


   
    
     
      



    

   







285

       
    
    


   
  

    
     

 
    


   

   




















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




     





    
     
 









      

  


 

 

   





 
  
 




 
  

        

 


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


   
     

 
  
   
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


 
  


  


  




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  
  

 

  

 
  




 
  


   

  
     

  


  
  
  
  
 

   



  

 
 
 


   

  
  

 



 
  
 

  


 





 
 


 
 
 
 
 
  



   

 

 

 







289




  
   
   
  

  

 


  
 



 
 
 


 

  
 
 

 
   
  


  
  


   


 


  




  

 
 

 

 


 

   

  

   
    

   

  
 


 


  





 



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 
   
   

   


 


   




   








  
     


 
 

 

 

  

 

  
 
  

  


 

   
 






 



  






  

  

 
 

  


 

 

  
 
 
 

  
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 









 
   

 

   
 

  
    

 
 



  
 
 
  
 



 
 

 
  
 

 
 
  



  
 
 
 




 



 






 
 



  
 


 
  
 

 
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 
   
  




  
  


  


 

 

 
  
   

 















 
 

 
 


 



 
 


 
 
 
 
 

 

  



  
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 

   
 
 
 
    
 


 

 
 
 
   
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
 

   
   






 
   
 
 






  
 

 
 
 

  
 
 



     
 


  





     
 

      
      

  
    

  
     
      
    
      

  
       







294

   

















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 
 

      
   

  

 

  


  






 


  
 



 

 
 


 






  
       









    







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
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

 




 

 





 




 
  
 



 
 


  
  
  


  
  
 
  








 






   





 



    
 





 


 
 



 

  

 

 



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  
   

 
    
  
   
  




  

 
 

 
 




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  









 
  
  
     


  
 
 



  
  
 

 



     




  




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
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




   
 
 



 



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 


  
     
    

   




   

 
 

 
    


  


  
 
  

    
  


  
 

  
 


  


 

  
 
     
 

 

 





 

 


 
 





 

 
  

  

  
 
 
   

 


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 
 
 
  

   

 

 
 
 


  
 
    
 

 
  
 


  






 



 




 

  
  
    
 

 

  


 






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   

   
 
  

  
 

 

  

ระยะสั้น ( < 2 ป) ระยะยาว ( > 2 ป) 
คาใชจายในการรักษาโดยตรง 
- คาเวชภัณฑสวนเกิน 
- คาหองพิเศษ (สวนเกิน) 
- คาตรวจทางหองปฏิบัติการบางรายการ 
- คาสารเคมีที่ใชในการตรวจบางชนิด 
- คายาบางรายการ 

คาใชจายในการรักษาโดยตรง 
- คาเวชภัณฑสวนเกิน 
- คาหองพิเศษ (สวนเกิน) 

- คาตรวจทางหองปฏิบัติการบางรายการ 
- คาสารเคมีที่ใชในการตรวจบางชนิด 
- คายาบางรายการ 

ความเสียหายและภาระคาใชจายทางออม 
- คาเดินทางมาโรงพยาบาล 

- คาอาหารทางการแพทย/อาหารชนิดพิเศษ 

- คาอุปกรณการแพทยบางอยาง 

- คาเสียโอกาสจากการลางานหรือหยุดงาน
ทั้งของผูปวยและผูดูแล 

 

ความเสียหายและภาระคาใชจายทางออม 
- คาเดินทางมาโรงพยาบาล 

- คาอาหารทางการแพทย/อาหารชนิดพิเศษ 

- คาอุปกรณการแพทยบางอยาง  

- ของใชชนิดพิเศษ  

- การสูญเสียรายไดของผูปวยหรือผูดูแล 

- ภาระคาใชจายที่ผูปวยรับผิดชอบ 
- ความเสียหายของกิจการของผูปวย 

 

 
 


 
 


   
  
   
 




 

 
 


 

 
     

  


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


  


    


  
  
  









 


 



 


 

  

รปูแบบการจาย
เงนิทนุประกนั 

ขอด ี ขอเสยี 

1.จายเงนิคาสนิไหม
ทดแทนทัง้หมด
ภายในครัง้เดยีว 

- ไดเงนิกอนใหญทนัทีท่ีไ่ดรบัการ
วนิจิฉัยโรคมะเรง็ ผูปวยและ
ครอบครวัสามารถจดัสรรและวาง
แผนการใชเงนิสาํหรบัการรกัษา
และคาใชจายทีเ่กีย่วของไดงาย 

- สามารถบรรเทาความเดอืดรอน
ของครอบครวัในชวงแรกไดด ีทาํ
ใหสถานะการเงนิของครอบครวั
กลับสูสภาวะปกตไิดเรว็ขึน้ 

- หากผูปวยและครอบครวัจดัสรรการใชเงนิ
อยางไมเหมาะสม เงนิอาจไมเพยีงพอกอน
ถงึชวงทีส่ถานะการเงนิของครอบครวักลบั
เขาสูสภาวะปกต ิ

2.จายเงนิชดเชย
รายไดตาม
ระยะเวลาทีเ่ขารบั
การรกัษาเปนผูปวย
ใน    
ในโรงพยาบาล 

- ยิง่ใชเวลาพกัรักษาตวัใน
โรงพยาบาลนานยิง่ไดรบัเงนิ
ชดเชยรายไดมาก 

 - การเขารักษาเปนผูปวยใน มกัเปนกรณทีี่
จาํเปนตองมกีารผาตดั สวนผูทีไ่ดรบัยาเคมี
บําบัด และรงัสรีกัษา มกัรักษาแบบผูปวย
นอกเงนิชดเชยรายไดทีไ่ดรบัจงึไมสอดคลอง
กับคาใชจายทีเ่กิดขึน้ตามความเปนจรงิ 
- ผูทีไ่มไดรับการรักษาแบบผูปวยใน จะไมมี
โอกาสไดรบัเงนิชดเชยจากประกนั 

3.จายเงนิคาสนิไหม
ทดแทนแบบแบง
จายทลีะสวน 

-ไดรบัเงนิทนุประกันเปนสวน  ๆ
เกอืบตลอดระยะเวลาการรกัษา  
- ลดความเสีย่งจากปญหาการ
จดัสรรและวางแผนใชเงนิอยางไม
เหมาะสม 

- คาใชจายแตละชวงอาจไมเทากัน เชน 
ในชวงแรกทีม่กีารผาตดัจะมคีาใชจายทีส่งู
กวาชวงหลงั ทีเ่ปนการใหรงัสรัีกษาเปนตน 
อาจเกดิปญหาการเงนิในชวงทีม่คีารกัษาสงู 
โดยเฉพาะหากมเีงนิออมหรอืทรพัยสนิของ
ครอบครวัไมเพยีงพอ 
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





 
 
  
   
 

 




 
 


 

   
 
  


   
   

  



 
  
  
   
 

 




     
   

   
   


       



     
 





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







 





















 


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


   











 
  
    
 
    
 
 

 
   


  
 

 
 
   
 
 








 




     



    







307

   

     



      
    

   



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 
  


 
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 
 
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   
 

   
   


  
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
 
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
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


 
 





  
  




  

   
 



  
 
 


 




 

  


  

 
 

 


  



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  
  


 




 


   
  
 




 
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    
 




     
  

 





  

 

   

 
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 
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      
 
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
  

   



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 
 

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 

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 


 
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 
 

 
   

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



 

 
  
   

 
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 



   
  

  
 

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


  
 
 
   
      
 


 
  
  
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


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
  


     
 

 

   

   
 


 
 


 

  
   

      
  

   


 
   
  
    


   
 

 

 
   


 
 
 
  
 


 






 

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    




  
 

 
 



 
  


 
 

 


 


 


    
  
 
  
 
  

 
 




 

 
    
 


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

 
 
  

 

    
   
 
  
  
 
 


 
 
 
 
 

  




 


 

 
 
 

  




  
 

 
 
 




  
 

   
 

 


  

  
 





     
 
 


 
 


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 
   













        
   


  
  

    
   
 

       
  
 

    
  

    


        
      
    
 


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    
      
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


   
   


 
 

 

 
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 
 

 
  


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
    

  

 
     





    
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

     
    


  

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 

 
   

 
 

 


  
 



 

  
 
 



   
   

    
 
   


    

   

   




    





 
 








   



  
   

   
 




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 
 
 

 




  









   

   
     

   
    
   
   



  


 


 
  
  


  
 
 
   







 









 
  

 

 
  
  
 
  



  
 
   

 
 


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




  

 
 

  
 


 
 


 
 
   







 
 

  

  
 

  
  
   

 

  
 
 
   
    




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

 
  
 

  
   
 
  





 
  
  


   
 


 
   
  
 


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 
  
 
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 





        
    



 

 






 

  

    

  
 
  
 
   
   
     










 
 

  

     
  

 




 

  








 
 

    
   
 
   



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 



  
 

 
 
 



  
 

     
 








 


 
    


  

 







 3 
   1 
  
3
1

  2
     
1




 
    

 
      





  
   
 
     
    


   


    

  
 
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   



 
 

   
 


 
 
 
   
  



 

 

 
  

 






 
  
 

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
  
  

 
 

     


  
 
    
 
 
   
  
 

  
 
 


  
 



   

   

 
 


  


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 








 
 
 
 



 

  

 

 
 




 
 
 




    


    
 
 
    


 




       
 

   

 
   
  
  

 
  




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 



 
 
   


     
  

   
 

  
   


  

 



 



     




   
  

 
   

     
    

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 
 

 

 


 

     

 







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 
 


 

  
 

   
   
 
  

 
   


 

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
 

 
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 
 
   
  
 
 
  
 
  



  
  
    


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

  
  
 
   


    

  
  


   
  
 
  

 
 

    


 

     
  


 

 
 
 

  





 
 
 


 
 



 





 

 

  
 
  

  
   


 

 


  
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     
 



  
 
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
  
 
 
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

 





    

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
      
      
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
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

 
     
  
  







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
  
 
   
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


   


  
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 


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  
 

  

 

   

    



    






  
 



 
   
     
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

  
  
    
 
  
   

 

 


 






 
 

 
 

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

 

    
 









  

  



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

  

  

  
   
 




  

 


  
 
 






   

 
 
 

   
  
   

 



 






 



 
 

 

 
 


 



 


 
 
 




 

     
      


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




     

 



  
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
 











   
   


















     


     


































   


       

     
       

   
     

  
   


  



 

 

 ความคิดเห็น   ชาย  (n=169)  หญิง (n=215)  

    X S.D.  X S.D.  t p 

1. ด้านการจดัดําเนินการ   3.89  .63      3.87  .64             .31      .842 

2. ด้านสถานที�,อปุกรณ์และ                3.69  .60   3.67  .67             .22*    .047 

    สิ�งอํานวยความสะดวก       

3. ด้านแหลง่ทอ่งเที�ยว  3.90  .55   3.94  .59            .-80     .112 

4. ด้านสนิค้าของที�ระลกึ  3.69 .68  3.71 .62             .-37    .300

  รวม   3.79  .50   3.80  .50            .-18     .686 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05 

 

















 
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


  

  
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

  





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




            

 

              





           




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

  









  

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 
 
 
 



โดยสงใบตอบรับไปยังบรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียนท่ีหมายเลข

มหาวิทยาลัยคริสเตียนอําเภอเมืองนครปฐมจังหวัดนครปฐม


