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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ปีที่ 25 ฉบับที่ 4 ประกอบด้วยบทความวิจัย จ านวน 8 เรื่อง และ
บทความวิชาการ 1 เรื่อง ซึ่งมีความหลากหลายของเนื้อหาวิชาการ ทั้งบทความวิจัยและบทความวิชาการ
ทางด้านพยาบาลศาสตร์ การศึกษา เทคโนโลยีสารสนเทศ และการบริหารองค์กร ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน 
กองบรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ได้น าวารสารฯ เข้าสู่ระบบฐานข้อมูล ThaiJO ตั้งแต่ฉบับที่ 1 
ปี พ.ศ. 2562 เป็นต้นไป ดังนั้นผู้เขียนที่ต้องการตีพิมพ์บทความวิจัยหรือบทความวิชาการ ในวารสาร
มหาวิทยาลัยคริสเตียน จึงต้องส่งบทความแบบออนไลน์ในระบบ ThaiJO ที่เว็บไซต์ https://www.tci-
thaijo.org/index.php/CUTJ/index เท่านั้น  ส าหรับเว็บไซต์เดิมของวารสารฯ  http://library.christian. 
ac.th/CUTjournal/main.php ยังคงเปิดให้บริการสืบค้นหรือดาวน์โหลดบทความย้อนหลังตั้งแต่ ปีที่ 1 ถึง
ฉบับปัจจุบันได้เช่นเดิม และหากผู้อ่านน าบทความจากวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียนไปใช้อ้างอิงในการท า
วิจัยหรือเขียนบทความวิชาการ ขอให้ท่านโปรดใส่รายการอ้างอิงวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียนด้วย  
     กองบรรณาธิการ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของคุณภาพวารสาร จึงจ าเป็นต้องมีกระบวนการ
ประเมินบทความอย่างเข้มข้นทุกเรื่องก่อนการตีพิมพ์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละสาขาวิชา เพ่ือรักษาคุณภาพ
มาตรฐานของวารสารให้เป็นไปตามเกณฑ์ของ TCI ซึ่งต้องขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านไว้ ณ ที่นี้ ส าหรับ
ผู้เขียนที่ประสงค์จะส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน โปรดศึกษาค าแนะน าส าหรับผู้เขียน
บทความ และ คู่มือการส่งบทความ ได้จากเว็บไซต์ของวารสารฯ ในระบบ ThaiJO  
      
  
  

                                      
                                             อาจารย์ ดร.อภินันต์  อันทวีสิน 

                                  บรรณาธิการ 
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การศึกษาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเรื่องพลังงานและโมเมนตมั 
โดยใช้แบบทดสอบความเข้าใจเรื่องพลังงานและโมเมนตัม 

 
ชาญวิทย์ ค าเจรญิ* 

 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเรื่องพลังงานและโมเมนตัมของ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ รวมทั้งสิ้น 129 คน โดยใช้
แบบทดสอบความเข้าใจเรื่องพลังงานและโมเมนตัม (Energy and Momentum Conceptual Survey; 
EMCS) ซึ่งแบบทดสอบ EMCS เป็นแบบทดสอบที่มีมาตรฐานและได้รับการยอมรับในวงกว้างในงานวิจัย
ทางฟิสิกส์ศึกษา (Physics Education Research; PER) ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเคยผ่านการเรียนวิชา
ฟิสิกส์พ้ืนฐานเรื่อง งาน พลังงาน และโมเมนตัม มาแล้ว การวิเคราะห์ผล ได้วิเคราะห์จากตัวเลือกของข้อ
ค าถามที่นักเรียนตอบ โดยแบ่งกลุ่มค าถามออกเป็น 7 กลุ่มตามบริบทของเนื้อหาเรื่องพลังงานและ
โมเมนตัมคือ หลักการอนุรักษ์พลังงาน งานเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก งานที่เกิดจากแรงไม่อนุรักษ์ กฏ
อนุรักษ์โมเมนตัมของการชน การชนกันของวัตถุแบบยืดหยุ่นและไม่ยืดหยุ่น การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 
และ โมเมนตัมเชิงเส้น จากการวิจัยพบว่ากลุ่มเป้าหมาย มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ
ขนาดของงานที่กระท าต่อวัตถุ  กฎการอนุรักษ์พลังงาน กฎการอนุรักษ์โมเมนตัมส าหรับการชนในแบบ
ต่างๆ  
 
ค ำส ำคัญ : ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน, พลังงานและโมเมนตัม, แบบทดสอบมโนมติเรื่องพลังงาน, โมเมนตัม  
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Study of the Misconceptions about the Energy and Momentum  
by Using Energy and Momentum Conceptual Survey 

 
Chanwit Kamcharean* 

 

Abstract 
 

This research aimed to study the understanding of high school students in 
Chiangmai about energy and momentum. The participants were 129 students. The 
instrument used in this study was Energy and Momentum Conceptual Survey (EMCS) 
which is standardized and widely accepted in Physics Education Research (PER). The 
samples used to study fundamental physics on the topic of work, energy and momentum 
in high-school. The analytic data came from the students who response toward 7 clusters 
of EMCS. It consisted of the conservation of energy, work done by gravitational force, work 
done by non-conservative forces, momentum conservation in collision, elastic-inelastic 
collision and change of momentum and Linear momentum. The study found that the 
students have a misconception about the factors of magnitude of work on an object, the 
conservation of energy and the momentum conservation in collision.  
 
Keywords : Misconception Evaluation, Energy and Momentum, Energy and Momentum                   

Conceptual Survey, Momentum  
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
แบบทดสอบแบบปรนัยที่มีคุณภาพดี สามารถใช้ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เป็นทางเลือกที่ประหยัดสะดวก และง่ายต่อการบริหารจัดการ สามารถตรวจและให้คะแนน
ตามวัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือน ามาใช้เพ่ือเปรียบเทียบและแบ่งระดับความ
เข้าใจของผู้เรียนหรือใช้ประเมินรูปแบบวิธีการสอนได้ แต่มีจุดอ่อนที่ส าคัญประการหนึ่งคือไม่สามารถแสดง
ให้เห็นถึงกระบวนการคิดและเหตุผลในการให้ค าตอบทั้งหมดได้ แบบทดสอบแบบปรนัยที่ได้รับการพัฒนา
แล้วจึงเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพและสามารถน าไปประเมินความเข้าใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  

วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาหนึ่งทางวิทยาศาสตร์ที่มีความส าคัญ เป็นวิชาที่ศึกษาปรากฏการณ์ต่างๆ ทาง
ธรรมชาติ เพ่ือให้เข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ส าหรับวิชาฟิสิกส์ผู้เรียนส่วนใหญ่คิดว่าเป็นวิชาที่ยาก
และยากที่ผู้เรียนบางคนจะท าความเข้าใจ ผู้เรียนมักจะมีการแยกองค์ความรู้ออกเป็นเรื่องๆ ขึ้นอยู่กับบริบท 
ซึ่งสอดคล้องกัน ผู้เรียนบางคนคิดว่าเนื้อหาในวิชาฟิสิกส์เป็นเนื้อหาและข้อมูลที่เชื่อมโยงกันแต่เรียนรู้
เนื้อหาในแต่ละเรื่องแยกออกจากกันท าให้ผู้เรียนบางคนรับรู้และมีความเข้าใจในการเรียนฟิสิกส์โดยใช้การ
ท่องจ าสูตรเพ่ือแก้โจทย์ปัญหาท าให้ขาดความเข้าใจเชิงลึก และขาดการประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้โจทย์
ปัญหา ซึ่งเป็นปัญหาที่พบมากโดยทั่วไป ในการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ (Hammer, 1994) รวมไปถึงการ
เรียนการสอนฟิสิกส์ในเรื่องพลังงานและโมเมนตัม ซึ่งจากงานวิจัยพบว่า ผู้เรียนยังขาดความสามารถในการ
ให้เหตุผลและประยุกต์หลักการต่างๆ เพ่ือแก้ไขโจทย์ปัญหา ผู้เรียนส่วนใหญ่จะเลือกใช้สูตรที่เหมาะสมโดย
ไม่สามารถบอกเหตุผลได้ว่า ท าไมจึงเลือกเช่นนั้น ท าให้ผู้เรียนขาดความเข้าใจในแนวคิดที่ส าคัญ (ลลิตา 
สารสุวรรณ และ วิมล ส าราญวานิช, 2557) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า นักเรียนจะใช้ความคิดหรือ
ประสบการณ์เดิมในการอธิบายค าตอบและมักจะยึดติดกับความเข้าใจที่ตนเองสร้างขึ้นตามประสบการณ์
และการเรียนการสอนในอดีต (น ้าค้าง จันเสริม, 2551) ซึ่งถ้าหากผู้เรียนขาดความรู้ความเข้าใจในความคิด
รวบยอดก็อาจจะเป็นปัญหาในการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นไปและท าให้ผู้เรียนส่วนใหญ่มีแนวความคิด
เกี่ยวกับฟิสิกส์ที่แตกต่างจากผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านฟิสิกส์ (Redish, Saul and Steinberg, 
1998)  

จากงานวิจัยที่ผ่านมา มีการน าแบบทดสอบความเข้าใจเรื่องพลังงานและโมเมนตัม (Energy and 
Momentum Conceptual Survey; EMCS) ไปใช้ในการศึกษาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเช่น งานวิจัยของ 
Bekele Gashe Dega ได้น าแบบทดสอบ EMCS ไปทดสอบกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 108 คน ที่เพ่ิง
เข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัยในประเทศเอธิโอเปีย ผลการวิจัยค้นพบว่า นักศึกษายังมีความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับพลังงานและโมเมนตัม และยังขาดความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับการเปลี่ยนรูปพลังงาน
และการถ่ายทอดโมเมนตัม (Bekele Gashe Dega, 2019) และงานวิจัยของ Semih, Neşet และ AyşeGül ได้
น าแบบทดสอบ EMCS ไปทดสอบหาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนกับนักเรียนเกรด 11 พบว่า นักเรียนมีความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับพลังงานและโมเมนตัม และจากการวิเคราะห์ผลการวิจัยยังพบว่า นักเรียน 
ประสบปัญหาเกี่ยวกับการน าความรู้เกี่ยวกับกฏอนุรักษ์พลังงานและกฏอนุรักษ์โมเมนตัมไปประยุกต์ใช้
ร่วมกัน (Semih, Neşet and AyşeGül, 2015) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิด ที่ต้องการศึกษาความเข้าใจของผู้เรียนในเรื่องพลังงานและโมเมนตัม โดย
ใช้แบบทดสอบ EMCS ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่มีมาตรฐานและได้รับการยอมรับในวงกว้างในงานวิจัยทาง
ฟิสิกส์ศึกษา (Singh and Rosengrant, 2003) โดยแบบทดสอบ EMCS ที่น ามาใช้ในครั้งนี้แปลโดยผู้วิจัย
และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและ ใช้ส ารวจความเข้าใจกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ รวมทั้งสิ้น 129 คน โดยนักเรียนได้ผ่านการเรียนวิชาฟิสิกส์
ในหัวข้อเรื่องพลังงานและโมเมนตัม โดยผลจากการวิจัยที่ได้จะน ามาวิเคราะห์หาความเข้าใจของนักเรียน
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และน าไปวางแผน ออกแบบ วิธีการจัดการเรียนการสอน เพ่ือปรับปรุงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของ
นักเรียนให้ถูกต้อง 
 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเรื่องพลังงานและโมเมนตัมของนักเรียน ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้แบบทดสอบ EMCS 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่ปี รวมทั้งสิ้น 129 คน โดยขอบเขตด้านเนื้อหาคือเรื่องพลังงานและโมเมนตัม ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยตัวแปรต้นของการวิจัยในครั้งนี้คือ แบบทดสอบ EMCS และตัวแปรตาม คือ 
ความเข้าใจของนักเรียนเรื่อง พลังงานและโมเมนตัม  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. แบบทดสอบเรื่องพลังงานและโมเมนตัม (Energy and Momentum Conceptual Survey : 
EMCS) คือ เครื่องมือที่ใช้ส ารวจความเข้าใจเรื่อง พลังงานและโมเมนตัม ประกอบด้วยข้อสอบแบบปรนัย
จ านวน 25 ข้อ ซึ่งมีเนื้อหาเรื่อง พลังงานและโมเมนตัม  
 2. พลังงาน คือ ปริมาณที่เกิดขึ้นจากแรงกระท าที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของวัตถุแบ่งเป็น 2 
ชนิดคือ พลังงานศักย์ และพลังงานจลน์  
 3. โมเมนตัม คือ ปริมาณที่บ่งบอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ มีค่าเท่ากับผลคูณระหว่างมวลกับ
ความเร็วของวัตถุ 
 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย  
 ผู้วิจัยค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มเป้าหมายโดยท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยต่อ
ผู้อ านวยการสถานศึกษาทั้งสอง ต่อจากนั้น ผู้วิจัยได้เข้าพบกลุ่มเป้าหมายก่อนการเก็บข้อมูลวิจัย โดยได้
ชี้แจงและอธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยให้กลุ่มเป้าหมายทราบ พร้อมทั้ง
แจ้งกลุ่มเป้าหมายให้ทราบว่า ผลการวิจัยที่ได้จากกลุ่มเป้าหมายจะถือเป็นความลับและไม่มีผลต่อการ
ประเมินผลการเรียนของกลุ่มเป้าหมาย โดยผลการวิจัยจะน าไปใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น 
ผลการวิจัยจะไม่เปิดเผยชื่อของกลุ่มเป้าหมาย และ ข้อมูลทั้งหมดจะถูกท าลายภายในระยะเวลา 1 ปี เมื่อ
งานวิจัยได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่แล้ว 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง การส ารวจความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเรื่องพลังงานและโมเมนตัมโดยใช้
แบบทดสอบความเข้าใจเรื่องพลังงานและโมเมนตัม ดังแสดงในภาพ 1  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการส ารวจความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อนเรื่องพลังงานและโมเมนตมั 
โดยใช้แบบทดสอบความเข้าใจเรื่องพลังงานและโมเมนตมั 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ศึกษาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน
เรื่องพลังงานและโมเมนตัมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยแบบทดสอบ EMCS โดย
แบบทดสอบ EMCS ที่น ามาใช้ในครั้งนี้ แปลมาจากแบบทดสอบ Energy and Momentum Conceptual 
Survey ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ได้มาตรฐานและเป็นที่ยอมรับในงานวิจัยทางด้านฟิสิกส์ศึกษา (Singh and 
Rosengrant, 2003) แบบทดสอบที่แปลเรียบร้อยแล้วได้น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นอาจารย์ของภาควิชา
ฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ านวน 5 
ท่านเป็นผู้ตรวจสอบและประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของการแปลแบบทดสอบเป็นภาษาไทย (The 
Index of Item Objective Congruence; IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.87 แบบทดสอบ EMCS เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย 5 ตัวเลือก ประกอบด้วยค าถามทั้งหมดจ านวน 25 ข้อ กลุ่มค าถามของแบบทดสอบ 
แบ่งออกเป็น 7 กลุ่มตาม บริบทของเนื้อหาเรื่อง พลังงานและโมเมนตัม รายละเอียดของกลุ่มค าถามของ
แบบทดสอบทั้ง 7 กลุ่มแสดงรายละเอียดดังตาราง 1  
 
ตาราง 1 ข้อมูลแสดงรายละเอียดของกลุ่มค าถามของแบบทดสอบทั้ง 7 กลุ่ม  

กลุ่ม
ค าถาม 

เนื้อหาของกลุ่มค าถาม ค าถามข้อที่ จ านวนข้อ
ค าถาม 

1 หลักการอนุรักษ์พลังงาน  2, 4, 15, 22, 13, 17 6 
2 งานเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก 1, 6, 8, 20 4 
3 งานที่เกิดจากแรงไม่อนุรักษ์ 9, 12, 24, 25 4 
4 กฎอนุรักษ์โมเมนตัมของการชน  5, 10, 21 3 
5 การชนกันของวัตถุแบบยืดหยุ่นและไม่

ยืดหยุ่น 
3, 11, 14 3 

6 การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม  16, 19, 23 3 
7 โมเมนตัมเชิงเส้น  7, 18 2 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบ EMCS ส ารวจความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน 
ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 50 นาที (Singh and Rosengrant, 2003) โดยที่กระดาษค าตอบมีช่องว่าง
ให้ใส่เหตุผลในการตอบของแต่ละข้อค าถาม เพ่ือทราบเหตุผลในการตอบค าถามข้อนั้นๆ ของนักเรียนแล้ว
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น าค าตอบที่ได้มาวิเคราะห์ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน 
คือ 1) วิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนที่ได้จากแบบทดสอบ EMCS โดยใช้ สถิติพรรณนา คือ ค่าร้อยละ ตาม
กลุ่มค าถามของแบบทดสอบ และ 2) วิเคราะห์ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างจากเหตุผลในการ
ตอบโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ของค าตอบในแต่ละกลุ่มค าถาม 

 
ผลการวิจัย 
 เมื่อพิจารณาจากค าตอบของกลุ่มเป้าหมายที่ตอบค าถามของแต่ละกลุ่มค าถาม แสดงผลร้อยละ
ของจ านวนนักเรียนที่ตอบค าตอบในแต่ละข้อแสดงได้ดังตาราง 2  
 
ตาราง 2 ผลร้อยละของจ านวนนักเรียนที่ตอบค าถามในแต่ละกลุ่มค าถาม 

กลุ่มค าถาม 
ข้อค าถาม 

ข้อที่ 
ร้อยละของนักเรียนที่ตอบในแต่ละตัวเลือก 

ก ข ค ง จ 
1 

หลักการอนุรักษ์พลังงาน 
2 17.05 13.18 24.03 16.28 29.46* 
4 23.26* 20.93 15.50 27.13 13.18 
13 12.40 47.29 24.03* 11.63 4.65 
15 27.91* 8.53 29.46 27.12 6.98 
17 17.05 41.09* 20.93 15.50 5.43 
22 17.83 12.41 28.68 15.50* 25.58 

2 
งานเนื่องจากแรงโน้มถ่วง 

ของโลก 

1 8.53 12.40* 52.71 24.03 2.33 
6 10.08 10.08 17.05* 55.04 7.75 
8 24.81 8.53 30.23* 24.03 12.40 
20 17.05* 20.93 18.60 34.88 8.54 

3 
งานที่เกิดจากแรงไม่

อนุรักษ์ 

9 8.53 12.40* 52.71 24.03 2.33 
12 10.08 10.08 17.05 55.04* 7.75 
24 24.81 8.53 30.23* 24.03 12.40 
25 17.05* 20.93 18.60 34.88 8.53 

4 
กฎอนุรักษ์โมเมนตัม 

ของการชน 

5 20.93 6.20 14.73 32.56* 25.58 
10 24.81 36.43 19.38 17.05* 2.33 
21 24.81 32.56 24.03* 12.40 6.20 

5 
การชนกันของวัตถุแบบ
ยืดหยุ่นและไม่ยืดหยุ่น 

3 41.09 24.81* 15.5 11.63 6.97 
11 13.68 25.58 23.29 25.78 11.67* 
14 11.63 18.6 18.6 41.86* 9.31 

6 
การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

16 21.70 31.78 27.91* 11.63 6.98 
19 8.53 20.93* 28.68 24.81 17.05 
23 13.18 18.60* 38.76 20.16 9.30 

7 
โมเมนตัมเชิงเส้น 

7 18.60 14.73 10.08 42.64 13.95* 
18 24.81 19.38 20.15 10.85 24.81* 

 *จ านวนร้อยละของนักเรียนที่ตอบค าถามถูกในแต่ละข้อของแต่ละกลุ่มค าถาม 
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 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียน ส่วนใหญ่ยังตอบค าถามถูกในแต่ละข้อไม่ถึง ร้อยละ 50 ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องพลังงานและโมเมนตัม  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตัวเลือกที่ผิดสรุปเป็นความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในแต่ละกลุ่มค าถามคือ 
ค าถามกลุ่มที่ 1 มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ หลักการอนุรักษ์พลังงาน จากผลการวิจัยพบความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน
ของนักเรียนคือ ความชันของพ้ืนเอียงและน้ าหนักที่มากกว่ามีผลท าให้มี อัตราเร็วมากกว่า ระยะทางและ
เวลาที่สั้นกว่ามีผลท าให้มีอัตราเร็วที่มากกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในข้อ 13 จ านวนนักเรียนที่เลือกตอบข้อ ข.
พลังงานจลน์ของระบบในกรณี (i) มีค่ามากกว่า กรณี (ii) มีจ านวนถึง ร้อยละ 47.29 และในข้อ 22 จ านวน
นักเรียนที่เลือกตอบข้อ ค. มีจ านวนถึงร้อยละ 28.68 แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า นักเรียนพิจารณาเฉพาะ
ความสูง ความชันและระยะทางเท่านั้นที่มีผลต่ออัตราเร็วโดยไม่ได้ค านึงถึงกฏอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อนนี้ เกิดจากกลุ่มเป้าหมายมีความสับสนในการใช้หลักอนุรักษ์พลังงานในการพิจารณา
การเปลี่ยนรูปพลังงาน  
 ค าถามกลุ่มที่ 2 มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ งานเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก จากผลการวิจัย พบความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อนคือ งานที่ท าโดยแรงโน้มถ่วงนั้นขึ้นอยู่กับระยะทางหรือความสูง ซึ่งพบได้อย่างชัดเจน
ในข้อ 1 ตัวเลือก ค. มีจ านวนถึงร้อยละ 52.71 ที่นักเรียนเข้าใจว่าเส้นทางการเคลื่อนที่มีผลต่องานที่เกิด
จากแรงโน้มถ่วงโดยนักเรียนไม่ได้ตระหนักว่างานมีค่าเท่ากับศูนย์ เกิดขึ้นเมื่อมุมระหว่างแรงและการกระจัด
เท่ากับ 90° และในกรณีที่ดึงกล่องขึ้นตามแนวพ้ืนเอียงแรงตึงเชือกที่กระท ากับกล่องมีค่าน้อยกว่าน้ าหนัก
ของกล่อง แล้วนักเรียนก็สรุปว่า เกิดงานน้อยกว่างานเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก โดยนักเรียน ไม่ได้
ค านึงถึงระยะทางตามแนวพ้ืนเอียงซึ่งมีค่ามากกว่าความสูงของพ้ืนเอียง และ งานที่ท าโดยแรงโน้มถ่วงของ
การเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงท่ีมีความชันมากมีค่ามากกว่าการเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงที่มีความชันน้อย ซึ่งความชัน
ของพ้ืนเอียงไม่ได้มีผลต่องานที่เกิดขึ้นจากแรงโน้มถ่วงของโลก เมื่อพิจารณาการเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงที่ความ
สูงเท่ากัน  
 ค าถามกลุ่มที่ 3 มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ งานที่เกิดจากแรงไม่อนุรักษ์ จากผลการวิจัย พบว่ากรณีที่มี
แรงเสียดทานนักเรียน มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกันคือ เมื่ออัตราเร็วคงตัวและความเร็ว
คงตัว ท าให้พลังงานกลรวมคงตัวเช่นกัน ซึ่งพบได้จากการที่นักเรียนเลือกตัวเลือก ค. ของข้อ 9 ที่มีจ านวน
มากถึงร้อยละ 52.71 และ นักเรียนต้องการทราบค่ามวลที่แท้จริงของวัตถุทั้งสองเพ่ือเปรียบเทียบพลังงาน
จลน์ ซึ่งไม่มีความจ าเป็นต้องทราบมวลเพราะการเคลื่อนที่ของมวลทั้งสองใช้แรงและได้ระยะกระจัดเท่ากัน 
ท าให้เกิดพลังงานจลน์เท่ากันโดยไม่จ าเป็นต้องทราบมวลของวัตถุทั้งก้อนก็สามารถท าการเปรียบเทียบ
พลังงานจลน์ที่เกิดจากการเปลี่ยนรูปพลังงานได้ และในกรณีที่ไม่มีแรงเสียดทานนักเรียน มีความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนคือ ขนาดของแรงคงตัวที่กระท ากับวัตถุมีค่ามากกว่าขนาดของแรงเสียดทาน งานเนื่องจากแรง
เสียดทานที่กระท าต่อวัตถุมีค่าเป็นบวก  
โมเมนตัมของวัตถุคูณความหน่วงของวัตถุ ซึ่งพบได้ในตัวเลือก ง ข้อ 25 ที่มีจ านวนนักเรียนตอบมากถึงร้อย
ละ 34.88 โดยนักเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อนคือ โมเมนตัมของวัตถุคูณกับระยะทางที่กล่องเคลื่อนที่ได้ก่อนจะ
หยุดนิ่งมีค่าเท่ากับการเปลี่ยนแปลงพลังงานจลน์ของวัตถุ  ซึ่งผลคูณของปริมาณดังกล่าวไม่เท่ากับการ
เปลี่ยนแปลงพลังงานจลน์  
 ค าถามกลุ่มที่ 4 มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ กฏอนุรักษ์โมเมนตัมของการชน จากผลการวิจัย พบว่า
นักเรียน มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนคือ การชนแบบยืดหยุ่นและไม่ยืดหยุ่นท าให้วัตถุมีการเคลื่อนที่ด้วย
อัตราเร็วเท่ากัน และการชนแบบยืดหยุ่นจะมีการส่งผ่านโมเมนตัมในขณะที่การชนแบบไม่ยืดหยุ่นไม่มีการ
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ส่งผ่านโมเมนตัม  การชนแบบยืดหยุ่นของวัตถุที่เคลื่อนที่เข้าไปชนวัตถุอยู่นิ่งจะมีค่าพลังงานจลน์คงตัว 
พลังงานจลน์ก่อนชนและพลังงานจลน์หลังชนมีค่าเท่ากัน และเมื่อพิจารณาตัวเลือก ข ในข้อ 10 ซึ่งมี
นักเรียนตอบมากถึงร้อยละ 36.43 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความเข้าที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการรวมโมเมนตัม
โดยไม่ได้ค านึงถึงทิศทางของโมเมนตัมและคิดว่าโมเมนตัมไม่มีทิศทาง จึงท าให้พิจารณาค่าผลรวมโมเมนตัม
ผิดพลาด และนักเรียนมีความเชื่อว่าโมเมนตัมและพลังงานจลน์จะถูกอนุรักษ์ไว้ในวัตถุแต่ละก้อน และใน
ระบบโมเมนตัมของระบบวัตถุที่อยู่สูงกว่าเคลื่อนที่ลงมาชนกับวัตถุที่อยู่นิ่งมีค่าเท่ากับการเคลื่อนที่ของวัตถุ
สองก้อนจากความสูงน้อยกว่าครึ่งหนึ่งของกรณีแรกเคลื่อนที่ลงมาชนกัน และน้ าหนักที่เพ่ิมขึ้นของวัตถุใน
ระบบไม่มีผลต่อความเร็วเพราะพลังงานกลรวมของระบบมีค่าคงตัว 
 ค าถามกลุ่มที่ 5 มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ การชนกันของวัตถุแบบยืดหยุ่นและไม่ยืดหยุ่น จากผลการวิจัย 
พบว่านักเรียน มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนคือ การชนกันแบบยืดหยุ่นของวัตถุที่เคลื่อนที่เข้าไปชนวัตถุที่อยู่
นิ่งจะมีค่าพลังงานจลน์ของการชนที่คงตัว พลังงานจลน์ก่อนชนและหลังชนมีค่าเท่ากัน ดังแสดงในตัวเลือก 
ก ในข้อ 3 ซึ่งมีนักเรียนตอบมากถึงร้อยละ 41.09 ซึ่งนักเรียนไม่ได้ค านึงถึงผลของการถ่ายเทพลังงานจลน์ 
และมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนว่า โมเมนตัมและพลังงานจลน์จะถูกอนุรักษ์ไว้ในวัตถุแต่ละก้อนในระบบ
โดยไม่มีการถ่ายเทโมเมนตัมระหว่างวัตถุแต่ละก้อน   
 ค าถามกลุ่มที่ 6 มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม จากผลการวิจัยพบว่านักเรียน 
มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนคือ การพิจารณาการชนของวัตถุแล้ววัตถุมีการเปลี่ยนรูปพลังงานจากการชน 
ซึ่งต้องอาศัยหลักของความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนรูปพลังงานมาเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม
ภายหลังการชนกันของวัตถุ ซึ่งแสดงให้เห็นจากการที่นักเรียนเลือกตัวเลือก ข ในข้อ 16 ซึ่งมีจ านวนสูงถึง
ร้อยละ 31.78 และ การเปลี่ยนแปลงพลังงานจลน์น้อยกว่าจะให้การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมที่น้อยกว่า แรง
เฉลี่ยของการชนแล้วอยู่นิ่งมีค่าน้อยกว่าแรงเฉลี่ยของการชนที่มีการเคลื่อนที่เกิดขึ้น ดังจะเห็นได้จากการที่
นักเรียนเลือกตอบตัวเลือก ค ในข้อ 23 มากถึงร้อยละ 38.76 
 ค าถามกลุ่มที่ 7 มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ โมเมนตัมเชิงเส้น จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อนคือ ขนาดของโมเมนตัมไม่ขึ้นกับน้ าหนักของวัตถุ ซึ่งแสดงให้เห็นจากการที่นักเรียน
เลือกตัวเลือก ง ในข้อ 7 มีจ านวนร้อยละ 42.64 ซึ่งมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนคือ มวลไม่มีผลต่อโมเมนตัมของ
วัตถุ นักเรียนพิจารณาเฉพาะความเร็วของวัตถุแต่เพียงอย่างเดียว และยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนคือ โม
เมนตัมไม่พิจารณาทิศทางและโมเมนตัมเป็นปริมาณสเกลาร์  
 จากผลการวิเคราะห์โดยรวมทั้ง 7 กลุ่มค าถามพบว่า ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนมี
สาเหตุหลักมาจากการที่นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงเหตุการณ์จริงที่เกิดขึ้นกับหลักการทางพลังงานและ
โมเมนตัม จึงท าให้นักเรียนไม่สามารถอธิบายและตอบค าถามโดยการประยุกต์ใช้ความสัมพันธ์ระหว่าง
พลังงานและโมเมนตัมได้ถูกต้อง ซึ่งได้ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Mehmet Sahin ที่ศึกษาผล
การใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานได้ค้นพบว่า นักเรียนโดยส่วนใหญ่ประสบปัญหาในการ
ตีความและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการทางพลังงานและโมเมนตัมกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน (Mehmet Sahin, 2010)  
 
การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มเป้าหมายมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนอยู่มากในเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ
ขนาดของงานที่กระท าต่อวัตถุ กฎการอนุรักษ์พลังงาน กฎการอนุรักษ์โมเมนตัมส าหรับการชนในแบบต่างๆ 
ซึ่งความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนนี้มีความสอดคล้องกับความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนที่พบในงานวิจัยของ 
Chandralekha Singh และ David Rosengrant  (Singh and Rosengrant, 2003) ซึ่งความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนนี้ 
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ท าให้นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม เข้ากับหลักการ
เปลี่ยนแปลงพลังงานของระบบวัตถุ และท าให้นักเรียนไม่สามารถประยุกต์ใช้เรื่องการเปลี่ยนแปลงพลังงาน
ของระบบวัตถุไปใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ได้  นอกจากนี้แล้วในแบบทดสอบความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับโมเมนตัมและการดล(Misconception Diagnostic test in Momentum and Impulse 
Using Isomorphic Problem) ที่พัฒนาโดย Nadiyah El-Haq Diyanahesa, Sentot Kusairi และ Eny 
Latifah ได้ค้นพบความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในลักษณะเดียวกันคือ ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับปัจจัย
ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม กฎการอนุรักษ์โมเมนตัมในการชนกันของวัตถุ (Diyanahesa, Kusairi 
and Latifah, 2017)    
 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 การค้นพบความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนนี้ มีประโยชน์ในการน ามาวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือลดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน หรือ เปลี่ยนความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนให้ถูกต้อง 
และยังช่วยให้ผู้สอนออกแบบวิธีการสอนตลอดจนใช้สื่อการสอนที่ช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพได้เป็น
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนยังสามารถน ามาพัฒนาแบบทดสอบให้เป็น
แบบทดสอบชนิด 2 ทาง (Two-tier Test) เพ่ือที่จะทราบเหตุผลของการตอบค าถามในแต่ละข้อ ซึ่งแบบทดสอบ
ชนิด 2 ทางมีความสะดวกและรวดเร็วในการวิเคราะห์รูปแบบความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีจ านวนมากๆ ได้ ส าหรับข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งนี้คือ การเก็บข้อมูลจากนักเรียนควรมี
การประสานงานกับอาจารย์ผู้สอนในแต่ละครั้งเพ่ือขอความร่วมมือกับนักเรียนให้ตอบแบบทดสอบด้วย
ความเข้าใจของนักเรียนจริงๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความแม่นย ามากที่สุดและแจ้งกับนักเรียนว่า ข้อมูลที่
นักเรียนตอบนั้นมีความส าคัญอย่างมากในการพัฒนาการเรียนการสอนฟิสิกส์  
 
ข้อเสนอแนะการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบต่างๆ เพ่ือแก้ไขความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเรื่องพลังงานและ
โมเมนตัมที่ค้นพบจากงานวิจัยนี้ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนฟิสิกส์ นอกจากนี้แล้ว ควรศึกษาแบบทดสอบ
ที่ใช้ในการศึกษาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในหัวข้ออ่ืนๆ เพ่ือที่จะได้มีฐานข้อมูลเกี่ยวกับความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนคลอบคลุมในหลายหัวข้อ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการจัดการเรียนการสอนวิชา
ฟิสิกส์ 
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………………………………………………………………… 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ประเมินศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด 
“ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 2) ศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวตลาด “ซา-สุขใจ” วิถี
ไทย-มอญ 3) เสนอแนะแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” วิถี
ไทย-มอญต าบลดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ใช้ระเบียบวิธีวิทยาแบบผสมผสานเก็บข้อมูล
จากการส ารวจชุมชน การสัมภาษณ์เชิงลึก การจัดประชุมกลุ่มย่อย และการท าแบบประเมินศักยภาพชุมชน 
กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส ผู้น าชุมชน คณะกรรมการและสมาชิกตลาด 
ตัวแทนประชาชน ตัวแทนจากส านักงานพัฒนาชุมชน จ านวน 50 คน และการใช้แบบสอบถามกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยว จ านวน 310 คน โดยใช้การสุ่มแบบบังเอิญ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา 

ผลการวิจัย พบว่า ชุมชนดอนกระเบื้องมีศักยภาพในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด    
“ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญโดยภาพรวมในระดับมาก โดยด้านศิลปวัฒนธรรมมีศักยภาพสูงที่สุด รองลงมาคือ 
ด้านลักษณะทางกายภาพ ด้านการรักษาคุณภาพและสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้านการ
บริหารการจัดการ นักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์
เพ่ือการพักผ่อนและซื้อผลิตภัณฑ์ชุมชน เดินทางมาด้วยรถยนต์ส่วนตัวกับเพ่ือนและครอบครัว มีความสนใจ
กิจกรรมเกี่ยวกับวิถีชีวิต และมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ส าหรับแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ พบว่า ชุมชนควรมีการส ารวจและ
รวบรวมประวัติความเป็นมาวัฒนธรรมที่โดดเด่น วิถีชีวิต ภูมิปัญญา บุคคลส าคัญ เสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจและความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมไทย-มอญให้กับคนในชุมชนทุกระดับ 
และเสริมสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชนและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนกับ
องค์การบริหารส่วนต าบลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
 
ค าส าคัญ : การพัฒนาการท่องเที่ยว, ศักยภาพการท่องเที่ยวชุมชน, การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, วิถีไทย-มอญ 
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Guidelines for Community Potential Development Supporting Cultural 
Tourism at “Sa-Sookjai Market”-Thai-Mon Lifestyle in Don Krabueang  

Sub-District, Photharam District, Ratchaburi Province 
 

Sopon Dangmas*, Apichart  Jai-aree**, Nirun Yingyoud*** 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were: 1) to assess potential of community on the 
cultural tourism management at “Sa-Sookjai Market, Thai-Mon Lifestyle”, 2) to examine the 
behavior of tourists in “Sa-Sookjai Market, Thai-Mon Lifestyle”, and 3) to suggest the 
guidelines for community potential development supporting cultural tourism at “Sa-Sookjai 
Market, Thai-Mon Lifestyle”, Don Krabueang Sub-District, Photharam District, Ratchaburi 
Province. The mixed method was used in this research through in-depth interview, 
community survey, community potential evaluation, questionnaire and focus group. The 
sample group consisted of 2 groups of people with 50 sampling of the assistant abbot, the 
head of community, board of directors and members in market, community member 
participants, participants from Photharam Community Development Department, and 310 
tourists by using accidental sampling to collect the data. Quantitative data analysis section, 
this research used descriptive statistics, which were; percentage, mean and standard 
deviation, and the content analysis was using with qualitative data.  

The research results found that: The potential in managing the cultural tourism of 
“Sa-Sookjai Market”, Thai-Mon Lifestyle in Don Krabueang community entirely was high level. 
The highest potential found in the cultural tourism management of the members in Don 
Krabueang community was art and culture, followed by physical characteristics, conservation 
of quality and environment, economy and society, and management respectively. According 
to the behavior of tourists who visited “Sa-Sookjai Market, Thai-Mon Lifestyle”; there were 
the purposes for relaxing and buying community products. They traveled the market with 
their friend and family by cars. In addition, the interest in Thai-Mon lifestyle activities and 
satisfaction level of tourists entirely were high. According to the guidelines for community 
potential development supporting cultural tourism at “Sa-Sookjai Market, Thai-Mon 
Lifestyle”, the researcher found that the community should explore and gather history, 
culture, lifestyle, wisdom and worthy for raising awareness and understanding the local 
people to conserve Thai-Mon culture. Moreover, it could help to reinforce the process of 
participation among community and Sub-district Administrative Organizations.  
 

Keywords : Tourism development, Potential of community tourism, Cultural tourism, Thai- 
Mon Lifestyle  
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
ปัจจุบันกระแสโลกาภิวัตน์เป็นกระแสหลักที่สร้างความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคมและ

สิ่งแวดล้อม โลกมีความทันสมัยทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ท าให้ทั้งโลกเชื่อมโยงเป็น
ระบบเดียวกัน หรือที่เรียกว่า “โลกไร้พรมแดน” ภายใต้การพัฒนาดังกล่าวส่งผลให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ท่องโลกเติบโตเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกัน (อารีย์ นัยพินิจ และคณะ,.2557) จนกลายเป็นหนึ่งใน
อุตสาหกรรมหลักของโลก ในส่วนของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวของไทยสามารถสร้างรายได้กว่า 2.23 ล้านล้าน
บาทของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ ซึ่งถือได้ว่าเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมส าคัญที่ช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศ เนื่องจากประเทศไทยมีทรัพยากรการท่องเที่ยวมากมาย และหลากหลายทั้งทรัพยากร
ทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณี อีกทั้งความมีไมตรีจิตของคนไทยที่เป็นที่รับรู้โดยทั่วกัน
จนได้สมญานามว่า “THE LAND OF SMILES” สยามเมืองยิ้มจึงเป็นแรงดึงดูดการท่องเที่ยวต่อนักท่องเที่ยว
ต่างชาติทั่วโลก (อมรรัตน์ วงศ์เป็ง, 2552) 
 แนวคิดใหม่ที่จะตอบสนองการท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพได้ถูกเสนอขึ้น เพ่ือที่จะหารูปแบบการ
ท่องเที่ยวที่เหมาะสมและหานวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือการท่องเที่ยวโดยไม่สร้างผลกระทบทางลบเหมือนที่ผ่าน
มา ทั้งผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคมและวัฒนธรรม ดังนั้นกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จึงได้
จัดท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560 – 2564) โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมจากทุก
ภาคส่วน โดยเริ่มต้นตั้งแต่การประเมินผลแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ พ.ศ. 2555 – 2559 แนวคิด
การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ คือ การท่องเที่ยวเชิงแนวคิด เป็นการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวคุณภาพที่มี
ความตั้งใจที่จะเลือกมาท่องเที่ยว ณ สถานทีท่่องเที่ยวที่จุดหมายปลายทางจริง ไม่ใช่เป็นการมาท่องเที่ยวไป
ยังที่แห่งนั้นตามกระแสนิยม โดยการจะตอบสนองกลุ่มนักท่องเที่ยวคุณภาพนั้นควรที่จะมีการน าเสนอ
แนวคิดการท่องเที่ยว เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจและความต้องการที่แตกต่างของนักท่องเที่ยวรายบุคคล 
โดยที่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝุายทั้งด้านภาครัฐ ผู้ประกอบการและชุมชน ร่วมกันพัฒนาการเพ่ิมมูลค่าการ
ท่องเที่ยวให้แก่นักท่องเที่ยวนอกจากที่กล่าวข้างต้น รูปแบบการท่องเที่ยวที่หลายหน่วยงานของไทยก าลังให้
ความส าคัญอย่างมากในปัจจุบัน ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural tourism) ซึ่งน าเอา
วัฒนธรรมมาเป็นจุดขายเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศโดยมีชุมชนท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมกระจายอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ซ่ึงแต่ละแห่งลว้นมีเสน่หแ์ละมีเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น ควรค่า
แก่การให้นักท่องเที่ยวเข้าไปสัมผัส เพ่ือเรียนรู้และเสริมสร้างประสบการณ์ร่วมกับชุมชนอย่างเป็นกันเ อง 
(กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559) 
 ตลาดวิถีไทย-มอญ “ซา-สุขใจ”  ซา เป็นภาษามอญแปลว่า ตลาด ตลาดวิถีไทยย้อนยุคชุมชน           
ดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  ตลาดวิถีไทย-มอญ เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มี
ความพิเศษด้วยอัตลักษณ์ความเป็นชาวไทย-มอญ เป็นสถานที่ให้คนในชุมชนได้ถ่ายทอดการแสดง
วัฒนธรรม เพลงพ้ืนบ้านและสินค้าที่ท ามาจากคนในชุมชน ต าบลดอนกระเบื้อ ง จะเห็นได้ว่า จาก
ความส าคัญทางด้านประวัติศาสตร์ และความเป็นมาของชุมชน ตลอดจนการมีผลิตภัณฑ์อันเกิดจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่มีเสน่ห์และมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น ล้วนเป็นสิ่งที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ เช่น พระพุทธรูปหยกท่ีบรรพบุรุษชาวมอญที่อพยพมารุ่นแรกน ามาประดิษฐาน ณ พระอุโบสถ
วัดดอนกระเบื้อง การแต่งกายด้วยเสื้อผ้าแบบมอญ ภูมิปัญญาการท าข้าวแช่มอญซึ่งเป็นอาหารที่นิยม
รับประทาน เสาหงส์อันเป็นเอกลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความเป็นชนชาติมอญที่อพยพมาจากเมืองหงสาวดี  เป็น
ต้น ควรค่าแก่การให้นักท่องเที่ยวเข้าไปสัมผัสนอกจากนี้ยังมีร้านกาแฟสดตั้งอยู่ในวัดดอนกระเบื้อง ต าบล
ดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ชื่อ “รักษ์บ้านดอน กาแฟบุญ” โดยน าผลก าไรจากการ
จ าหน่ายไปซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคมอบให้กับผู้พิการ ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส (ส านักงานปลัดองค์การบริหาร
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ส่วนต าบลดอนกระเบื้อง, 2560) จากที่กล่าวมาข้างต้น ตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญอาจจะยังไม่เป็นที่รู้จัก
ของนักท่องเที่ยวมากนัก เนื่องจากเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เกิดใหม่เมื่อปี พ.ศ. 2561 ทั้งนี้เพราะในช่วงเริ่มต้น
ของการพัฒนาตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญยังไม่มีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับศักยภาพของชุมชนเองในการ
จัดการท่องเที่ยว แนวทางการพัฒนาศักยภาพของชุมชนเพ่ือการจัดการแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ทั้งนี้
เพราะทางเจ้าอาวาส ผู้ช่วยเจ้าอาวาส และแกนน าชาวบ้านบางส่วนมีความต้องการให้เกิดการสร้างงานและ
สร้างรายได้เสริมให้แก่คนในชุมชน เนื่องจากคนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเลี้ยงวัวนม จึงให้มีเวลาว่าง
ในช่วงกลางวัน การด าเนินการในช่วงแรกจึงเป็นลักษณะของการลองผิดลองถูก และปรับปรุงไปตามสิ่งที่
เห็นสมควร จึงขาดแนวทางที่เหมาะสมการการพัฒนาอย่างเป็นระบบ  ทั้งนี้จากการประชุมหารือเบื้องต้น
กับคณะกรรมการตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ พบว่า คณะกรรมการตลาดมีความต้องการที่จะประเมิน
ศักยภาพของชุมชนตนเองต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมว่ามีด้านใดบ้างและอยู่ในระดับใด ตลอดจน
การศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมา เพ่ือน ามาพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวตลาด “ซา-สุข
ใจ” วิถีไทย-มอญให้สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวและศักยภาพของชุมชนอย่างแท้จริง ดังนั้น
ทางผู้วิจัยจึงสนใจจัดท าแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยผู้วิจัยได้
เล็งเห็นถึงความส าคัญเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน เป็นสิ่งที่มีคุณค่าควรแก่การรักษา ร่วมเผยแพร่ จึงได้
ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ น าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการปรับปรุง 
พัฒนาก าหนดกลยุทธ์และวางแผนส่งเสริมการตลาดการท่องเที่ยวของตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
ต าบลดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือประเมินศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-
มอญ ต าบลดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ต าบล
ดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา-สุข
ใจ” วิถีไทย-มอญ ต าบลดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสาร หนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแนวคิดการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนพฤติกรรมการท่องเที่ยวศักยภาพและการ
ประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว และนโยบายการพัฒนาการท่องเที่ยวของประเทศไทย รวมทั้งการศึกษา
บริบทของชุมชนดอนกระเบื้อง เพ่ือน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการด าเนินการวิจัย 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ตลาด “ซา-สุขใจ” 

วิถีไทย-มอญต าบลดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรีเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน การ
ด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประเมินศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
ผู้วิจัยเริ่มต้นเก็บข้อมูลโดยการส ารวจสภาพแวดล้อมชุมชน ตามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-

Depth Interview) และการจัดประชุมกลุ่มย่อยกับผู้ให้ข้อมูลหลักที่เลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย ผู้ช่วย
เจ้าอาวาส จ านวน 1 รูป คณะกรรมการและสมาชิกตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ จ านวน 12 คน ตัวแทน
ชาวบ้าน จ านวน 2 คน จนได้ข้อมูลที่อ่ิมตัว รวมจ านวนทั้งสิ้น 15 คน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากกการ
สัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อยมาสร้างเป็นแบบประเมินศักยภาพชุมชน เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและด าเนินการของตลาด ได้แก่ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส จ านวน 1 รูป ผู้น าชุมชน จ านวน 2 
คน คณะกรรมการและสมาชิกตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ จ านวน 47 คน รวมทั้งสิ้น 50 คน ท าการ
ประเมินศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพื่อเป็นการยืนยันความถูกต้องของข้อมูลและ
ท าให้ทราบระดับของศักยภาพชุมชนในแต่ละด้าน 

 

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
- พฤติกรรมทั่วไปของนักท่องเที่ยว 

- ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชน
เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 

 

บริบทชุมชนดอนกระเบื้อง 
- ประวัติศาสตร/์ชาติพันธ์ุมอญ 
- วิถีชีวิตเกษตรกรรม/ภมูิปัญญา 
 

ศักยภาพชุมชน 
- ด้านลักษณะทางกายภาพ  
- ด้านการรักษาคณุภาพและสิ่งแวดล้อม  
- ด้านเศรษฐกิจและสังคม  
- ด้านศิลปวัฒนธรรม 

- ด้านการบริหารการจัดการ 

แนวคิด ทฤษฎี 
- การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
- การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
- การท่องเที่ยวโดยชุมชน 
- พฤติกรรมการท่องเที่ยว 
- ศักยภาพและการประเมินศักยภาพ
แหล่งท่องเที่ยว 
- งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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2. ศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
การศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญเก็บข้อมูล

ด้วยแบบสอบถามพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ จาก
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญใช้การสุ่ม
ตัวอย่างโดยไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non-Probability sampling) และการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental 
sampling) โดยมีขั้นตอนการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างค านวณจากสูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane Taro, 
1967 อ้างใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2549) จากประชากรที่เดินทางท่องเที่ยวตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
ในช่วงเดือน เมษายน พ.ศ. 2561 จ านวน 1,237 คน (คณะกรรมการตลาด“ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ, 2561) 
ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 303 คน เพ่ือปูองกันความคลาดเคลื่อนที่
ยอมรับได้ ผู้วิจัยจึงเก็บแบบสอบถาม จ านวน 310 ชุด 

3. ค้นหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” 
วิถีไทย-มอญ 

ผู้วิจัยจัดประชุมกลุ่มย่อย เพ่ือน าเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 1 และ 2 หลังจากนั้นท า
การระดมความคิดเพ่ือค้นหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา
สุขใจ” วิถีไทย-มอญกับผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีคัดเลือกแบบเจาะจง และสมัครใจเข้าร่วมประชุม (ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
กลุ่มเดียวกับที่ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับศักยภาพชุมชน) ประกอบด้วย ผู้ช่วยเจ้าอาวาส จ านวน 1 รูป 
คณะกรรมการและสมาชิกตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ จ านวน 6 คน ตัวแทนชาวบ้าน จ านวน 1 คน 
ผู้น าชุมชน จ านวน 1 คน ตัวแทนจากส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอโพธาราม จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 10 
คน  
 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

การพิทักษ์สิทธิ์การวิจัยเชิงคุณภาพถือว่าเป็นจรรยาบรรณของนักวิจัยเป็นสิ่งที่นักวิจัยต้องค านึงถึง
มากที่สุดเนื่องจากนักวิจัยต้องเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างใกล้ชิด นักวิจัยพิทักษ์สิทธิของกลุ่ม
ตัวอย่างเคารพสิทธิ์ความเป็นส่วนตัวปกปิดข้อมูลเป็นความลับภายใต้การควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด                         
จากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยขั้นตอนการเก็บข้อมูลและระยะเวลา
ของการวิจัยโดยให้สิทธิ์ในการปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยการให้ข้อมูล และข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะ
เก็บเป็นความลับ น าเสนอในภาพรวม การเปิดเผยชื่อนามสกุลจริง จะอยู่ภายใต้ การยินยอมของผู้ให้ข้อมูล 

 
เครื่องมือวิจัย 

1. แบบประเมินศักยภาพชุมชนตนเองในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” 
วิถีไทย-มอญประกอบด้วยลักษณะค าถามปลายเปิดและค าถามปลายปิด โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 
ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลมีลักษณะเป็นการส ารวจรายการ (Check list) โดยถาม
เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน  

ตอนที่ 2 การประเมินศักยภาพชุมชนตนเองในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา-
สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ต าบลดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) 
ด้านลักษณะทางกายภาพ 2) ด้านการรักษาคุณภาพและสิ่งแวดล้อม 3) ด้านเศรษฐกิจและสังคม 4) ด้าน
ศิลปวัฒนธรรม 5) ด้านการบริหารการจัดการ ซึ่งข้อมูลทั้งหมดครอบคลุมตามวัตถุประสงค์และกรอบ
แนวคิดส าหรับลักษณะของค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
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เกณฑ์ในการพิจารณาเลือกค าตอบดังต่อไปนี้ 
   5 หมายถึง  เหมาะสมในระดับมากที่สุด 

4 หมายถึง  เหมาะสมในระดับมาก 
3 หมายถึง  เหมาะสมในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง  เหมาะสมในระดับน้อย 
1 หมายถึง  เหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

ตอนที่3 ข้อเสนอแนะต่อการศักยภาพชุมชนตนเองในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด 
“ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 

2. แบบสอบถามพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวต่อการจัดการท่องเที่ยวที่เดินทางมาตลาด “ซา-สุขใจ” 
วิถีไทย-มอญโดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
มีลักษณะเป็นการส ารวจรายการ (Check list) โดยถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ 
สถานภาพ การศึกษาอาชีพ รายได้ต่อเดือน ภูมิล าเนา  

ตอนที่ 2 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
มีลักษณะเป็นการส ารวจรายการ (Check list) โดยถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย 
วัตถุประสงค์ของการเดินทาง ลักษณะการเดินทาง ระยะเวลาในการเที่ยว ค่าใช้จ่ายในการเที่ยว และ
ข่าวสารที่ได้รับ กิจกรรมที่เข้าร่วม  

ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุข
ใจ” วิถีไทย-มอญลักษณะของค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 

เกณฑ์ในการพิจารณาเลือกค าตอบดังต่อไปนี้ 
   5 หมายถึง  พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง  พึงพอใจในระดับมาก 
3 หมายถึง  พึงพอใจในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง  พึงพอใจในระดับน้อย 
1 หมายถงึ  พึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

ตอนที่ 4 เป็นค าถามปลายเปิด โดยมีค าถามเกี่ยวกับความประทับใจในการมาท่องเที่ยวตลาด 
“ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพชุมชนและตลาด “ซา-สุขใจ” วิถี
ไทย-มอญ 

3. แบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ประกอบด้วย 5 ด้าน 1) ด้านลักษณะทางกายภาพ 2) ด้านการรักษา
คุณภาพและสิ่งแวดล้อม 3) ด้านเศรษฐกิจและสังคม 4) ด้านศิลปวัฒนธรรม 5) ด้านการบริหารการจัดการ
กระบวนการการจัดการท่องเที่ยวในชุมชน รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวที่เหมาะสม และปัญหาอุปสรรค์ที่
เกิดข้ึนจากการท่องเที่ยว 

4. แนวค าถามในการจัดประชุมกลุ่มย่อย เกี่ยวกับศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญและแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ตัวอย่างเช่น เพราะเหตุใดถึงคิดพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ชุมชนดอนกระเบื้องมีศักยภาพอะไรบ้างที่เอ้ือต่อการพัฒนาเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญควรเป็นอย่างไร เป็นต้น 
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5. แบบบันทึกภาคสนาม จากการสังเกตส าหรับบันทึกผลการลงพ้ืนที่ส ารวจชุมชน และพฤติกรรม
ของนักท่องเที่ยวอย่างไม่เป็นทางการที่เดินทางมาท่องเที่ยว หรือท ากิจกรรมในตลาดซาสุขใจ เช่น สีหน้า
ท่าทางที่แสดงถึงความพึงพอใจ สินค้าท่ีซื้อ เป็นต้น 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

โดยมีเกณฑ์ในการแปลผลค่าเฉลี่ย ดังนี้ (Best, 1993) 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่   4.51-5.00    หมายถึง    เหมาะสมหรือพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่   3.51-4.50    หมายถึง    เหมาะสมหรือพึงพอใจระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่   2.51-3.50    หมายถึง    เหมาะสมหรือพึงพอใจระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่   1.51-2.50    หมายถึง    เหมาะสมหรือพึงพอใจระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่   1.00-1.50    หมายถึง    เหมาะสมหรือพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

 
ผลการวิจัย 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาดซาสุขใจ...วิถีไทยมอญ ต าบลดอนกระเบื้องมีจุดเริ่มต้นจาก
แนวคิดของพระครูโสภณปริยัติคุณ เจ้าอาวาสวัดดอนกระเบื้อง ที่ต้องการให้มีตลาดของชุมชนเพ่ือจ าหน่าย
สินค้าในท้องถิ่นของตนเองอย่างแท้จริง โดยแนวคิดดังกล่าวเกิดจากที่ท่านได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานที่ตลาด
น้ าอโยธยาจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจึงได้ประชุมปรึกษาหารือร่วมกับผู้น าชุมชนและชาวบ้านหมู่ที่ 4 บ้าน
ต้นมะขาม ผนวกกับแนวคิดกาแฟบุญของพระครูสมุห์วีรศักดิ์ผู้ช่วยเจ้าอาวาส ชื่อ รักษ์บ้านดอน กาแฟบุญ 
เพ่ือจัดตั้งเป็นตลาด เป็นแหล่งท่องเที่ยวให้กับคนที่เดินทางมาท าบุญที่วัด และตอบสนองนโยบายการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดราชบุรี โดยมีจุดเน้นที่วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวไทย -
มอญ เนื่องจากพ้ืนที่หมู่ที่ 4 ต าบลดอนกระเบื้อง มีชาวไทยเชื้อสายมอญอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก และ
ชาวบ้านยังคงอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของตนเองเอาไว้อย่างเหนียวแน่น ทั้งด้านการแต่ง
กาย ด้านอาหาร ด้านการละเล่น ด้านภาษาเป็นต้น จึงได้น าเอาจุดเด่นตรงนี้ มาใช้เป็นกรอบแนวทางในการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยมีการเปิดให้บริการอย่างเป็นทางการ เมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 
2561 จากการศึกษา แนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ตลาด “ซาสุขใจ” 
วิถีไทย-มอญ ต าบลดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ผู้วิจัยขอน าเสนอผลวิจัย ดังนี้ 

1. ศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ ต าบล
ดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การจัดประชุมกลุ่มย่อยและการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการกับผู้ช่วยเจ้า
อาวาสซึ่งเป็นผู้ริเริ่มพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ คณะกรรมการและ
สมาชิกตลาด ตัวแทนประชน และผู้น าชุมชน เกี่ยวกับศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ ประกอบด้วย 5 ด้าน 1) ด้านลักษณะทางกายภาพ 2) ด้านการรักษา
คุณภาพและสิ่งแวดล้อม 3) ด้านเศรษฐกิจและสังคม 4) ด้านศิลปวัฒนธรรม และ 5) ด้านการบริหารการ
จัดการ ผลการวิจัยเป็นดังนี้ 
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ด้านลักษณะทางกายภาพ 
 1. ท าเลที่ตั้งของต าบลดอนกระเบื้องเป็นที่สูงน้ าไม่เคยท่วมจึงเรียกว่า “ดอน” ซึ่งบริเวณอ่ืนโดยรอบจะ
เป็นที่ลุ่ม โดยสังเกตจากชื่อต าบลรอบข้างเป็นซึ่งเป็นที่ลุ่ม เช่น หนองโพ หนองอ้อ หนองกบ หนองปลาดุก
หนองร ีเป็นต้น เหมาะกับการจัดตั้ง ตลาด“ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 

2. พ้ืนที่ภายในชุมชนดอนกระเบื้องและบริเวณวัดดอนกระเบื้องซึ่งเป็นที่ตั้งของตลาด“ซา-สุขใจ” 
วิถีไทย-มอญ มีความร่มรื่นเต็มไปด้วยไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ เช่น ต้นยางนา ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นจันทน์ เป็นต้น 
ท าให้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์หลายชนิด เช่น นกนานาพันธุ์ กระรอก เป็นต้น  

3. ที่ตั้งของตลาด“ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ มีความเหมาะสมต่อการจัดตั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม ทั้งเส้นทางคมนาคมที่มีหลายเส้นทาง ถนนเพชรเกษม ถนนหนองโพ-บ้านโปุง ซึ่งเป็นถนนสี่เลน 
ง่ายต่อการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวตลาด“ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 

“...เราเป็นชุมชนชาวมอญที่อพยพมาตั้งถิ่นฐานตามเส้นทางแม่น้้าแม่กลอง...การที่เราพัฒนาเป็น
แหล่งท่องเที่ยว เพราะพวกเรามองว่าชุมชนของเราเดินทางมาสะดวกติดถนนใหญ่ 2 เส้น ทั้งเพชรเกษม 
และบ้านโป่ง-หนองโพ...ภายในชุมชนก็ร่มรื่นดี โดยเฉพาะที่วัดต้นไม้ใหญ่เยอะ มองเห็นแต่ไกลเลย... และ
ที่ตั้งของตลาดของเราก็เป็นทางผ่านไปแหล่งท่องเที่ยวอื่นๆ ด้วย...” 

ด้านการรักษาคุณภาพและสิง่แวดล้อม 
 1. ตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญจัดได้ว่าเป็นตลาดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้วยลักษณะของร้านค้า
ล้วนสร้างมาจากไม้ไผ่ ภาชนะท่ีน ามาใช้จะเป็นวัสดุที่มาจากธรรมชาติ เช่น กาบปลีกล้วย ใบตอง ใบเตย ใบ
จาก ใบบัว กล่องกระดาษ เป็นต้น เพ่ือใช้บรรจุอาหารและสินค้าในตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญและยัง
สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าและความสวยงามของผลิตภัณฑ์ 
 2. ตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ได้ใช้ความร่มรื่นจากต้นไม้ภายในบริเวณวัดดอนกระเบื้อง โดย
ที่ไม่ได้ตัดหรือท าลายต้นไม้แหมแต่ต้นเดียว คนในชุมชนดอนกระเบื้องร่วมใจกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมร่วมทั้งต้นไม้ที่อยู่ในบริเวณวัด และบริเวณในชุมชน เพราะเป็นต้นที่มีอายุยาวนาน และเป็น
ที่อยู่อาศัยของสัตว์นานาชนิด 

3. ชุมชนได้จัดการให้ตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ มีอุปกรณ์รองรับขยะเพียงพอต่อจ านวนของ
นักท่องเที่ยว ได้อย่างเหมาะสมและเป็นระเบียบ โดยตั้งเป็นจุดๆ สามารถที่จะมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
พร้อมกับคนในชุมชนก็ช่วยกันรักษาความสะอาดภายในตลาด 

“...ต้นไม้ที่อยู่ในชุมชน...พอเกิดมาก็เห็นแล้วเป็นต้นไม้ท่ีมีอายุยาวนานมากเป็นร้อยกว่าปีและเป็นที่
อาศัยของนกแก้วและอีกหลายๆพันธุ์...แต่ถ้าเป็นสมัยก่อนจะมีนกแร้ง ท้าให้ทุกคนช่วยกันดูแลต้นไม้ เพราะ
ต้นไม้ที่อยู่ในชุมชนก็ถือเป็นจุดเด่นหนึ่งของบ้านดอนกระเบื้อง...ถ้ามองมาจากไกลๆจะเห็นต้นไม้เหล่านี้เด่น
เป็นสง่า...” 

ด้านเศรษฐกิจและสังคม 
 1. คนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเลี้ยงวัว เกษตรกรรม และธุรกิจส่วนตัวเป็นหลักเมื่อมีตลาด 
“ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ เกิดขึ้น สามารถสร้างรายได้ให้คนในชุมชนเพ่ิมขึ้นในวันหยุด เสาร์ -อาทิตย์ 
ส าหรับร้านจ าหน่ายสินค้าและผลิตภัณฑ์ของชุมชน ส่วนใหญ่จะเป็นร้านขายอาหารท้องถิ่น และอาหารของ
ชนชาติมอญ เช่น ขนมจีนหยวกกล้วย ข้าวแช่มอญ ขนมถั่วแปบ น้ าพริก ขนมถ้วยสูตรโบราณ เป็นต้น 
นอกจากนั้นยังมีร้านขายเสื้อผ้าของชาติติพันธ์มอญสินค้าท ามือที่เป็นของที่ระลึกเช่นพวงกุญแจตุ๊กตา ซึ่ง
ร้านค้าทั้งหมดที่มาจ าหน่ายในตลาดล้วนแต่เป็นคนในชุมชนทั้งสิ้น มีทั้งหมด 35 ร้าน ทุกร้านจะเน้นเรื่อง
ของความอร่อยและใช้ผลิตภัณฑ์จากท้องถิ่นในการเป็นวัตถุดิบส าหรับการ ผลิตสินค้าและเป็นร้านค้าที่เป็น
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มิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่นการใช้ถาดหลุมมาใส่อาหารเพ่ือสร้าง จุดเด่นและดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมา
รับประทานอาหาร หรือการใช้กาบปลีกล้วยมาเป็นภาชนะในการใส่อาหารเป็นต้น 

2. ทางคณะกรรรมการตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ได้ตั้งเปูาหมายให้ชุมชนดอนกระเบื้องได้มี
สินค้า OTOP เช่น ผ้าทอไทย-มอญ ขนมจีนและน้ ายาแบบไทย-มอญ ตุ๊กตามอญ ธงตะขาบ เสื่อกก อุบะแบบ
มอญ ดอกไม้ผ้าแพรแก้ว ดอกไม้จากใยบัว กระดาษพวงมะโหด สบู่นมสดสมุนไพร ข้าวแต๋นน้ าแตงโม               
มูลไส้เดือน และโคนมอัดเม็ด 100% เป็นต้นที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาท่องเที่ยวและเป็นสินค้าที่
แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณแ์ละอัตลักษณ์ของชาวไทย-มอญ ราชบุรี ได้เป็นอย่างดี 

3. ตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ยังสร้างรายได้ให้กับเด็กในชุมชนโดยการฝึกให้เด็กเป็นมัคคุเทศก์
น้อย โดยทางมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ได้จัดให้เด็กนักเรียนฝึกอบรมการเป็นมัคคุเทศก์ กล้าที่จะ
แสดงออก พัฒนาบุคลิกภาพการน าเสนอ และพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้ เช่น สื่อที่ใช้ในการสอนเป็น
มัคคุเทศก์น้อย เป็นต้น เพื่อให้เด็กน าความรู้ที่ได้มาใช้ในการเป็นมัคคุเทศก์ให้กับนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยว
ตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 

“...ทางคณะกรรมการตลาดได้ตั้งใจอยากให้ชุมชนมีสินค้า OTOP ถึง 12 อย่าง... แต่ ณ.ตอนนี้ที่มี และ
ท้าได้คือ ผ้าทอไทย-มอญ ขนมจีนและน้้ายาแบบไทย-มอญ ตุ๊กตามอญ ธงตะขาบ ทอเสื่อกก อุบะแบบมอญ 
ดอกไม้ผ้าแพรแก้ว ดอกไม้จากใยบัว กระดาษพวงมะโหด สบู่นมสดสมุนไพร ข้าวแต๋นน้้าแตงโมมูลไส้เดือน 
และโคนมอัดเม็ด 100%...” 

ด้านศิลปวัฒนธรรม 
 1. วัฒนธรรมไทย-มอญ ทางชุมชนมีการอนุรักษ์กันมาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางด้าน
ภาษา เพราะปัจจุบันภาษามอญเริ่มที่จะเลือนหายไปจากคนในชุมชนดอนกระเบื้อง ไม่ว่าจะเป็นคนใน
ชุมชนดังเดิม ที่อายุน้อยกว่า 60 ปี หรือเด็กรุ่นใหม่ ต่างมีความรู้สึกอายที่จะใช้ภาษามอญในการสื่อสาร แต่
คนในชุมชนหลายคนที่ยังสามารถฟังและพูดภาษามอญได้ แต่มีจ านวนน้อยที่สามารถอ่านและเขียนภาษา
มอญได้  ต่อมาพระครูโสภณปริยัติคุณ เจ้าอาวาสวัดดอนกระเบื้อง ได้เห็นถึงความส าคัญต่อการอนุรักษ์ทาง
ภาษามอญ จึงใช้ภาษามอญเป็นหลักในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ไม่
ว่าจะเป็นจุดถ่ายรูป หรือจุดให้บริการ ที่ติดตามจุดต่างๆบริเวณภายในวัดดอนกระเบื้อง ต่างก็ให้ความรู้และ
สอดแทรกวัฒนธรรมทางภาษาเพ่ือให้นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ได้เห็นและ
สัมผัสได้ถึงวัฒนธรรมมอญ  

2. พระครูโสภณปริยัติคุณ เจ้าอาวาสวัดดอนกระเบื้อง ได้ท าต าราภาษามอญขึ้นมา ทั้งการสะกดค า 
และตัวอักษรมอญ เพ่ือให้พระครูสมุห์วีรศักดิ์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส ได้ถ่ายทอดความรู้ด้านภาษามอญให้กับเด็ก
รุ่นใหม่เพ่ือให้เด็กในชุมชนเกิดความรักในชุมชนของตนเอง รักในภาษาของตนเอง พระครูสมุห์วีรศักดิ์ ได้
เข้าไปสอนภาษามอญด้วยตัวของท่านเองที่โรงเรียนวัดดอนกระเบื้องเพ่ือให้เด็กรุ่นหลัง ได้เรียนภาษามอญ
อย่างถูกต้องไม่ว่าจะเป็นการอ่านและการเขียน เพ่ือที่จะให้ภาษามอญยังคงอยู่กับคนในชุมชนดอนกระเบื้อง
ต่อไป  

3. การแต่งกายแบบไทย-มอญของคนในตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ทั้งคณะกรรมการและ
ผู้ประกอบการร้านค้ายังได้รับการสนับสนุนการแต่งกายแบบไทย-มอญ จากอดีตก านันบุญมี ซึ่งเป็นผู้ดูแล
เรื่องการแต่งกายทั้งหมด 

4. ลานแสดงทางวัฒนธรรมที่แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชาวไทย-มอญ ราชบุรี ได้
เป็นอย่างดีคือการแสดง ฟูอนร าและการละเล่นของชาวไทย-มอญ ซึ่งในแต่ละวันจะมีการแสดงจ านวน 2 
รอบ โดยนักแสดงทุกท่าน คือ พ่อค้าแม่ค้าที่มาขายของในชุมชนและกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน ที่ทุกคนจะ
พร้อมใจกันแต่งกายด้วยชุดของชาติติพันธุ์ ไทย-มอญ มาแสดงฟูอนร าและการละเล่น กันอย่างสวยงามและ
บางโอกาสการแสดงทางวัฒนธรรมทางตลาดคูบัวได้ส่งนางร าเพ่ือมาแสดงร่วมกับตลาด “ซา-สุขใจ” วิถี
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ไทย-มอญ และนางร าของตลาดสุขใจก็ส่งนางน าไปแสดงที่ตลาดคูบัว เป็นการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันทั้ง 
ตลาดคูบัว และตลาดสุขใจ 

“...ทางผู้ช่วยเจ้าอาวาส ท่านก็ได้วิชาความรู้จากเจ้าอาวาส...เพ่ือน้าไปสอนให้กับเด็กที่โรงเรียนวัด
ดอนกระเบื้อง...อีกอย่างเป็นการให้เด็กได้เรียนภาษาดังเดิมของคนในชุมชนด้วย....เพ่ือภาษามอญจะได้ไม่
หายไปจากชุมชนของเรา...” 

ด้านการบริหารการจัดการ 
 1. ความตั้งใจของ พระครูสมุห์วีรศักดิ์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส โดยเริ่มต้นจากการตั้งร้านกาแฟชื่อ รักษ์
บ้านดอน กาแฟบุญ โดยน าผลก าไรจากการจ าหน่ายไปซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคมอบให้กับผู้พิการ ผู้สูงอายุ 
และผู้ด้อยโอกาส พร้อมติดปูายประชาสัมพันธ์ด้วยข้อความ “รักษ์บ้านดอนกาแฟบุญ อานิสงส์ส่วนหนึ่งของ
การดื่มกาแฟบุญนี้ น าไปบริจาคทานให้กับคนยากไร้”ต่อมาได้มีการปรึกษาหารือร่วมกับผู้น าชุมชนและ
ชาวบ้านหมู่ที่ 4 บ้านต้นมะขาม เพ่ือจัดตั้งเป็นตลาดน าไปสู่ในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรม 
พระครูสมุห์วีรศักดิ์ วีรธมฺโม ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดดอนกระเบื้อง ได้มีแนวคิดเริ่มต้นจากการรื้อฟ้ืนอาหาร
พ้ืนบ้านดั้งเดิม โดยให้แต่ละหมู่บ้านน าอาหารของตนเองมาขายเพ่ือโชว์ของจุดเด่นของแต่ละหมู่บ้าน และ
น ามาประกวดกันเพ่ือหาของเด่นประจ า ต.ดอนกระเบื้อง ที่จะน ามาขายในตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 

2. ผู้ที่มีบทบาทเป็นผู้น าในการบริหารจัดการคือ นายจตุรงค์ ตังปฺอกผู้ใหญ่หมู่ที่ 4 เป็นประธาน
คณะกรรมตลาด โดยรูปแบบการบริหารการจัดการจะเป็นคนในชุมชนเป็นผู้บริหารงานด้วยตนเองแบบมี
ส่วนร่วม เริ่มจากการอาสาของคนในชุมชนช่วยกันสร้าง ร่วมแรง ร่วมความคิด เพ่ือให้เกิดตลาด “ซา-สุข
ใจ” วิถีไทย-มอญ ขึ้นมา ต่อมาได้มีการตั้งคณะกรรมการตลาดเกิดข้ึน จ านวน 20 คน ที่เป็นจิตอาสาของคน
ในชุมชนทั้งหมด ได้แบ่งเป็นฝุายดังนี้ ฝุายกิจกรรม ฝุายร้านค้า ฝุายซ่อมแซมและบ ารุง ฝุายการเงิน ฝุาย
การตลาดและประชาสัมพันธ์ และเลขา  

3. การบริหารการจัดการร้านค้า จะต้องเสียค่าใช้จ่าย 2 วัน วันเสาร์และวันอาทิตย์ วันละ 50 บาท 
ไม่ว่าผู้ประกอบการจะมาขายหรือไม่มาขายก็ยังคงต้องเสียให้กับตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ โดยรายได้
ที่ได้จะน าไปบ ารุงรักษาสภาพความสวยงามและความสะอาดภายในวัดดอนกระเบื้องและ ตลาด “ซา-สุข
ใจ” วิถีไทย-มอญต่อไป 

4. ชุมชนได้มีการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกในตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ เพียงพอ เช่น ไฟฟูา 
น้ าประปา ห้องน้ าที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ในจ านวนมากและยังมีห้องน้ าส าหรับคนพิการให้บริการ 
และลานจอดรถภายในวัดดอนกระเบื้องมีความกว้างขวางและสะดวกสบายสามารถรองรับได้ทั้งรถบัส รถตู้ 
และรถยนต์ส่วนตัวได้จ านวนมาก 

5. หลังจากที่ตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ ได้ด าเนินการมาเกือบครบ 1 ปี เห็นได้ชัดว่าจ านวน
ของนักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจนและจ านวนร้านค้าของผู้ประกอบการก็เพ่ิมขึ้น รวมทั้งทางตลาด “ซา
สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ยังมีการพัฒนาในด้านของกิจกรรมการท่องเที่ยวและบริการให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวมากข้ึน เช่น การให้อาหารกระต่าย กิจกรรมวาดภาพระบายสีตุ๊กตา การให้อาหาร
ปลา การดูนก การปั่นจักรยาน และการแต่งกายแบบไทย-มอญ เป็นต้น 

“...เรามีสถานที่จอดรถที่กว้างมาก สามารถจอดได้หลายคัน…พร้อมกับห้องน้้าที่มีจ้านวนหลายห้อง 
ทั้งห้องน้้าหญิง ห้องน้้าชาย และห้องน้้าคนพิการ…ซึ่งสะอาดมากๆเพราะเรามีคนดูแลท้าความสะอาด
ห้องน้้าอยู่ตลอดเวลา บวกกันห้องน้้าที่ตลาดพ่ึงสร้างใหม่และไม่ยังช้ารุด...” 

ส าหรับการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบประเมินศักยภาพของชุมชนดอนกระเบื้องต่อการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ พบว่า ชุมชนดอนกระเบื้องมีศักยภาพต่อการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.08, S.D. = 0.70) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
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พบว่า ทุกด้านมีศักยภาพอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านศิลปวัฒนธรรมด้าน
ลักษณะทางกายภาพด้านเศรษฐกิจและสังคมด้านการรักษาคุณภาพและสิ่งแวดล้อม และด้านการบริหาร
การจัดการดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 การประเมินศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ  
ต าบลดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรีจากผู้มีส่วนเกี่ยวกับการพัฒนาตลาดฯ (n=50) 

รายการ ระดับความคิดเห็น 

  x  S.D. แปลผล 
1. ด้านลักษณะทางกายภาพ 
2. ด้านการรักษาคุณภาพและสิ่งแวดล้อม 
3. ด้านเศรษฐกิจและสังคม 
4. ด้านศิลปวัฒนธรรม 
5. ด้านการบริหารการจัดการ 

4.19 
4.03 
4.03 
4.21 
3.98 

0.67 
0.68 
0.71 
0.67 
0.75 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.08 0.70 มาก 
 
2. พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญพบว่า 

นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์หลักของการเดินทางมาเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ และการชิมอาหารท้องถิ่น
เดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวและเดินทางมากับครอบครัวหรือญาติใช้เวลาในการเที่ยวชมตลาด“ซาสุขใจ” วิถี
ไทย-มอญประมาณ 1 ชั่วโมงโดยค่าใช้จ่ายต่ าสุด 50 บาท ค่าใช้จ่ายสูงสุด 1,500 บาท ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 271
บาทนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่รู้จักตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ” จากเพ่ือนหรือคนในครอบครัว และ
Facebook สิ่งที่ดึงดูดใจให้มาเที่ยวตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ คืออาหารและสินค้าท้องถิ่น การแสดง
ทางวัฒนธรรม และร้านกาแฟบุญ กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ร่วม คือ ชิมและร่วมท าอาหารท้องถิ่น
และส่วนใหญ่มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในด้านวิถีชีวิตชุมชน 

ส่วนความพึงพอใจต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม“ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ พบว่า 
นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 3.77, S.D. = 0.84) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 4 ด้าน โดยเรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านกายภาพและสภาพแวดล้อมด้านราคาสินค้าและบริการด้านการคมนาคมและด้าน
การบริหารการจัดการ ส่วนด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินอยู่ในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-
มอญต าบลดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี (n=310) 

รายการ ระดับความคิดเห็น 

  x  S.D. แปลผล 
1. ด้านกายภาพและสภาพแวดล้อม 
2. ด้านราคาสินค้าและบริการ 
3. ด้านการคมนาคม 
4. ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
5. ด้านการบริหารการจัดการ 

4.14 
3.98 
3.94 
3.02 
3.79 

0.72 
0.79 
0.92 
0.95 
0.85 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

รวม 3.77 0.84      มาก 
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3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถี
ไทย-มอญ 

จากการประชุมระดมความคิดกับผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือ
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญผลการวิจัยเป็นดังนี้ 

ด้านลักษณะทางกายภาพ  
ชุมชนควรพัฒนาสภาพแวดล้อมภายในชุมชน เช่น ถนน ริมทาง ปูายบอกทาง เป็นต้น ให้สะอาด 

สะดวก และปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินต่อนักท่องเที่ยวตลอดจนคนในชุมชน เนื่องจากมีบางจุดเป็นจุด
เปลี่ยว มีต้นไม้ขึ้นรก มีชาวบ้านน าขยะมาทิ้งบริเวณข้างทาง และผิวถนนบางช่วงเสียหายและคับแคบ ซึ่ง
อาจจะส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว นอกจากนี้นักท่องเที่ยวยังสะท้อนว่าเส้นทางคด
เคี้ยวและไม่มีปูายบอกทางเป็นระยะจึงท าให้หลงทางและท าให้เสียเวลาในการเดินทาง 

ด้านการรักษาคุณภาพและสิ่งแวดล้อม  
1. ชุมชนควรจัดจุดทิ้งขยะอย่างเป็นระบบและจัดประเภทของถังขยะให้เห็นอย่างชัดเจน 

โดยเฉพาะขยะประเภทประเภทรีไซเคิล ที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ รวมทั้งรณรงค์ให้ประชาชนช่วยกัน
ปฏิบัติตามในการแยกขยะ ซึ่งจะส่งผลให้บริเวณภายในชุมชนมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยสะอาดตาดึงดูด
นักท่องเที่ยวมาเที่ยวมาข้ึน ทั้งยังช่วยกันประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวทิ้งขยะให้ถูกต้องเมื่อมาท่องเที่ยวใน
ชุมชน 

2. ชุมชนควรท าแผนอนุรักษ์และฟ้ืนฟูต้นไม้ใหญ่ภายในชุมชน โดยเฉพาะบริเวณวัดดอนกระเบื้อง
ซึ่งมีต้นยางขนาดใหญ่อายกุว่า 100 ปี ที่มีสภาพที่สุดโทรมเป็นจ านวนมาก 

ด้านเศรษฐกิจและสังคม  
ชุมชนควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีความหลากหลายและสะท้อนถึงวัฒนธรรมและอัต

ลักษณ์ของชุมชน เพ่ือเป็นทางเลือกในการซื้อสินค้าและบริการของนักท่องเที่ยวครั้งนี้เสียงสะท้อนจาก
นักท่องเที่ยวสินค้าที่จ าหน่ายในตลาดซาสุขใจ วิถีไทย-มอญ มีน้อย ทั้งในเชิงปริมาณ และชนิดของสินค้า 
รวมทั้งสินค้าบางชนิดมีความเป็นท้องถิ่นเกินไป เช่น ขนมจีนแกงหยวกกล้วย แม้จะสะท้อนอัตลักษณ์ความ
เป็นชุมชนไทย-มอญได้เป็นอย่างดี แต่ก็เป็นข้อจ ากัดในการเลือกรับประทานของนักท่องเที่ยวบางกลุ่ม 

ด้านศิลปวัฒนธรรม  
1. สร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมไทย-มอญ 

ของชุมชนให้กับคนในชุมชนทุกระดับ โดยการพัฒนาเป็นหลักสูตรท้องถิ่นและการสร้างพิพิธภัณฑ์ชุมชน
เกี่ยวกับความเป็นมาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชาติพันธุ์ ไทย-มอญ ดอนกระเบื้อง 

2. ควรมีการส ารวจและรวบรวมประวัติความเป็นมาวัฒนธรรมที่โดดเด่น วิถีชีวิต ภูมิปัญญา บุคคล
ส าคัญ และสถานที่ส าคัญอย่างเป็นระบบและเป็นลายลักษณ์อักษรแล้วจัดท าเป็นชุดฐานข้อมูล เพ่ือให้คน
รุ่นลูกรุ่นหลานได้ศึกษาตลอดจนเป็นแหล่งเรียนรู้ของบุคคลทั่วไป 

3. ชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมที่แสดงออกถึงวัฒนธรรมไทย-มอญ อย่างต่อเนื่องและรณรงค์ให้
ผู้เข้าร่วมงานแต่งกายด้วยวัฒนธรรมไทย-มอญ ทั้งนี้ถือเป็นการปลูกฝังความรักและความหวงแหนต่อ
วัฒนธรรมที่ดีงามของชาวไทย-มอญ ดอนกระเบื้อง 

ด้านการบริหารการจัดการ 
1. เสริมสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชนและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่าง

ชุมชนกับองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
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2. ชุมชนควรมีการเตรียมความพร้อมและพัฒนาบุคลากรให้เพียงพอในการรองรับนักท่องเที่ยวใน
ด้านต่างๆ มีมาตรการในการดูแลรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเที่ยวเป็นอย่างดี เช่น 
จุดพยาบาล จุดรับแจ้งเหตุร้าย เป็นต้น 
 
ตารางท่ี 3 เสียงสะท้อนจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
แนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชน ตัวอย่างเสียงสะท้อน 

ด้านลักษณะทางกายภาพ “...เส้นทางบางช่วงค่อนข้างแคบมีหญ้าต้นไม้ขึ้นรก...ท้าให้สองข้างทางดูไม่
ค่อยสะอาดและเรียบร้อยเท่าไหร่...ก็อยากที่จะพัฒนาสภาพแวดล้อมสอง
ข้างทางให้มีความสะอาดและนา่มอง...ที่ส้าคัญ คือ ควรจัดท้าปา้ยบอกทาง
ได้อย่างชัดเจน...เพราะเส้าทางที่เข้ามาในตลาดคดเค้ียว และเป็นเขตใน
หมู่บ้าน...เพื่อความปลอดภัยกับนักท่องเที่ยวและคนในชุมชนด้วย...” 

ด้ า น ก า ร รั ก ษ า คุ ณ ภ า พ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม  
 

“...ภายในวัดดอนกระเบื้องมีตน้ไม้ที่อายุมากกวา่ 100 ปี ปัจจบุนับางต้นก็
มีสภาพทรุดโทรม กิ่งหัก เปลือกลอกไปตามกาลเวลา...แต่ต้นไม้เหล่านี้ก็
ถือว่าเป็นจุดเด่นของชุมชน...บางชนิดเปน็ไม้หายากและเป็นที่อยู่อาศัยของ
สัตว์ต่างๆ ซึ่งในกิจกรรมท่องเที่ยวของเรามีกิจกรรมเชิงอนุรักษ์ด้วย...
ดังนั้นเราต้องร่วมมือกันอนุรักษต์้นไม้ใหญ่และฟืน้ฟูตน้ไม้เพื่อทีจ่ะให้อยู่คู่
กับคนในชุมชนไปนานๆ...” 
“...การจัดการกับขยะก็เป็นอีกประเด็นที่เราต้องหาแนวทางการจัดการที่ดี
...เพราะช่วงที่นักท่องเที่ยวมามากๆ มีขยะสะสมมาก เราอาจจะต้อง
ประชาสัมพนัธ์ให้นักท่องเที่ยวชว่ยแยกขยะและจัดทีท่ิ้งขยะให้แยกตาม
ประเภทของขยะด้วย...” 

ด้านเศรษฐกิจและสังคม “...ช่วงแรกทางพัฒนาชุมชนให้ทางชุมชนพัฒนาสินค้า OTOP มา 10 
ชนิด...เพื่อจ้าหน่ายในตลาด แต่นักท่องเที่ยวก็สะท้อนมาว่า มีสินค้าให้
เลือกน้อย อาหารบางชนิดก็เป็นท้องถิ่นมากเกินไปนักท่องเที่ยวบางส่วน
ทานไม่ได้...เพราะฉะนั้นเราอาจจะต้องร่วมกันคิดวางแผน และพัฒนา
สินค้าชนิดใหม่ๆ ที่ผสมผสานกันระหว่างวัฒนธรรมดั่งเดิมของพวกเรากับ
สิ่งใหม่ๆ ที่นักท่องเที่ยวชอบเพื่อเป็นทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยว...” 

ด้านศิลปวัฒนธรรม “...ชุมชนควรมีการส้ารวจและรวบรวมประวัติความเป็นมาและวัฒนธรรม
ไทย-มอญดอนกระเบื้อง...โดยจัดท้าให้เป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อให้คนรุ่น
หลังได้ศึกษาและเรียนรู้ ...โรงเรียนอาจจะต้องท้าเป็นหลักสูตรหรือ
โครงการกับนักเรียน...ควรที่จะต้องสร้างพิพิธภัณฑ์ชุมชน เพื่อแสดง
เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ ไทย-
มอญ ดอนกระเบื้อง...และควรท้ากิจกรรมเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมไทย-มอญอย่างต่อเนื่อง......” 

ด้านการบริหารการจัดการ 
 

“...ให้คนในชุมชนรวมตัวกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อหาแนวทาง
ร่วมกันในการพัฒนาชุมชน และเสริมสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนกับองค์การ
บริหารส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง...” 

 
 



วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ปทีี่ 25 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2562  25 
 
 

 
 

สรุปและอภิปรายผล 
ศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
จากการศึกษา พบว่า ชุมชนดอนกระเบื้องมีศักยภาพที่โดดเด่นที่สุดต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ คือ ศักยภาพด้านศิลปวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะต าบลดอนกระเบื้อง
มีชาวไทยเชื้อสายมอญที่อพยพย้ายถิ่นฐานมาอาศัยอยู่ในเมืองไทยตั้งแต่ปลายสมัยอยุธยาอยู่เป็นจ านวน
มาก และชาวบ้านยังคงอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของตนเองเอาไว้อย่างเหนียวแน่น 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมด้านอาหาร การแต่งกาย การละเล่น และภาษา เป็นต้น จึงได้น าจุดเด่นนี้มาใช้เป็น
กรอบแนวทางในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม คือ ส่วนประกอบทางวัฒนธรรมชุมชนสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวในเชิงของการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมประกอบไปด้วยเรื่องราวทางประวัติศาสตร์งานหัตถกรรม กิจกรรมทางประเพณี ภาษา อาหาร
ศิลปะ ดนตรีศาสนา สถาปัตยกรรมลักษณะการแต่งกาย และภูมิปัญญาหรือเทคโนโลยีท้องถิ่น (ชาญวิทย์  
เกษตรศิริ, 2540) และการศึกษาของสุถี เสริฐศรี (2557) ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการจัดการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืนในชุมชนคลองโคนอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงครามพบว่า ชุมชนคลองโคนมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ที่เอ้ือต่อการจัดการท่องเที่ยว คือ มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาช้านานและเก่าแก่ มีวิถีชีวิตริมน้ า มีปุาชาย
เลนที่อุดมสมบูรณ์ และอภิเดช ช่างชัย (2561) ได้ศึกษาเรื่อง ศักยภาพการท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน:กรณีศึกษาชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อ าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม พบว่า วัฒนธรรมไทยจีนชุมชนตลาดบางหลวงเป็นศักยภาพที่โดดเด่นของชุมชนที่สามารถน ามาใช้
เป็นจุดเด่นเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี 

ส่วนศักยภาพด้านอ่ืนๆ ทั้งด้านลักษณะทางกายภาพ ด้านการรักษาคุณภาพและสิ่งแวดล้อมด้าน
เศรษฐกิจและสังคม และด้านการบริหารการจัดการ อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เพราะชุมชนดอนกระเบื้องมีที่
ตั้งอยู่ไม่ห่างจากเส้นทางการคมนาคม การเดินทางสะดวก ชุมชนมีความร่มรื่น เต็มไปด้วยไม้ยืนต้นขนาด
ใหญ่ ท าให้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์หลายชนิด คนในชุมชนมีการดูแลรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมภายใน
ชุมชนเป็นอย่างดี ชาวบ้านประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก จึงท าให้มีผลผลิตทางการเกษตรมาจ าหน่าย
และแปรรูปให้กับนักท่องเที่ยวได้อย่างหลากหลาย รวมทั้งยังเป็นแหล่งเรียนรู้ดูงานเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคน
ในชุมชนได้ด้วย ส่วนด้านการบริการจัดการ เนื่องจากรูปแบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชนเป็นแบบเครือ
ญาติ จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการน ามาสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนมาบริหารจัดการตลาดซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2543) ที่กล่าวว่า วิถี
ชีวิตที่มีความผูกพันกับธรรมชาติ คือ วัฒนธรรมชุมชนที่เป็นเอกลักษณ์ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมการด ารงชีพ 
วัฒนธรรมการเกษตรสามารถประยุกต์ให้เกิดการบริการการท่องเที่ยวในรูปแบบการบริการที่พักในบ้านของ
ชาวบ้าน และแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2559) กล่าวว่า การ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน คือการท่องเที่ยวที่ชุมชนเป็นผู้ก าหนดกระบวนการทิศทาง และรูปแบบการท่องเที่ยว
ของตนเอง ซึ่งมีชาวบ้านที่เป็นเจ้าของชุมชนเป็นเจ้าของทรัพยากรท่องเที่ยวนั้นๆ และมี ส่วนร่วมในการ
พัฒนาจัดการแหล่งท่องเที่ยว และอนุรักษ์ทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและรูปแบบการ
ด าเนินชีวิต เพื่อสร้างการพัฒนาให้เกิดการยั่งยืนสู่ชนรุ่นหลังและเกิดประโยชน์สูงสุด  

พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ  
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ส่วนใหญ่มี

วัตถุประสงค์เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจและซื้อผลิตภัณฑ์ชุมชนเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวเดินทางมากับ
ครอบครัว/ญาติทราบข่าวสารของตลาดจากเพ่ือนหรือญาติ และ Facebook ส่วนใหญ่สิ่งที่ดึงดูดใจให้มา
เที่ยว คืออาหารและสินค้าท้องถิ่นการแสดงทางวัฒนธรรม และส่วนใหญ่มีความสนใจการท่องเที่ยวเชิง
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วัฒนธรรมในด้านวิถีชีวิตชุมชน ทั้งนี้เพราะตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ เปิดในวันเสาร์-อาทิตย์ อยู่ไม่
ไกลจากตัวเมืองจังหวัดราชบุรี และมีเส้นทางคมนาคมที่สะดวก มีสถานที่จอดรถที่กว้างขวางและเพียงพอ
และอยู่ไกลแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนๆ ของจังหวัดราชบุรี เช่น อุทยานหุ่นขี้ผึ้งสยามอุทยานหินเขางูค้างคาวร้อย
ล้าน วัดเขาช่องพราน เป็นต้นจึงท าให้นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางมาพักผ่อนกับครอบครัวโดยรถยนต์
ส่วนตัวได้ สามารถเดินทางต่อไปท่องเที่ยวในสถานที่ใกล้เคียวได้โดยใช้เวลาประมาณ 1 วัน การประชาสัมพันธ์
กิจกรรมของตลาดผ่าน Facebook ชื่อ รักษ์บ้านดอน กาแฟบุญ & ตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ วัดดอน
กระเบื้อง ช่วยท าให้นักท่องเที่ยวรู้จักตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญมากขึ้น และนับเป็นช่องทางที่นักท่องเที่ยว
เข้าถึงข้อมูลได้สะดวกท่ีสุด 

ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-
มอญโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยเฉพาะด้านกายภาพและสภาพแวดล้อม เนื่องจากพ้ืนที่ภายในชุมชน
ดอนกระเบื้องซึ่งเป็นที่ตั้งของตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ มีความร่มรื่นเต็มไปด้วยไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ 
เช่น ต้นยางนา ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นจันทน์ เป็นต้น ท าให้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์หลายชนิด เช่น นก
นานาพันธุ์ กระรอก และด้านศิลปวัฒนธรรม เนื่องจากพ่อค้าแม่ค้าในตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญล้วน
แต่งกายตามวัฒนธรรมไทยมอญ และมีการแสดงที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตวันละ 2 รอบ พร้อมเปิด
โอกาสให้นักท่องเที่ยวเข้ามามีส่วนร่วมได้ด้วย ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนากร 
จุฑามณี และคณะ (2546) ที่ศึกษาการจัดการตลาดน้ าวัดล าพญา จังหวัดนครปฐม พบว่า นักท่องเที่ยวมี
ความพึงพอใจในการท่องเที่ยวในตลาดน้ าวัดล าพญา เพราะตลาดน้ าวัดล าพญายังคงสภาพความเป็นตลาด
น้ าโบราณและมีสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ อากาศบริสุทธิ์ มีสินค้าให้เลือกซื้อหลากหลายรูปแบบ
หลากหลายประเภท ตลาดน้ าวัดล าพญามีการจัดกิจกรรมไว้รองรับนักท่องเที่ยวหลายรูปแบบและยังเปิด
โอกาสให้นักท่องเที่ยวและคนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในด้านกิจกรรมต่างๆ 

แนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซาสุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
แนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประกอบด้วย ด้านลักษณะทาง

กายภาพ ด้านการรักษาคุณภาพและสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้านศิลปวัฒนธรรม และด้านการ
บริหารการจัดการ โดยเน้นการเสริมสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชนและสร้างกระบวนการมี
ส่วนร่วมระหว่างชุมชนกับองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้
มีความยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพจนา สวนศรี (2546) กล่าวว่า สมาชิกในชุมชนต้องมีส่วนร่วมใน
การ คิด การวางแผน การท ากิจกรรม ติดตามประเมินผล เรียนรู้และรับประโยชน์ร่วมกันร่วมกัน
ประชุมสัมมนาเพ่ือสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกับการท่องเที่ยวโดย ชุมชนซึ่งเป็นการผนึกก าลังความคิดสร้างสรรค์ 
ประสานแนวคิดของทุกคนให้เห็นเป็นภาพเดียวกัน ในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน และน าวิสัยทัศน์ที่
ได้มาก าหนดเป็นเปูาหมาย เป็นทิศทางของการด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนในระยะต่อไป และที่
ส าคัญอีกประการ คือ การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ์และสืบสาน
วัฒนธรรมไทย-มอญให้กับคนในชุมชนทุกระดับ เพราะถือเป็นศักยภาพที่โดดเด่นที่สุดของชุมชนในการ
พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของชาญวิทย์ เกษตรศิริ (2540) 
ที่กล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นเรื่องที่ทุกคนควรได้ร่วมมือกันท านุบ ารุงรักษาส่งเสริม และเผยแพร่ให้ด าเนินไป
อย่างได้ผลและมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้วัฒนธรรมของชาติได้คงอยู่สืบไปอีกนานเท่านาน และสอดคล้องกับ
นโยบายการพัฒนาการท่องเที่ยวของประเทศไทยตามแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 
2560-2564) ที่ระบุว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวต้องสอดคล้องกับอัตลักษณ์และวิถีไทยควรเสริมสร้างความ
เข้าใจและความภาคภูมิใจในความเป็นไทย จิตส านึกท้องถิ่นและการเป็นเจ้าบ้านที่ดีควรต่อยอดความเป็น
ไทยเพ่ือสร้างเศรษฐกิจและสังคมสร้างสรรค์ และส่งเสริมความยั่งยืนของวัฒนธรรม เชิดชูและรักษาไว้ซึ่ง
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เอกลักษณ์ของไทย คุณค่าดั้งเดิม และภูมิปัญญาท้องถิ่น (คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ,  
2560) และการศึกษาของจุฑาธิปต์  จันทร์เอียด และคณะ (2561) ที่พบว่า ความส าเร็จของการจัดการ
ท่องเที่ยวต้องอาศัยความร่วมมือจากภาคส่วนต่างๆ ที่เก่ียวข้องเป็นส าคัญ 

 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ศักยภาพที่โดดเด่นที่สุดต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ 
คือ ศิลปวัฒนธรรม ดังนั้นชุมชนจ าเป็นต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่คนในชุมชน รวมถึงนักท่องเที่ยว
เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานศิลปวัฒนธรรมที่ดีงามของตนเองอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง  

2. นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจและซื้อผลิตภัณฑ์ชุมชน ดังนั้นทาง
ชุมชนควรมีการจัดบรรยากาศของตลาดให้มีความร่มรื่น และท่ีส าคัญควรพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีความ
หลากหลายมากขึ้น ควรที่จะมีการแนะน าสินค้าและเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวมีส่วนรวมในการท ากิจกรรม
ต่างๆ เช่น การประกอบอาหาร การทอเสื่อ การฟูอนร า เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างให้ตลาดมีความครึกครื้นและ
ให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจและกลับมาอีก 

3. การน าแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไปใช้ประโยชน์เพ่ือ
การพัฒนาตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือกับทุกภาคส่วนทั้งภายในชุมชน
เอง และภาคีหนุนเสริมจากภายนอก ดังนั้นคณะกรรมการตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ อาจจะท าความ
ร่วมมือกับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น พัฒนาชุมชน การท่องเที่ยวจังหวัด
ราชบุรี เป็นต้น อย่างเป็นรูปธรรม ด้วยการลงนามความร่วมมือพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตลาด 
“ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ก าหนดคณะท างาน สร้างแผนแม่บทการพัฒนา เป็นต้น เพ่ือร่วมกันพัฒนาทั้ง
ศักยภาพชุมชนและพัฒนารูปแบบการจัดการแหล่งท่องเที่ยวให้ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว และ
สะท้อนอัตลักษณแ์ละวัฒนธรรมท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) เพ่ือระดมการมีส่วนร่วมของหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน องค์กร/กลุ่มต่างๆ ในการลงมือปฏิบัติการเพ่ือดึงและเสริมสร้าง
ศักยภาพของทุกภาคส่วน โดยเฉพาะชุมชนผู้ที่ท างานเกี่ยวกับการท่องเที่ยว เพ่ือให้ชุมชนมีศักยภาพในการ
จัดท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นในทุกด้าน 
 2. ควรท าการศึกษาด้านทัศนคติ และเจตคติของชาวบ้านที่มีผลต่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนต่อ
การจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบนพื้นฐานการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
 3. ควรศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม ตลาด “ซา-สุขใจ” วิถีไทย-มอญ ต าบลดอนกระเบื้อง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี เพ่ือจะ
ได้น าไปเป็นข้อมูลในการสร้างแผนพัฒนาท้องถิ่น ด้านการบริหารการจัดการและ ด้านศิลปวัฒนธรรม  

 
………………………………………………………………… 
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การศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น 

 
ศศิธร  ไชยชนะ*,  วิกร ตัณฑวฑุโฒ**, จุฬารัตน์ วัฒนะ*** 

 
บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้

ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น  สร้างโดยใช้แนวคิด
ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและใช้กระบวนการคิดเป็น เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้  ได้รับการตรวจ
คุณภาพของกิจกรรมจากผู้เชี่ยวชาญ ว่ามีเนื้อหา วิธีการจัดการเรียนรู้ วิธีวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ตรงตามวัตถุประสงค์ (2) ศึกษาผลการใช้กิจกรรม ใช้แบบแผนการทดลอง แบบกลุ่มเดียวและวัดผลหลัง
การทดลอง  กับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จ านวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น  ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 
5 แผน คือ (1) การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้และการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (2) การ
วางแผนการเรียนรู้ (3) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ (4) การปฏิบัติ (5) การประเมินผลการเรียนรู้และสะท้อน
ผลการเรียนรู้ ทั้ง 5 แผนใช้กระบวนการคิดเป็น เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ 2) ผลจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
นักศึกษามีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยนักศึกษาทุกคนผ่านการประเมินร้อยละ 70 ขึ้น
ไป มีความมั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในระดับมากที่สุด จ านวน 17 คน 
ระดับมาก จ านวน 13 คน และมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมาก  ผลจากการเรียนรู้จึงเป็น
ประโยชน์ต่อนักศึกษาท่ีจะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาตนเองเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตต่อไป  
 
ค าส าคัญ : กิจกรรมการเรียนรู้, ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง, กระบวนการคิดเป็น, นักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียน 
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Abstract 

 
The purposes of this study were (1) to create the learning activity for enhancing    

self-directed learning abilities for non-formal education student by using Khit-Pen process. 
The activity was designed base on self-directed learning concept and used Khit-Pen 
process as a learning process. The experts agreement was performed in order to validate 
the activity design which consisted of content, Learning process, measurement and 
evaluation met the objectives. (2) to study the result of the learning activity. At this step 
the research design was One – Shot Case Pre-experimental study. The study group 
consisted of 30 volunteer high school students of Maung Chaingmai-district Non-formal 
and Informal education Center. Data analysis included  frequency, percentage, mean and  
standard deviation. 

The findings were as follows 1) Learning activity for enhancing self-directed 
learning abilities for non-formal education student by using Khit-Pen process consisted of 
5 learning plans : (1) Learning needs and Goals setting (2) Planning (3) Identifying learning 
resources (4) Acting (5) Evaluating and Reflecting . Every plans used Khit-Pen process as 
the learning process. 2) The result of the learning activity could be managed according to 
5 learning plans. All students gained self-directed learning abilities. The students were 
assessed and showed learning results at the level of 70 percent or more. There were 17 
students who were confident in self-directed learning at the highest level while 13 
students were confident at the high level. In overall, the students were satisfied with the 
learning activity at high level. The learning result was useful for students to apply their 
knowledge to develop themselves to be a lifelong learners.  
 
Keywords : Learning Activity, Self – directed learning Abilities, Khit –Pen Process, Non- formal 

Education Student  
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 

2553 มาตรา 6 บัญญัติว่า หลักการจัดการศึกษา ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  มาตรา 7 กระบวนการเรียนรู้มุ่งปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตส านึกที่ดี รู้จักพ่ึงตนเอง มี
ความริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง มาตรา 22 การจัดการศึกษา ยึดหลักการว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้  ถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด มาตรา 24 การจัดกระบวนการ
เรียนรู้  มุ่งให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเอง ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม 
ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (กระทรวง
ศึกษาธิการ,.2553) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ  ต้องเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งส่งเสริมให้บุคคล เป็นผู้ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน เรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง  สามารถเรียนรู้วิธีการที่จะเรียนรู้  สามารถแสวงหาความรู้ สร้างความรู้ต่างๆ  ได้ โดยสามารถน า
ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิต ให้สอดคล้องกับการเปลี่ ยนแปลง ได้อย่างรู้เท่าทันเป็น
อย่างดีและมีคุณภาพ   

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เป็นหน่วยงานทางการศึกษา 
ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่
เป็นประชาชน อายุ 15 ปี ขึ้นไป ที่ไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียน ใช้ปรัชญา “คิดเป็น” เป็นแนวทางในการจัด
กระบวนการเรียนรู้  มีจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาคือ เพ่ือให้นักศึกษามี พ้ืนฐานความรู้ส าหรับการ
ด ารงชีวิต เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ และเรียนรู้อย่างต่อเนื่องด้วยการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง  (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2552) และจาก
งานวิจัยของ อารักษ์ อินทร์พยุง (2554)  พบว่า ผลที่ต้องการให้เกิดกับนักศึกษาในการเรียนตามหลักสูตร
การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คือ การมีทักษะในการแสวงหาความรู้
และการพัฒนาตนเอง  เช่น สามารถจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองกับความต้องการของตนเอง  โดยก าหนด
เป้าหมายและวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  แสวงหาแหล่งเรียนรู้ ใช้ทักษะกระบวนการจัดการความรู้เพ่ือ
การพัฒนาตนเอง  ใช้ทักษะกระบวนการตามหลักปรัชญา คิดเป็น ประกอบการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา
อย่างเป็นระบบ  และสามารถตั้งค าถามเพ่ือหาเหตุผลในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่ตนเองสนใจ ซึ่ง Knowles 
(1975) กล่าวว่า บุคคลที่เป็นผู้เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  จ าเป็นต้องมีคุณลักษณะที่สามารถเรียนรู้ตามขั้นตอน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  คือ เป็นบุคคลที่มีความเป็นตัวของตัวเอง เป็นผู้ที่
สามารถควบคุมและน าตนเองได้  มีความสามารถในการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ ก าหนดจุดมุ่งหมาย  
แสวงหาแหล่งวิทยาการ  เลือกแผนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ   มีทักษะการวางแผนอย่างดี  มีความสามารถใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล และน าผลจากข้อมูลที่ค้นพบไปใช้ได้อย่างเหมาะสม สมบัติ สุวรรณพิทักษ์ (2541) 
ได้อธิบายเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต เป็นการเรียนรู้ที่ยอมรับสภาพความแตกต่างของแต่ละบุคคล เป็นการเรียนรู้ที่เคารพใน
ศักยภาพของผู้เรียน ซึ่งจะตอบสนองความต้องการ ความสนใจของผู้เรียน โดยการยอมรับว่า ผู้เรียนทุกคน
มีความสามารถที่จะเรียนรู้สิ่ งต่างๆ ด้วยตนเองได้ เพ่ือให้ตนเองสามารถด ารงอยู่ในสังคมที่ก าลัง
เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุข และ สุวัฒน์  วัฒนวงศ์ (2546) สนับสนุนว่า การที่ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ
ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เป็นวิธีการก่อให้เกิดประโยชน์อย่างยิ่งในการเสาะแสวงหาความรู้และทักษะ
ใหม่ๆ และเป็นการเพ่ิมความรับผิดชอบให้แก่ผู้เรียนแต่ละคน ในการตัดสินใจทุกขั้นตอนการเรียนรู้   
นอกจากนี้จากการวิจัยของบุญศิริ  อนันตเศรษฐ (2544) พบว่า ผู้เรียนที่มีพัฒนาการด้านการเรียนรู้ด้วย
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การน าตนเองสูง จะแสดงพฤติกรรมที่เป็นคุณสมบัติของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างชัดเจน มีความ
ภาคภูมิใจ มีความพึงพอใจที่ตนเองพัฒนาได้ ถ้าได้พยายามอย่างจริงจัง   

การพัฒนานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ให้มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง จึงมี
ความส าคัญและจ าเป็น เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ก าหนดวิธีการเรียนที่เน้นให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ผู้วิจัยจึงสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น  ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
โดยให้นักศึกษาได้เรียนรู้การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ก าหนดจุดมุ่งหมาย วาง
แผนการเรียนรู้  แสวงหาแหล่งวิทยาการ ประเมินผลการเรียนรู้และสะท้อนผลการเรียนรู้  และใช้
กระบวนการคิดเป็น เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้  ซึ่งการที่นักศึกษามีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองนั้น นักศึกษา ควรมีพ้ืนฐานการคิดแบบคิดเป็น คือ คิดและตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ รู้จักคิด
แก้ปัญหาด้วยตนเอง  เป็นผู้คิดไตร่ตรอง  มีเหตุผล รอบคอบ ซึ่งจะท าให้การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองนั้น 
เป็นการเรียนรู้อย่างมีเหตุผลที่เกิดจากการพิจารณาไตร่ตรองแบบคนคิดเป็น   

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น 

2..เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ด้านเนื้อหาคือ กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น ตามแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 5 แผน คือ    
(1) การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้และการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ (2)การวางแผนการ
เรียนรู้ (3) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ (4) การปฏิบัติ  (5) การประเมินผลการเรียนรู้และสะท้อนผลการ
เรียนรู้   

ด้านกลุ่มที่ศึกษา  คือนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ที่ลงทะเบียนเรียนใน
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 30 คน เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ  เป็นเพศชาย 11 คน 
เพศหญิง 19 คน  มีอายุระหว่าง 16- 42 ปี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริการในร้านอาหาร ขายของ และ
รับจ้างทั่วไป     

ด้านระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัด
เชียงใหม่  จ านวน 2 วัน  
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
ตัวแปรต้น                                สิ่งทดลอง                                       ตัวแปรตาม 

  (Independent Variable)              (Treatment Variable)                     (Dependent Variable)       
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ  

สถานศึกษาในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สามารถน า
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปใช้กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  เพ่ือเสริมสร้างให้นักศึกษา
เป็นผู้มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ซึ่งส่งผลต่อการเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตต่อไป  

 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

ระยะที่ 1 การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  โดยใช้กระบวนการคิดเป็น สร้างโดยการศึกษาแนวคิดขั้นตอนการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ของ Knowles (1975) Brockett & Hiemtra (1991) และ Costa & Kallick 
(2004) และน ามาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ที่จะน ามาใช้เป็นแนวคิดในการสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  ดังนี้  

ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ความต้องการ  (Need  Analysis: A)  การวินิจฉัยหรือรับรู้ความต้องการในการ
เรียนรู้ของตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นด้านความรู้ หรือทักษะที่ใช้ในการประกอบอาชีพ รวมทั้งการวิเคราะห์
ข้อผิดพลาด และจุดอ่อนของความรู้ การกระท าดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการเรียนรู้  

ขั้นที่ 2 ก าหนดจุดมุ่งหมาย (Goals Setting : G)  การก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการ
เรียนรู้ของตนเอง โดยก าหนดจุดมุ่งหมายให้สอดคล้องกับความต้องการในการเรียนรู้  และก าหนด
วัตถุประสงค์ที่สามารถวัดได้ และมีผลลัพธ์เป็นไปตามที่ตนเองคาดหวัง  

กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการ   
คิดเป็น 

- วิ เคราะห์ความต้องการในการ
เรียนรู้และก าหนดจุดมุ่งหมายในการ
เรียน 
- วางแผนการเรียนรู้ของตนเอง  
- แสวงหาแหล่งวิทยาการ  
- ก าหนดแนวทางปฏิบัติตามแผนการ
เรียนรู้  
- ประเมินผลการเรียนรู้และสะท้อน
ผลการเรียนรู้ 
 

การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง มีความ
มั่นใจในการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง  
 

นักศึกษา
การศึกษานอก
โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
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ขั้นที่ 3 วางแผนการเรียนรู้  (Designing a Learning Plan : P) การก าหนดวิธีการปฏิบัติ เพ่ือให้
บรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ มีขั้นตอนการวางแผนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยใช้ค าถามหลัก 6 ข้อ 
ได้แก่ (1) สิ่งที่ต้องการเรียนนั้นคืออะไร (2) สิ่งที่ต้องการเรียนนั้นมีลักษณะอย่างไรและจะหาค าตอบโดยวิธีใด 
(3) มีแหล่งวิทยาการใดที่จะให้ข้อมูลที่ต้องการ (4) อะไรจะเป็นเครื่องบ่งชี้ว่าจะต้องหาข้อมูลจากแหล่งนั้น 
(5) มีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร (6) มีวิธีตรวจสอบอย่างไรว่า ตนเองได้บรรลุตามสิ่งที่ต้องการ  ในการ
วางแผนการเรียนรู้ จะต้องวางแผนให้มีความเหมาะสมกับตนเอง โดยสามารถร่วมมือกับผู้อ่ืน เพ่ือวาง
แผนการเรียนร่วมกัน  

ขั้นที่ 4 เลือกแหล่งวิทยาการ (Resource : R) การเลือกแหล่งวิทยาการที่เหมาะสมกับตนเอง  
ขั้นที ่5 ด าเนินการตามแผน (Take Action : ACT) การลงมือปฏิบัติตามแผนการเรียนรู้ของตนเอง   
ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้  (Assess Learning : ASS) การประเมินผลจากการปฏิบัติตามแผนการ

เรียนที่วางไว้ โดยการเปรียบเทียบความต้องการในการเรียนรู้กับข้อมูลที่ได้ โดยประเมินว่า ข้อมูลที่ได้จาก
การเรียนรู้ตอบสนองกับความต้องการในการเรียนรู้และเป็นประโยชน์ต่อตนเอง  เปรียบเทียบระดับความรู้ 
ทักษะ ก่อนและหลังเรียนว่าก้าวหน้าเพียงใด  

ขั้นที่ 7 การสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflecting Learning Outcome: RE) การศึกษาผลสะท้อนจากการ
ปฏิบัติว่าเกิดการพัฒนาและได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตามแผนการเรียนรู้  เป็นการบูรณาการความรู้ที่ได้จาก
การปฏิบัติตามแผนการเรียนรู้ที่ผ่านมา เกิดเป็นความรู้ใหม่ ที่จะน าไปใช้ในอนาคต  

โดยในแต่ละขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  ใช้กระบวนการคิดเป็น ตามแนวคิดของ            
ดร. โกวิท วรพิพัฒน์ ซึ่งเป็นกระบวนการคิดแก้ปัญหา โดยใช้ข้อมูล 3 ด้าน คือ ข้อมูลตนเอง ข้อมูลสังคม
และสิ่งแวดล้อม  และข้อมูลวิชาการ มาประกอบการคิดเพ่ือตัดสินใจ เลือกทางเลื อกที่ดีที่สุด น าไปสู่การ
ปฏิบัติและประเมินผลการปฏิบัติ หากการปฏิบัติท าให้เกิดความพอใจ จะมีความสุข แต่ถ้าไม่พอใจจะกลับไป
ทบทวนสาเหตุของปัญหาใหม่ และด าเนินการตามกระบวนการคิดเป็น จนกว่าจะพบวิธีการแก้ปัญหาและ
เกิดความพอใจ  เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ สร้างเป็นกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น  ประกอบด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ 5 แผน คือ (1) การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้และการก าหนดจุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้  (2) การวางแผนการเรียนรู้ (3) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ (4) การปฏิบัติ (5) การประเมินผลการ
เรียนรู้และสะท้อนผลการเรียนรู้  

การสร้างแบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  เพ่ือให้
นักศึกษาได้ประเมินตนเองหลังการเรียนรู้ว่า มีความมั่นใจในความสามารถของตนเองหรือไม่ในการปฏิบัติ
ตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เนื่องจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาก าหนดแนวทางการปฏิบัติตามแผนการเรียนรู้  และ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ก าหนดวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาเลือกวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเอง และวิธีการสะท้อนผลการเรียนรู้  นักศึกษาจึงไม่ได้น าแผนการเรียนรู้ของตนเองไปปฏิบัติจริง 
รวมทั้งการประเมินผลการเรียนรู้และการสะท้อนผลการเรียนรู้   ผู้วิจัยจึงสร้างแบบประเมินความมั่นใจใน
การปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  โดยก าหนดประเด็นในการประเมินที่เกี่ยวข้องกับความ
มั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  5 ด้าน  คือ  การวิเคราะห์ความต้องการใน
การเรียนรู้ และการก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้  การวางแผนการเรียนรู้  การแสวงหาแหล่งวิทยาการ 
การปฏิบัติ การประเมินผลการเรียนรู้และการสะท้อนผลการเรียนรู้  ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบ
มาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ  คือมั่นใจมากที่สุด มั่นใจมาก มั่นใจปานกลาง มั่นใจน้อย และมั่นใจน้อย
ที่สุด  
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ส่วนแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นในการ
ประเมินที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ เพ่ือให้นักศึกษาได้แสดงความรู้สึกของตนเองที่มีต่อประเด็นนั้นๆ  
แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ ส่วนที่ 1 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ให้
นักศึกษาเลือกระดับความพึงพอใจที่ตรงกับความต้องการของตนเองมากที่สุดในแต่ละประเด็นค าถาม 
ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึง
พอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และพึงพอใจน้อยที่สุด ส่วนที่ 2 แบบประเมินปลายเปิด ให้นักศึกษาเขียน
อธิบายความคิดเห็นของตนเองที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น   

ระยะที่ 2 ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  โดยใช้กระบวนการคิดเป็น  ใช้แบบแผนการทดลอง แบบกลุ่ม
เดียวและวัดผลหลังการทดลอง (วิกร ตัณฑวุฑโฒ และ วรัทยา ธรรมกิตติภพ, 2554) น าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่
ศึกษาคือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2560 โดยการประกาศเชิญชวนรับสมัครนักศึกษาที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม เป็นเวลา 2 อาทิตย์ และให้
นักศึกษาลงชื่อสมัครที่ครู กศน.ต าบล   ได้นักศึกษาที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน ซึ่งมีความเหมาะสมกับ
การแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม ตามที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ กลุ่มละ 6 คน จ านวน 5 กลุ่ม ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 2 
วัน วัดความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจากการท าใบงานและบันทึกหลังการเรียนรู้ หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ วัดความมั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและวัดความพึง
พอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้  

 
เครื่องมือในการวิจัย  

1..กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษา 
การศึกษานอกโรงเรียน  โดยใช้กระบวนการคิดเป็น ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน ใน
แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มี ใบความรู้ ใบกิจกรรม ใบงาน บันทึกหลังการเรียนรู้  ได้รับการตรวจคุณภาพ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความสามารถด้านการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
ด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด คิดเป็น ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ จ านวน 5 ท่าน โดย
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่า แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผน ใช้พ้ืนฐานแนวคิดการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง มีวิธีการจัดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ใช้กระบวนการคิดเป็น 
มีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้นักศึกษามีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง มีเนื้อหาถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ  มีการล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมกับนักศึกษา มีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม  ใช้สื่อ
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนรู้  มีค่าดัชนีความสอดคล้องในแต่ละประเด็น เท่ากับ 1 ส่วน
ประเด็นการวัดผลการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้  มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.60 ผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้กิจกรรมการ
เรียนรู้ฯ มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

2. แบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง พบว่าผู้เชี่ยวชาญทั้ง 
5 ท่านกลุ่มเดิม มีความเห็นสอดคล้องกันว่า ข้อค าถามตามแบบประเมินมีความเหมาะสมตรงตามประเด็นที่
ต้องการวัด 5 ด้าน คือ ความมั่นใจในความสามารถวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ และการก าหนด
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ ความม่ันใจในความสามารถวางแผนการเรียนรู้ ความมั่นใจในความสามารถแสวงหา
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แหล่งวิทยาการ ความมั่นใจในความสามารถในการปฏิบัติ  ความมั่นใจในความสามารถในการตรวจสอบ
ความส าเร็จ และการระบุความพอใจในการเรียนรู้ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องในทุกประเด็นเท่ากับ 1   

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านกลุ่ม
เดิม มีความเห็นสอดคล้องกันว่า ข้อค าถามตามแบบประเมินมีความเหมาะสมตรงตามประเด็นที่ต้องการวัด 
ได้แก่ ด้านวิธีการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่ได้รับ ระยะเวลาในการเรียนรู้ และบรรยากาศในการเรียนรู้ 
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องกันในทุกประเด็นเท่ากับ 1  
 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มที่ศึกษา  

ก่อนการใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้นักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียนซึ่งเป็นกลุ่มที่ศึกษา ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บ
รักษาข้อมูล ซึ่งเป็นสิทธิของนักศึกษาในฐานะของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้ให้ข้อมูล การเก็บข้อมูลทุกอย่างที่
ได้จากการวิจัยถือเป็นความลับและน ามาใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น ข้อมูลที่ได้จากการ
วิจัย เช่น การท าใบงาน ใบกิจกรรม แบบบันทึกหลังการเรียนรู้ แบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และแบบประเมินความพึงพอใจฯ ผู้วิจัยเก็บรักษาโดยถ่ายเก็บเป็น
ไฟล์ข้อมูลที่เป็นความลับ และใส่รหัสป้องกัน โดยผู้วิจัยเป็นผู้รักษารหัสเพียงผู้เดียว ส่วนข้อมูลที่อยู่ในรูป
เอกสาร เก็บรักษาโดยจัดใส่แฟ้มข้อมูลลับ เก็บใส่ตู้เอกสารส่วนตัว และติดกุญแจป้องกัน ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บ
รักษากุญแจเพียงผู้เดียว โดยผู้วิจัยจะเก็บรักษาไว้เป็นเวลา 5 ปี จากนั้นจะท าลายโดยการย่อยสลายและลบ
ไฟล์ข้อมูล 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้  

1. หนังสือจากภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ส่งถึงผู้อ านวยการ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองเชียงใหม่ เพ่ือขอความอนุเคราะห์จัด
กิจกรรมกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  
จ านวน 30 คน ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  

2..ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นครู จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตั้งแต่แผนที่ 1-5 และโดยด าเนินการ
จัดกิจกรรมระหว่างวันที่ 24 - 25 มีนาคม 2561 ณ ห้องประชุม ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่  

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมปลาย จ านวน 30 คน ใช้การ
แบ่งกลุ่มนักศึกษาตามประสบการณ์ โดยการพิจารณานักศึกษาที่มีประสบการณ์การท างานคล้ายคลึงกันอยู่กลุ่ม
เดียวกัน  แบ่งกลุ่มนักศึกษาเป็น 5 กลุ่ม ในแต่ละกลุ่มมีสมาชิกจ านวน 6 คนซึ่งมีความเหมาะสมกับการท า
กิจกรรมการระดมความคิดเห็น  และเป็นกลุ่มเดิมที่ด าเนินกิจกรรมต่อเนื่องตามแผนการจัดการเรียนรู้ ตั้งแต่           
1-5 

4..ในแต่ละกลุ่มมีครูประจ ากลุ่ม จ านวน 1 คน ท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษา 
และให้ความรู้เพิ่มเติมแก่สมาชิกในกลุ่ม โดยก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 วัน ผู้วิจัยได้ด าเนินการอบรม
ให้ความรู้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว กับครูประจ ากลุ่ม จ านวน 5 คน เพ่ือชี้แจงบทบาทหน้าที่
ของครูประจ ากลุ่ม วิธีการจัดกิจกรรม วิธีการวัดผลและประเมินผล เพ่ือให้ครูประจ ากลุ่มรู้บทบาทหน้าที่ 
และสามารถปฏิบัติงานได้ถูกต้อง  
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5. ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  ครู (ผู้วิจัย) บรรยายความรู้พ้ืนฐาน เรื่องการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง มีค วาม
ตระหนักและเห็นความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  ใช้กิจกรรมนันทนาการสร้างความคุ้นเคย 
เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาในการเรียนรู้ร่วมกัน  

6. แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน มีการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้  มีใบความรู้ ใบ
กิจกรรม และใบงาน ให้นักศึกษาได้ศึกษาและท ากิจกรรม หลังจากที่ได้เรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ครู
ประจ ากลุ่มและนักศึกษาร่วมกันสรุปบทเรียน และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือให้การเรียนรู้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
ในการจัดการเรียนรู้ นักศึกษาต้องเรียนรู้ตามล าดับ ตั้งแต่แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-5 เนื่องจากเป็นการ
เรียนรู้ที่เป็นขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยการน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ในแต่ละแผน ไปใช้ใน
แผนต่อไป 

7..การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
วัดผลการเรียนรู้จากการท าใบงานตามเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้   หากนักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ ากว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด ให้ครูประจ ากลุ่มให้ความรู้เพ่ิมเติมในประเด็นที่นักศึกษาไม่ผ่านเกณฑ์  เป็นเวลา 10 นาที 
และให้ท าใบงานเดิมจนผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด ระหว่างการจัดการเรียนรู้  ครู (ผู้วิจัย) เป็นผู้สังเกตการท า
กิจกรรม เมื่อเรียนรู้ครบทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้  ให้นักศึกษาท าแบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติ
ตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. คะแนนจากการท าใบงานรายบุคคล ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่า
ร้อยละ ผลรวมของคะแนนจากการท าใบงานทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม  

2. ข้อมูลจากการบันทึกหลังการเรียนรู้ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พิจารณาจากการเขียน
สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ หากนักศึกษาเขียนอธิบายได้ถูกต้อง
ตามเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ ในเนื้อหาการเรียนรู้ สามารถน าความรู้
ที่ได้รับไปใช้ในการปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้  รวมทั้งการประเมินความพอใจในการ
เรียนรู้  หากนักศึกษามีความพอใจ แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาได้เรียนรู้ตรงตามวัตถุประสงค์ หากนักศึกษาไม่
พอใจในการเรียนรู้ ให้ครูประจ ากลุ่มสอบถามในประเด็นที่นักศึกษายังไม่เข้าใจ และอธิบายเพิ่มเติม 

3. ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4. ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ส่วนที่ 1 
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ส่วนที่ 2  
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยพิจารณาจากการเขียนอธิบาย
ตามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้  
 
สรุปผลการวิจัย  

1. สร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น สร้างโดยใช้แนวคิดขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองของ Knowles (1975), Brockett & Hiemtra (1991) และ Costa & Kallick (2004) และใช้
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กระบวนการคิดเป็น ตามแนวคิดของ ดร. โกวิท วรพิพัฒน์ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้จ านวน 5 แผน ดังนี้  1) การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้และการก าหนดจุดมุ่งหมาย
การเรียนรู้  2) การวางแผนการเรียนรู้ 3) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ 4) การปฏิบัติ 5) การประเมินผลการ
เรียนรู้และสะท้อนผลการเรียนรู้  ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ใช้กระบวนการคิดเป็น เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ 
ส่วนแบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สร้างขึ้นเพ่ือให้นักศึกษา
ได้ประเมินความมั่นใจของตนเองว่า เมื่อนักศึกษาได้เรียนรู้ตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองครบทั้ง 
5 แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว นักศึกษาจะมีความมั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองหรือไม่  โดยก าหนดประเด็นในการประเมินที่เกี่ยวข้องกับความมั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 5 ด้าน คือ การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ และการก าหนดจุดมุ่งหมาย
ในการเรียนรู้  การวางแผนการเรียนรู้ การแสวงหาแหล่งวิทยาการ การปฏิบัติ การประเมินผลการเรียนรู้
และการสะท้อนผลการเรียนรู้  ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ คือมั่นใจ
มากที่สุด มั่นใจมาก มั่นใจปานกลาง มั่นใจน้อย และมั่นใจน้อยที่สุด  และแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ฯ สร้างขึ้นเพ่ือให้นักศึกษาได้แสดงความรู้สึกของตนเองที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ฯ โดยก าหนดประเด็นในการประเมินที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
ส่วนที่  1 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ให้นักศึกษาเลือกระดับความ
พึงพอใจที่ตรงกับความต้องการของตนเองมากที่สุดในแต่ละประเด็นค าถาม ลักษณะของแบบประเมินเป็น
แบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย 
และพึงพอใจน้อยที่สุด ส่วนที่ 2 แบบประเมินปลายเปิด ให้นักศึกษาเขียนอธิบายความคิดเห็นของตนเองที่มี
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้  

2. ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น พบว่า สามารถจัดการเรียนรู้ได้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ทั้ง  5 แผน ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ นักศึกษาได้ฝึกการใช้ข้อมูลตนเอง ข้อมูลสังคมและ
สิ่งแวดล้อม และข้อมูลวิชาการ มาประกอบการคิดเพ่ือตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง เพ่ือ
น าไปปฏิบัติและประเมินผล ตามกระบวนการคิดเป็น ผลการเรียนรู้ดังกล่าว จึงท าให้นักศึกษา สามารถ
วิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ และก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้  วางแผนการเรียนรู้  แสวงหา
แหล่งวิทยากร ก าหนดแนวทางการปฏิบัติ และประเมินผลการเรียนรู้และสะท้อนผลการเรียนรู้ได้  โดย
นักศึกษาทุกคนผ่านการประเมินและมีผลคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป  นักศึกษาทุกคนสามารถสรุปความรู้ของ
ตนเองได้ถูกต้องตามเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ ผลการประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง พบว่านักศึกษาจ านวน 17 คน มีความมั่นใจในระดับมากที่สุด  นักศึกษาจ านวน 13 คนมี
ความมั่นใจในระดับมาก และผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้   พบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจมากในวิธีการจัดการเรียนรู้   ส่วนการปฏิบัติตามแผนการเรียนรู้ของตนเอง  และ
ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง ไม่พบความพึงพอใจในระดับน้อย หรือ
น้อยที่สุด นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ว่าสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการ
เรียนรู้ในเรื่องอ่ืนๆได้  มีความรู้เรื่องการใช้ข้อมูลเพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจ สิ่งที่ได้เรียนรู้สามารถน าไปใช้
ในการจัดการเรียนรู้ของตนเองได้ มีแนวทางในการวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง และต้องการให้มีการ
ขยายเวลาการจัดกิจกรรมเพื่อให้น าแผนการเรียนรู้ไปปฏิบัติจริง   ผลจากการประเมินความพึงพอใจในข้อที่
นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับปานกลางและข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยได้น าไปใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง
แก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ให้มีความสมบูรณ์ต่อไป 
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อภิปรายผล  
1. ผลจากการวิจัย พบว่า นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ และก าหนดจุดมุ่งหมาย

ในการเรียนรู้  วางแผนการเรียนรู้  แสวงหาแหล่งวิทยากร ก าหนดแนวทางการปฏิบัติ และประเมินผลการ
เรียนรู้และสะท้อนผลการเรียนรู้ได้  ตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ นักศึกษาได้เรียนรู้การใช้ข้อมูล 3 ด้าน ได้แก่ ข้อมูลตนเอง ข้อมูลสังคมและสิ่งแวดล้อม และข้อมูล
วิชาการ มาประกอบการคิดและตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง และประเมินผลการเรียนรู้
ของตนเอง  ซึ่งกระบวนการดังกล่าว เป็นกระบวนการที่ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ วิธีการคิดก่อนการตัดสินใจ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ รู้จักคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง  เป็นผู้คิดไตร่ตรอง  มีเหตุผล รอบคอบ และเป็นการ
คิดตัดสินใจ ที่อยู่บนพ้ืนฐานของความมีคุณธรรม จริยธรรม สอดคล้องกับ Brockett and Hiemstra (1991) 
เสนอว่า พฤติกรรมของมนุษย์นั้น ไม่ได้ถูกควบคุมหรือถูกก าหนดขึ้นเพราะอ านาจภายนอก หรือการยั่วยุ
จากภายใน แต่พฤติกรรมของมนุษย์เป็นผลที่ เกิดจากการตัดสินใจของมนุษย์เอง เพราะมนุษย์มี
ความสามารถในการตัดสินใจ เลือกวิถีทางและแนวทางการด าเนินชีวิตด้วยตนเอง และสอดคล้องกับ เพ็ญศรี  
สุขสวัสดิ์ (2543) ที่ระบุว่า การพัฒนานักศึกษาให้มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง นักศึกษา
ต้อง รู้จักตั้งค าถาม สามารถคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ รู้จักวิธีแก้ปัญหา หาค าตอบ เพ่ือน าไปใช้
เชื่อมโยงความรู้กับการท างานและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง   

2. นักศึกษามีความม่ันใจในการปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง เพราะกิจกรรมการ
เรียนรู้นี้ นักศึกษาได้ฝึกการคิดและตัดสินใจ ตามกระบวนการคิดเป็นในทุกขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง และทุกขั้นตอนนักศึกษามีความพอใจในผลการเรียนรู้   จึงท าให้นักศึกษารับรู้ความสามารถของ
ตนเองที่มีต่อการเรียนรู้นั้นๆ จึงส่งผลต่อความมั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  
ซึ่งสอดคล้องกับ Evans (1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550) ที่กล่าวถึง ความเชื่อในความสามารถ
ของตนเองว่า เมื่อบุคคลใดก็ตามประสบความส าเร็จจากการกระท า บุคคลนั้นจะมีความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองมากที่สุด ส่งผลให้บุคคลนั้นประเมินความสามารถของตนเองสูงขึ้น ระดับความเชื่อ
ในความสามารถที่มีอยู่ เดิมและการประสบความส าเร็จบ่อยๆ ท าให้บุคคลนั้นพัฒนาความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองมากขึ้น ท าให้เกิดความมั่นใจในการกระท าในครั้งต่อไป  ดังนั้น การที่นักศึกษา
ได้รับการพัฒนาให้รับรู้ความสามารถของตนเอง  ว่าตนเองมีความสามารถที่จะเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้ 
ท าให้นักศึกษาได้ใช้ทักษะความสามารถที่ได้รับจากการฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ  มีความพยายามกระท า
สิ่งต่างๆเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ  รวมทั้งการใช้สื่อการเรียนรู้ เป็นคลิปวิดีโอของบุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จที่มีการด าเนินชีวิตคล้ายคลึงกับนักศึกษา ท าให้นักศึกษาเห็นตัวอย่างความส าเร็จ จึงมีความ
พยายามที่จะกระท าให้ส าเร็จได้เช่นเดียวกัน  นอกจากนี้ ในการจัดการเรียนรู้ ครู (ผู้วิจัย) และครูประจ า
กลุ่ม ที่ได้ท าหน้าที่ช่วยเหลือ สนับสนุน ให้ก าลังใจในการเรียนรู้ ให้การดูแลเอาใจใส่นักศึกษาที่มีสภาวะทาง
ร่างกายและจิตใจที่ไม่พร้อมในการเรียนรู้ โดยการอนุญาตให้พัก  ท าให้นักศึกษามีความผ่อนคลาย  ไม่
เครียด จึงท าให้นักศึกษาเรียนรู้อย่างมีความสุขและกลับมาเรียนด้วยความตั้งใจ ซึ่งวิธีการดังกล่าว มีความ
สอดคล้องกับ Bandura (1977) เสนอว่า การที่บุคคลได้เห็นตัวอย่างจากคนอ่ืน ที่มีพฤติกรรมคล้ายคลึงกับ
ตนเองแล้วประสบความส าเร็จ ท าให้บุคคลนั้นคิดว่าตนเองมีความสามารถและทักษะเช่นเดียวกับบุคคลนั้น  
ดังนั้นตนต้องประสบความส าเร็จได้เช่นเดียวกัน รวมทั้งการใช้ค าพูดชักจูง ท าให้ผู้ถูกชักจูงเกิดความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเอง เชื่อว่าตนเองสามารถกระท างานที่ได้รับมอบหมายให้ประสบผลส าเร็จได้      

3. กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน  โดยใช้กระบวนการคิดเป็น  ออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
โดยจัดการเรียนรู้ เนื้อหา และสื่อการเรียน ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้น าเอา
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ประสบการณ์ของตนมาใช้ในการเรียนรู้  ส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง  โดย
ให้อิสระแก่นักศึกษามีบทบาทตั้งแต่ การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง การก าหนด
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการ วางแผนเรียนรู้ แสวงหาแหล่งวิทยาการ ก าหนด
แนวทางการปฏิบัติและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง  การจัดการเรียนรู้รายกลุ่ม เป็นการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน นักศึกษาจะได้ท างานร่วมกับเพ่ือนกับครูและบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้รู้จักการ
ท างานเป็นทีม การแบ่งงานกันท าภายในกลุ่ม การได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนที่มีความรู้ความสามารถ ทักษะเจตคติที่แตกต่างกัน จะท าให้นักศึกษาได้
เรียนรู้ประสบการณ์ที่หลากหลาย  สอดคล้องกับ Knowles  (1975)  ที่กล่าวถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนรู้ด้วยการน าตนเอง คือ การสร้างสัมพันธภาพกับผู้เรียน สร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้  ด้วยการอ านวยความสะดวกในการเรียนให้ผู้เรียนส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียน  มี
บรรยากาศการช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากกว่าการแข่งขัน มีความไว้วางใจกัน  ท าให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจว่า
ได้รับการสนับสนุน ไม่ควรมีบรรยากาศต าหนิหรือตัดสิน ความรู้สึกนี้จะพัฒนาไปสู่การเคารพซึ่งกันและกัน
และกล้าแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งจะท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน   

 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

การฝึกให้นักศึกษาได้ใช้กระบวนการคิดเป็นในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  ท าให้
นักศึกษามีทักษะในการคิด คิดไตร่ตรอง  มีเหตุผล รอบคอบ ก่อนการตัดสินใจ ส่งผลให้การเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเองนั้น เป็นการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองแบบคนคิดเป็น อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองให้
เป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพต่อไป  นอกจากนี้การที่นักศึกษาได้รับการพัฒนาให้รับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ท าให้นักศึกษามีความมั่นใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง สามารถใช้ทักษะ
ที่ได้รับจากการฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด และมีความพยายามกระท าสิ่งต่างๆเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายที่ต้องการ  
  
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

1. กิจกรรมการเรียนรู้นี้ เป็นกิจกรรมที่ใช้กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ดังนั้น ควรน ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ ไปทดลองใช้กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนต้น หรือระดับประถมศึกษา ที่ได้เรียนรู้ในรายวิชาทักษะการเรียนรู้ เนื้อหาการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง ในเนื้อหาที่แตกต่างกันตามระดับของการศึกษา  เพ่ือศึกษาระดับการศึกษามีผลต่อความ
เหมาะสมกับกิจกรรมนี้ หรือไม่  หรือมีข้อจ ากัดในการใช้กิจกรรมนี้อย่างไร  

2. กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน โดยใช้กระบวนการคิดเป็น  ผู้วิจัยได้ศึกษากับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ซึ่ง
เป็นนักศึกษาผู้ใหญ่ที่มีอายุ 16 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นนักศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  หากมีการวิจัยครั้ง
ต่อไปอาจน ากิจกรรมนี้ ไปทดลองใช้กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
รวมทั้งนักศึกษาในสังกัดอาชีวศึกษา หรือนักศึกษาสังกัดวิทยาลัยชุมชน ซึ่งเป็นนักศึกษาที่มีอายุ 16 ปีขึ้นไป
เช่นกัน แต่อยู่ในบริบทของสถานศึกษาที่แตกต่างกัน เช่นหลักสูตรจัดการศึกษาวิชาชีพ  วิธีการเรียน 
ประสบการณ์การเรียนรู้  เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้นี้ ว่ามีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
ดังกล่าวหรือไม ่
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3. กิจกรรมการเรียนรู้นี้ เป็นกิจกรรมที่ใช้กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรี ยน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่มีอายุระหว่าง 16- 42 ปี ผลของการวิจัยจึงอธิบายได้เฉพาะกลุ่มที่ศึกษาดังกล่าว ดังนั้น ควรน า
กิจกรรมการเรียนรู้นี้ ไปทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษาท่ีมีอายุระหว่าง 43- 60 ปี ซึ่งอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนปลายที่  
มีความสามารถทางสติปัญญาสมบูรณ์ที่สุด คือคุณภาพของความคิดจะเป็นระบบ มีความสัมพันธ์กันและมี
ความคิดรูปแบบนามธรรม มีความคิดเปิดกว้าง ยืดหยุ่นมากข้ึน และจดจ าประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆได้ดี เพ่ือศึกษาว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ มีความเหมาะสมกับนักศึกษากลุ่ม
ดังกล่าวหรือไม่ หรือมีข้อจ ากัดในการใช้กิจกรรมนี้อย่างไร  

4. เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้นี้ เป็นกิจกรรมที่สร้างขึ้น โดยไม่ระบุการใช้ในรายวิชาใดรายวิชา
หนึ่ง นักศึกษาจึงมีอิสระที่จะเลือกเรียนรู้ตามที่ตนเองสนใจนอกเหนือจากรายวิชาเรียน ซึ่งหากมีการวิจัยใน
ครั้งต่อไป อาจน ากิจกรรมนี้ไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาที่ต้องการให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  เช่น 
รายวิชาพัฒนาอาชีพ รายวิชาทักษะการเรียนรู้ เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของกิจกรรมต่อไป 

 
………………………………………………………………… 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันเทคโนโลยีผสานความจริงโลกเสมือนเพื่อการศึกษาลายสือไทย 

 
ฟาริดา วิรุฬหผล* 

 
บทคัดย่อ 

 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ เ พ่ือพัฒนาแอปพลิเคชัน เทคโนโลยีผสานความจริงโลกเสมือน 

(Augmented Reality) เพ่ือศึกษาอักษรลายสือไทยให้เข้าถึงได้ง่ายขึ้น การประเมินคุณภาพของสื่อนั้นใช้
แบบสอบถามและคะแนนการทดสอบความถูกต้องในการจับคู่ตัวอักษรลายสือไทยกับตัวอักษรไทย ขั้นตอน
ในการด าเนินการวิจัยนั้นเริ่มจากการพัฒนาแอปพลิเคชันต้นแบบด้วยโปรแกรม Unity และ Vuforia แล้ว
จึงออกแบบสอบถามซึ่งได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คนตรวจสอบดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับ 0.67-1.00 แล้วจึงท าการสุ่มประชากรตัวอย่างแบบง่าย ได้กลุ่มผู้ร่วมวิจัยจ านวน 20 คน อายุ
ระหว่าง 18-25 ปี แบ่งกลุ่มแรกใช้วิธีการฝึกคัดลายมือแบบปกติในการเรียน ส่วนกลุ่มที่ 2 ใช้การคัดลายมือ
และแอปพลิเคชันเสริมการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่าแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก โดยด้าน
ระบบการน าทางที่ดีอยู่ในระดับมาก ( ̄                ) ด้านการสื่อสารที่ดีอยู่ในเกณฑ์มาก 
( ̄                ) ด้านความคล่องตัวและควบคุมง่ายอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด  ( ̄            

    ) ด้านมีเสถียรภาพและมาตรฐานอยู่ในเกณฑ์มาก ( ̄                ) ด้านความสามารถจดจ า
รูปแบบได้ง่ายอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ( ̄                )  ด้านความยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพใน
การใช้งานอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ( ̄                ) และด้านความสวยงามอยู่ในเกณฑ์มาก 
( ̄                ) ส่วนการเปรียบเทียบคะแนนการจับคู่ตัวอักษรนั้นซึ่งใช้การวิเคราะห์แบบ 
Independent – Sample t – test พบว่าระดับนัยส าคัญของคะแนนสองกลุ่มมีความส าคัญ  (t=-2.506, 
p<0.05) ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์คือน าแอปพลิเคชัน ที่ได้ไปใช้ในการเรียนการสอนลายสือ
ไทยต่อไป  
 
ค าส าคัญ : ลายสือไทย, เทคโนโลยีผสานความจริงโลกเสมือน, แอปพลิเคชัน 
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The Development of Augmented Reality Application for Studying Lai Sue Thai 
 

Farida Virunhaphol* 
 

Abstract 
 

This research aimed to develop an augmented reality application to promote Lai 
Sue Thai letters learning. The evaluations of the application were a questionnaire and a 
matching test of Lai Sue Thai letters and Thai characters. The research procedure began 
with the development of the prototype application using Unity and Vuforia programs. 
Next, the questionnaire was examined by 3 experts using the content validity index. The 
average value was between 0.67-1.00. Then 20 participants were recruited by using the 
simple random sampling method. The age ranged between 18-25 years. The subjects 
were divided into two groups. The first group learned Lai Sui Thai by practicing writing 
while the second group, learned the letters through Lai Sue Thai application were. The 
results showed that the average values from the questionnaire were in high to very high 
levels. The Navigation system was rate at a high level ( ̄                ). Communication 
part was high ( ̄                ). Control past was very high ( ̄                ). 
Stability past was high ( ̄                ). Recognition part was very high ( ̄       

         ). Flexibility and efficiency part was very high ( ̄                ). Beauty 
part was high ( ̄                ). The character matching test score, which uses the 
independent-sample t-test for comparison, indicated that the significance level of the two 
groups was significant (t = -2.506, p <0.05). For further suggestion, the application could be 
used for learning Lai Sue Thai.  
 
Keywords : Lai Sue Thai, Augmented Reality Technology, Application 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
ตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ได้เน้นความส าคัญของการเพ่ิมขีดสามารถของประชาชนให้ก้าวทันโลก

ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ที่ 3 เรื่องการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์นั้นมี
นโยบายการส่งเสริมคนในอนาคตให้เรียนรู้คุณค่าความเป็นไทย โดยมีนโยบายในเป้าประสงค์ที่ 3.1.6 
สนับสนุนให้ใช้สื่อและสื่อสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมของคนในสังคม ดังนั้นการ
ยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างยั่งยืนถือเป็นภารกิจส าคัญอย่างหนึ่งของการวิจัยระดับชาติ (ส านักงาน
เลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
 ศิลาจารึกซึ่งถูกเขียนขึ้นด้วยอักษรลายสือไทยถือเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ส าคัญมากที่สุด
อย่างหนึ่งซึ่งสะท้อนถึงคุณค่าและวิถีความเป็นไทย เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติที่บอกความเป็นมาของ
การรวมชนเผ่าไทยเป็นปึกแผ่นเป็นครั้งแรก อีกทั้งให้ความรู้ทางการเมืองการปกครองและนับเป็น
รัฐธรรมนูญฉบับแรกของไทยซึ่งถูกจารึกไว้ องค์การยูเนสโกได้ยกให้ศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหงเป็นมรดก
ความทรงจ าโลกใน พ.ศ.2546 (ประจักษ์ วัฒนานุสิทธิ์, 2554) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าศิลาจารึกไม่เพียงเป็นมรดกของชาติ
เท่านั้นแต่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของโลกอีกด้วย แต่กระนั้นการพัฒนาเผยแพร่สื่อเกี่ยวกับศิลาจารึกใน
ปัจจุบันจะมีเพียงการถ่ายทอดการอ่านเขียนลายสือไทยทางภาษาศาสตร์ แต่ยังขาดสื่อที่ส่งเสริมความเข้าใจ
ในรูปแบบอื่นที่มีความทันสมัยซึ่งสามารถบอกเล่าเรื่องราวประวัติความเป็นมาของชาติได้อย่างเหมาะสมใน
ยุคศตวรรษที่ 21 ท าให้การศึกษาลายสือไทยจ ากัดอยู่ในวงแคบและไม่ได้รับความสนใจจากคนรุ่ นใหม่
เท่าท่ีควร  

สื่อเทคโนโลยีผสานความจริงโลกเสมือน (Augmented Reality) หรือ AR เป็นสื่อใหม่ที่สามารถ
ผสมผสานโลกในความจริงกับแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์เคลื่อนที่เพ่ือแสดงผลในรูปแบบสองและสามมิติ ใน
ปัจจุบันสื่อ AR มีโอกาสที่จะเติบโตขึ้นเรื่อยๆและมีแนวโน้มมูลค่าทางเศรษฐกิจระดับโลกสูงขึ้นชี้ให้เห็นว่า
สื่อนี้ได้รับความสนใจจากภาคเศรษฐกิจและมีศักยภาพเพ่ิมมากขึ้นซึ่งสามารถต่อยอดน ามาใช้เพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้เดิมให้มีรูปแบบที่น่าสนใจและก้าวทันโลกได้  นอกจากนี้ได้มีงานวิจัยสนับสนุนว่าการใช้สื่อ
ประเภทนี้สามารถช่วยให้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้สูงขึ้นได้อีกด้วย (Tsai & Yen, 2014) การบูรณาการ
ศาสตร์ระหว่างเทคโนโลยีสมัยใหม่กับความรู้ทางประวัติศาสตร์เป็นการเชื่อมโยงอดีตและปัจจุบันเข้าด้วยกัน
เพ่ือพัฒนาคนไทย โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้อย่างพลิกโฉมส าหรับเยาวชนและคนไทยในยุค 4.0 
นั้นจึงสามารถน ามาใช้เพ่ือต่อยอดความรู้ได้ในหลายสาขา ด้วยเหตุนี้โครงการวิจัยนี้จึงได้มีการจัดท าสื่อ
เทคโนโลยีใหม่ขึ้นเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ลายสือไทยเพ่ือส่งเสริมคุณค่าความเป็นไทยในรู้แบบใหม่ซึ่งเหมาะ
กับยุคสมัยในปัจจุบัน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างสื่อทางการออกแบบซึ่งเผยแพร่ความรู้เรื่องการอ่านเขียนลายสือไทย 
2. เพ่ือต่อยอดความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่สื่อดิจิทัลที่มีความทันสมัยเหมาะกับการเรียนรู้ใน

ปัจจุบัน 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

H0 = รูปแบบการเรียนรู้ไม่มีความแตกต่างต่อความถูกต้องในการระบุตัวอักษรลายสือไทย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
Hierarchy หรือการจัดล าดับชั้น (Lidwell et al., 2010) ถือเป็นหนึ่งในทฤษฎีทางการออกแบบที่

ส าคัญในการน าเสนอข้อมูล โดยแบ่งการน าเสนอใหญ่ๆได้เป็นสามประเภทได้แก่ แบบต้นไม้ (Tree) แบบรัง 
(Nest) และแบบขั้นบันได (Stair) ซึ่งการจัดล าดับการมองเห็นจะช่วยในการเข้าถึงข้อมูลได้มากยิ่งขึ้น ใน
การงานวิจัยนี้ได้ใช้กรอบแนวความคิดของการจัดล าดับชั้นทางการออกแบบลักษณะขั้นบันไดเข้ามาประสม
ประสานในการสร้างเครื่องมือวิจัย โดยจัดให้ภาพตัวอักษรลายสือเป็นองค์ประกอบหลักและตัวอักษรไทย
เป็นองค์ประกอบรองในการจัดวางเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบตัวอักษรที่แตกต่างเข้าด้วยกันเพ่ือ
เพ่ิมการจดจ า 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

การสร้างแอปพลิเคชันเออาร์ 
1. การสร้างแบบอักษรลายสือไทย การด าเนินการวิจัยนั้นเริ่มจากการสร้างแบบตัวอักษรลายสือ

ไทยในโปรแกรม Adobe Illustrator CC 2017 ดังภาพที่ 1 โดยมีกระบวนการดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 1 แบบตัวอักษรลายสือไทยออกแบบโดยใช้โปรแกรม Adobe Illustrator CC 2017 
 

1.1 การสร้างตัวอักษร ใช้เครื่องมือ Pen tool ลากลายเส้นตัวอักษรด้วยความหนาของเส้น 1 
pt ตั้งค่า Round cap ให้เส้นมีปลายกลมเลือกลายเส้นทั้งหมดแล้วเลือกค าสั่ง Object ตามด้วย Expand 
เพ่ือท าให้ลายเส้นกลายเป็นภาพกราฟิกท่ีไม่มีความเปลี่ยนแปลงเรื่องของขนาดเส้น  

1.2 การจัดท าแบบฝึกคัดลายมือ น าตัวอักษรที่ออกแบบมาจัดท าเป็นแบบฝึกคัดลายมือโดยการ 
Import ไฟล์ตัวอักษรเป็น eps ไปจัดวางในโปรแกรม Adobe Indesign CC2017 และท าการ export เป็น
ไฟล์ pdf ตั้งคา่เป็น High quality print เพ่ือไว้ใช้ส าหรับการพิมพ์แบบคัดลายมือที่ไว้ใช้ประกอบแอปพลิเค
ชัน โดยลักษณะของแบบคัดลายมือเป็นดังภาพตัวอย่างที่ 2 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างลายสือไทยในแบบคัดลายมือซึ่งใช้ประกอบกับแอปพลิเคชัน 
 

2. การสร้างฐานข้อมูล Vuforia 
2.1 การสร้างภาพเพ่ือใช้ในการสแกน ท าการ export รูปตัวอักษรต่างๆเป็นไฟล์ jpg จาก

โปรแกรม Adobe Illustrator CC2017 เพ่ือท าการน าไปใช้ประกอบโปรแกรม Vuforia เพ่ือใช้ประกอบการ
สแกนภาพของตัวอักษร โปรแกรม Vuforia นั้นคือเครื่องมือที่ช่วยในการพัฒนาสื่อ AR ซึ่งนิยมในปัจจุบัน 
ซึ่งภาพตัวอักษรที่น าไปใช้ในโปรแกรมได้ถูกปรับโหมดสีเป็น Grayscale 8 bit เพ่ือให้ไฟล์ภาพไม่ใหญ่
เกินไปและใช้งานได้อย่างไม่มีปัญหา (Linowes & Babilinski 2017) เงื่อนไขของการสแกนรูปใน Vuforia 
นั้นถ้าต้องการให้รูปสามารถอ่านได้ชัดเจนควรเป็นรูปที่มีเอกลักษณ์ ไม่มีลักษณะซ้ าซ้อนมากเกินไป มีการ
ปรับค่าความแตกต่างระหว่างตัวจุดสนใจและพ้ืนหลังให้มีความชัดเจนจึงจะท าให้ Vuforia อ่านภาพนั้นได้ดี 
การแสดงผลประเมินคุณภาพของรูปนั้นจะเป็นการให้ดาวกับรูปที่ได้ท าการอัปโหลดขึ้นไป ห้าดาวหมายถึง
รูปสามารถอ่านได้ง่ายที่สุด รองลงมาคือสี่ดาว โดยทั่วไปนั้นควรให้รูปที่ใช้งานมีคุณภาพระหว่างสี่และห้า
ดาว กระนั้น Vuforia ก็สามารถอ่านรูปที่มีความชัดเจนต่ าได้เช่นกันแม้อยู่ในระดับหนึ่งดาวแต่อาจจะไม่ดี
เท่ากับรูปคุณภาพสูง (Vuforia, 2018) อีกเงื่อนไขที่ท าให้ Vuforia อ่านรูปได้ยากคือการที่รูปมีความเรียบ
ง่ายเกินไปเช่นรูปทรงเรขาคณิตซึ่งไม่มีต าแหน่งให้จดจ ามาก โดยเฉพาะรูปทรงกลมซึ่งไม่มีมุมให้ Vuforia 
จับต าแหน่ง (Berglund, 2017) ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงรูปในลักษณะนี้ 

2.2 การสร้างบัญชี Vuforia เพ่ือสร้างฐานข้อมูล เข้าเว็บไซต์ https://developer.vuforia.com/  
เข้าสู่ระบบ Vuforia engine developer portal ดั่งภาพที่ 5 เพ่ือท าการสร้าง License manager key 
และ Target Manager ซึ่งจะใช้เป็นฐานข้อมูลในการจดจ าภาพตัวอักษรลายสือไทยของแอปพลิเคชัน โดย
เลือก Add a free Development License Key ก่อนแล้วตั้งชื่อ ในที่นี้ใช้ชื่อว่า LST หลังจากนั้นท าการ 
Copy the license key เพ่ือน าไปใช้ร่วมกับ Unity แล้วจึงไปที่ Target Manager แล้วคลิกค าสั่ง Add 
Target เลือกภาพตัวอักษรที่ต้องการในรูปแบบ Single image ซึ่งคือภาพเดียวกับอักษรเดี่ยวที่แอปพลิเค
ชันจะท าการสแกนและสร้างภาพสามมิติขึ้นมาอัพโหลดรูปที่ต้องการทั้งหมดเมื่อเสร็จสิ้นแล้วเลือก 
Download database (All)  
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ภาพที่ 5 ฐานข้อมูล License Manager ในโปรแกรม Vuforia 

3. การสร้างภาพสามมิติตัวอักษรไทย 
3.1 การสร้างภาพลายเส้น สร้างพยัญชนะตัวอักษรไทยโดยสร้างไฟล์ใหม่ใน Adobe 

Illustrator CC2017 ตั้งขนาดพ้ืนที่ในการท างานที่ 1080x1920 px จัดวางตัวอักษร ก ถึง ฮ ตรงกลางพ้ืนที่
โดยแยกตัวอักษรหนึ่งตัวต่อหนึ่งไฟล์เหมือนตัวอย่างในภาพที่ 3 แล้วบันทึกเป็นไฟล์ svg เพ่ือให้ท างาน
ร่วมกับโปรแกรม Blender ซึ่งเป็นซอฟต์แวร์ทางด้านการสร้างกราฟิกสามมิติซึ่งเป็นโอเพนซอร์ส สามารถ
น ามาใช้ได้ฟรี (Blender, 2019) ในการสร้างตัวอักษรนี้เลือกใช้สีด าเพื่อเป็นต้นแบบคัดลายมือเพราะมีความ
ชัดเจนเห็นได้ง่าย โดยในล าดับต่อมาได้สร้างแบบเป็นแนวทางในการคัดลายมือด้วยตัวอักษรสีเทาบางๆเพ่ือ
ก ากับให้การคัดลายมือสะดวกมากขึ้นและได้ระยะที่สวยงาม ทั้งนี้ก าหนดให้ในหนึ่งหน้าของแบบคัดลายมือ
ขนาด A4 มีแบบตัวอักษร 1 ตัว แบบตัวอักษรลายสือไทยตัวใหญ่กลางหน้ากระดาษด้านบนนั้นใช้ส าหรับ 

สแกนด้วยโทรศัพท์เคลื่อนที่ด้วยแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นชื่อว่า Lst เพ่ือแสดงผลตัวอักษรไทย 
3 มิติขึ้นทับซ้อน ตัวอักษรลายสือไทยตัวนี้มีความสูง 5 เซนติเมตร ส่วนตัวอักษรที่ใช้คัดลายมือมีความสูง 1 
เซนติเมตร  

 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างภาพตัวอักษร ก ในรูปแบบไฟล์ svg ซึ่งสร้างจาก Adobe Illustrator CC 2017 
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3.2 สร้างอักษรสามมิติด้วย Blender เมื่อได้ลายเส้นตัวอักษรไทยแล้วจึงท าการเปิดโปรแกรม 
Blender แล้ว Import ไฟล์ตัวอักษรไทยซึ่งจะน าไปสร้างเป็นภาพสามมิติที่ได้ท าไว้ในรูปแบบ svg ในค าสั่ง 
Transform ตั้งค่า Z =0.50 Rotation X=90 ที่ค าสั่ง Curve ตั้งค่า Modification และท าการ Extrude ที่ 
0.015 ดังตัวอย่างภาพที่ 4 หลังจากนั้นท าการเซฟไฟล์เพื่อน าเข้าโปรแกรม Unity ในที่นี้เลือกให้ตัวอักษร 3 
มิติมีสีด าสนิท (R=0, G=0, B=0) ซึ่งเหตุผลคือเป็นสีที่ไม่มี Blue light ซึ่งท าลายสายตา (Zhao et al., 
2018)  

 

 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างตัวอักษรสามมิติซึ่งสร้างด้วยโปรแกรม Blender 

4. การสร้างแอปพลิเคชัน ด้วยโปรแกรม Unity 
4.1 การสร้างไฟล์เบื้องต้น เปิดโปรแกรม Unity ในการท าวิจัยชิ้นนี้ใช้โปรแกรม Unity 2017.2.0f3 

64 bit ซึ่งเป็นโปรแกรมส าคัญในการสร้างเกมในหลายรูปแบบในปัจจุบัน อาทิ เกมโทรศัพท์เคลื่อนที่และ
เกมคอนโซล Unity สามารถสร้างโปรแกรมต่างๆได้ทั้งในระบบปฏิบัติการของ Mac และ PC (Goldstone, 
2009) เมื่อเข้าโปรแกรมก็ท าการเลือกค าสั่ง New Project ตั้งชื่อไฟล์และที่เก็บไฟล์ต่างๆ แล้วใช้ค าสั่ง 
New scene เพ่ือสร้างพ้ืนที่การท างานใหม่ให้กับแอปพลิเคชัน Lst ปรับหน้าต่างการท างานให้เหมาะสมกับ
ความต้องการโดยเลือกท่ีค าสั่ง Window และ Layout ซึ่งปกติจะอยู่ที่ Default  

4.2 การเลือกระบบปฏิบัติการ ใช้ค าสั่ง File และ Build setting เพ่ือเลือกว่าต้องการจะสร้าง
แอปพลิเคชัน ส าหรับอุปกรณ์สื่อสารใดและบนระบบปฏิบัติการใด ส าหรับในการวิจัยนี้ใช้ระบบ Android 
เป็นหลัก ต่อจากนั้นกดเลือก Switch platform และ Add open scenes และ Android 

4.3 การตั้งค่า Vuforia setting ให้ท างานเข้ากับ Unity น าไฟล์ database ซึ่งได้สร้างจาก 
Vuforia import เข้าไว้ในโปรแกรม Unity เพ่ือน าข้อมูลรูปภาพที่ต้องการสแกนภาพเข้าสู่โปรแกรม น ารูป
ที่อัปโหลดขึ้นระบบของ Vuforia ที่ได้ท าการ Save database มาแล้วท าการ Import เข้าในหน้าต่างของ 
Asset ด้วยการคลิกขวาแล้วเลือกค าสั่ง Import Package เพ่ือให้ภาพทั้งหมดได้เข้ามาเก็บไว้ใน Asset ที่
ค าสั่ง AR Camera เลือกค าสั่ง Vuforia configuration จึงไปที่ App license key ซึ่งได้ท าการ Copy มา
จาก Vuforia แล้วท าการ paste หลังจากนั้นใต้ค าสั่ง Datasets เลือกค าสั่ง Load ชื่อ Database ของ 
Vuforia เข้ามา และ Activate ภายใต้ค าสั่ง Datasets ซึ่งเป็นการตั้งค่าว่าจะใช้ข้อมูล Database ให้เลือก 
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Database ที่สร้างไว้ใน Vuforia ในที่นี้คือ LST 1 database และให้ท าการงดเลือก Database อ่ืนๆ ที่ไม่
เกี่ยวข้องเพ่ือป้องกันความสับสน 

4.4 การตั้งค่า Player setting เพ่ือสร้างกล้อง AR ที่สามารถท างานร่วมกับ Vuforia ได้นั้นต้อง
ตั้งค่า Inspector โดยก าหนดชื่อ Company Name และ Product Name ก่อนต่อมา Other setting 
โดยตั้งค่า Package name ให้ตรงกับ Company Name และ Product Name ที่ตั้งไว้ก่อนหน้านี้ใน 
Inspector เช่น com.Ssru.Lst โดยให้ชื่อบริษัทและชื่อสินค้าข้ึนต้นด้วยตัวใหญ่ทั้งคู่ หลังจากนั้นเลือกค าสั่ง 
XR setting เลือกเครื่องหมายถูกหน้าค าสั่ง Vuforia Augmented Reality คลิกขวาที่ Hierarchy แล้ว
เลือก Vuforia และ AR Camera เพ่ือสร้างกล้องการแสดงผลของ AR ทั้งนี้สามารถลบ Main Camera 
ออกได้เพ่ือป้องกันความสับสนในการแสดงผลของภาพ 

4.5 การตั้งค่าเวอร์ชันที่แอปพลิเคชันแสดงผล Minimum API Level คือค าสั่งเพ่ือตั้งค่าให้แอป
พลิเคชันสามารถแสดงผลได้ในระบบปฏิบัติการขั้นต่ าที่เวอร์ชันใด ส่วน Target API Level คือการตั้งค่า
เวอร์ชันของระบบปฏิบัติการที่ต้องการให้แอปพลิเคชันสามารถแสดงผลได้ ในกรณีของ Android ให้
ตรวจสอบว่าได้ท าการติดตั้ง Plugin ของระบบปฏิบัติการรุ่นที่ต้องการหรือไม่ ถ้ายังต้องท าการดาวน์โหลด
โปรแกรม Android Studio มาแล้วเลือกค าสั่ง File ตามด้วย Appearance และ System setting แล้ว
เลือก Adroid SDK เลือกเวอร์ชันที่ต้องการจึงกดค าสั่ง Apply ในกรณีที่ไม่ทราบรุ่นของ Android สามารถ
ใช้โปรแกรมชื่อ HiSuite ซึ่งใช้ในการถ่ายโอนข้อมูลระหว่างโทรศัพท์เคลื่อนที่และคอมพิวเตอร์ได้เ พ่ือ
ตรวจสอบรุ่นแต่โดยมากจะตั้งค่า Target API Level ที่ค่า Automatic  

4.6 การจัดวางภาพลายสือไทยในโปรแกรม Unity เลือก GameObject เลือก Vuforia อีกครั้ง
เพ่ือสร้างรูปที่จะใช้เป้าหมายด้วยค าสั่ง Image จะมี Target Image ขึ้นมาใน Hierarchy รูปนี้คืออักษร
ลายสือไทยซึ่งภายหลังได้น าไปพิมพ์อยู่ในแบบคัดลายมือ น ารูปที่ต้องการมาที่หน้าต่าง Hierarchy  

4.7 การน าไฟล์สามมิติเข้าโปรแกรม Unity import ไฟล์ Blender ที่ได้สร้างไว้เข้าใน Asset 
ของ Unity โดยน าตัวอักษรไทยสามมิติที่เป็นตัวอ่านของลายสือไทยน าเข้าไปใน Hierarchy ใต้ Target Image 
ลายสือไทยเพ่ือให้ตัวอักษรไทยเป็น Child ของลายสือไทยดังตัวอย่างภาพที่ 6 ท าการจัดวางรูปตัวอักษร
และวัตถุ 3 มิติให้สวยงามพร้อมปรับมุมกล้องของ AR แล้วจึงท าการ Preview ดูการแสดงผลด้วยการกด
ปุ่ม Play  

 

 
ภาพที่ 6 การสร้างแอปพลิเคชันบนโปรแกรม Unity 
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4.8 การตั้งค่าจ านวนการอ่านภาพ ในหนึ่ง scene นั้น Unity สามารถอ่านภาพได้หลายภาพพร้อมๆ
กันแต่จะต้องมีการก าหนดว่าแอปพลิเคชัน สามารถสแกนจ านวนภาพได้เท่าไร วิธีการที่จะตั้งค่าคือ ใน Vuforia 
Configuration หน้าต่าง Inspector จะแสดงรายละเอียดต่างๆ ของการปรับแต่งการแสดงผลของ Vuforia ใน
ค าสั่ง Max Simultaneous Tracked Image จะหมายถึงจ านวนรูปที่ต้องการท าการระบุต าแหน่งของแอปพลิเค
ชัน ในแต่ละ Scene ซึ่งในที่นี้มีอักษรลายสือไทยที่ต้องการน าเสนอ 67 ตัวจึงตั้งค่าที่ 67  

4.9 การสร้างภาพไอคอนของแอปพลิเคชัน ที่ค าสั่ง Build setting และ Player Setting น า
ภาพ ที่ต้องการให้แสดงผลไอคอนเมื่อติดตั้งแอปพลิเคชัน ในช่อง Default Icon  

4.10 การ Export ไฟล์แอปพลิเคชัน ใน XR setting เลือกค าสั่ง Vuforia Augmented Reality 
Support แล้วจึงไปท่ีค าสั่ง Build เพ่ือสร้างไฟล์ apk ของแอปพลิเคชัน  

4.11 การติดตั้งแอปพลิเคชันต้นแบบ การติดตั้งนั้นสามารถท าได้หลายวิธี ในระบบปฏิบัติการ 
เช่นใช้โปรแกรม HiSuite เพ่ือถ่ายโอนข้อมูลหรืออาจใช้วิธีเชื่อมต่อโทรศัพท์มือถือโดยตรงกับคอมพิวเตอร์
แล้วเลือกค าสั่ง Build And Run ใน Unity ได้เช่นกัน อีกทางเลือกคือน าไฟล์ apk เข้าโทรศัพท์เคลื่อนที่
โดยตรง ทั้งนี้ไปที่ My files แล้วเลือก Installation files เพ่ือติดตั้งแอปพลิเคชันที่สมบูรณ์ 

การสร้างแบบสอบถาม 
แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษานี้ได้น าแนวคิดของฮิวรีสติก (Heuristic) เป็นแนวทางในการประเมิน

ของงานวิจัย User experience หรือ UX ซึ่งเหมาะต่อการทดสอบประสิทธิภาพของประสบการณ์ในการใช้
งานแอปพลิเคชัน โดยได้จ าแนกหัวข้อที่เหมาะสมต่อการประเมินในเจ็ดทางได้แก่ ด้านมีระบบการน าทางที่
ดี ด้านการสื่อสารที่ดี ด้านความคล่องตัวและควบคุมง่าย ด้านมีเสถียรภาพและมาตรฐาน ด้านความสามารถ
จดจ ารูปแบบได้ง่าย ด้านความยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพในการใช้งาน และด้านความสวยงาม (Cooper & 
Reimann, 2007) โดยมีระดับความคิดเห็น 5 ระดับ ได้น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คนตรวจสอบ
ดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งได้ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 0.67-1.00 บ่งชี้ว่าแบบสอบถามสามารถน าไปใช้
งานได้ ต่อจากนั้นจึงท าการสุ่มตัวอย่างจากนักศึกษา มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งจ านวน 58 คน โดยใช้การสุ่ม
อย่างง่ายเลือกกลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจเข้าร่วมจ านวน 20 คน ได้ให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามและหลัง
จากนั้นได้แบ่งกลุ่มเพ่ือทดสอบวิธีการทางการเรียนรู้ โดยกลุ่มแรกจะใช้การคัดลายมือซ้ าๆ และ กลุ่มที่สองมี
การคัดลายมือเช่นกันแต่จะมีการใช้แอปพลิเคชันในการเสริมการเรียนรู้ด้วย โดยทั้งสองกลุ่มได้รับการฝึกฝน
ในการเรียนตัวอักษรลายสือไทยเป็นเวลารวม 24 ชั่วโมง เป็นเวลา 8 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมงซึ่งเท่ากับเวลา
หลักสูตรส าหรับบุคคลทั่วไปในการเรียนอักษรขอมไทยของคณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร  

การสร้างแบบวัดการเรียนรู้ 
แบบวัดการเรียนรู้นั้นเป็นข้อสอบการจับคู่ตัวอักษรโดยฝั่งซ้ายเป็นตัวอักษรลายสือไทยส่วนด้านขวา

เป็นอักษรไทย ผู้ร่วมวิจัยต้องลากเส้นจับคู่ตัวอักษรให้ถูกต้อง โดยล าดับในการน าเสนอตั วอักษรนั้นได้ท า
การสุ่มล าดับทั้งตัวอักษรลายสือไทยและอักษรไทยเพ่ือลดการจดจ าล าดับ (Order effect) 
 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ได้
ท าการพิจารณาและออกเลขที่รับรอง COE.2-013-2019 ให้กับงานวิจัยนี้ โดยงานวิจัยมีขั้นตอนในการ
ปกป้องและพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัยโดยการไม่เปิดเผยข้อมูลอันได้แก่ชื่อ ที่อยู่ต่อสาธารณชน มีการเข้า
ร่วมงานวิจัยโดยสมัครใจไม่มีการบังคับและสามารถออกจากการวิจัยได้ทุกเมื่อถ้ามีความประสงค์ มีแบบชี้
แจ้งขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัยให้อ่านประกอบก่อนการตัดสินใจเข้าร่วม ไม่มีการเร่ งรัดหรือบีบคั้นให้
ตอบค าถามในงานวิจัย 
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
แบบสอบถามนั้นใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเพ่ือเปรียบเทียบข้อมูลใน 7 

ด้านซึ่งมีระดับความเห็นให้เลือก 5 ระดับ โดยมีความกว้างของชั้นคะแนนอยู่ที่ 0.8 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 อยู่
ในชั้นคะแนนน้อยที่สุด ค่าเฉลี่ยที่อยู่ในเกณฑ์น้อยคือระหว่าง 1.81-2.60 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.61-3.40 อยู่ใน
เกณฑ์ปานกลาง ล าดับต่อมาค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 อยู่ในระดับมาก และ ระดับค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  

ส าหรับการวิเคราะห์คะแนนความถูกต้องของการจับคู่ตัวอักษรลายสือไทยและอักษรไทยนั้นใช้การ
วิเคราะห์แบบ Independent – Sample t – test เพ่ือดูระดับนัยส าคัญของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม  
 
สรุปผลการวิจัย 

แบบสอบถาม 
ตาราง 1 ผลสรุปค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเจ็ดมิติของแอปพลิเคชันเออาร์ลายสือไทย (n=20) 
ค าถาม  ̄ S.D. ชั้นของคะแนน 
1. ระบบการน าทางที่ด ี 4.01 0.42 มาก 
2. การสื่อสารที่ดี 4.13 0.39 มาก 
3. ความคล่องตัวและควบคุมง่าย 4.36 0.37 มากที่สุด 
4. เสถียรภาพและมาตรฐาน 4.17 0.40 มาก 
5. ความสามารถจดจ ารูปแบบได้ง่าย 4.31 0.38 มากที่สุด 
6. ความยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพในการใช้งาน 4.22 0.42 มากที่สุด 
7. ความสวยงาม 4.05 0.47 มาก 

จากผลสรุปของแบบสอบถามพบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในเกณฑ์มากถึงมากที่สุด
ในทั้ง 7 ด้าน โดยด้านระบบการน าทางที่ดี ( ̄                ) ด้านการสื่อสารที่ดี ( ̄       

         ) ด้านเสถียรภาพและมาตรฐาน ( ̄                ) และด้านความสวยงาม ( ̄       

         ) อยู่ในระดับมาก ในขณะที่ด้านความคล่องตัวและควบคุมง่าย ( ̄                ) 

ด้านความสามารถจดจ ารูปแบบได้ง่าย  ( ̄                ) และด้านความยืดหยุ่นและมี
ประสิทธิภาพในการใช้งาน ( ̄                ) อยู่ในระดับมากที่สุด ในภาพรวมค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของทุกข้ออยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่า 1 บ่งชี้ว่าการกระจายของค่าคะแนนในแต่ละข้อค่อนข้างเกาะกลุ่ม
อยู่ใกล้กับค่าเฉลี่ย  

 

แบบทดสอบจับคู่อักษร 
ตาราง 2 ผลทดสอบการจับคู่ตัวอักษร 67 คู่ระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม 
 กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 

ค่าคะแนน (  ) ค่ายกก าลังของ
คะแนน (  

 ) 
ค่าคะแนน (  ) ค่ายกก าลังของ

คะแนน   
  

 48 2,304 58 3,364 
51 2,601 46 2,116 
50 2,500 64 4,096 
53 2,809 65 4,225 
42 1,764 63 3,969 
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 กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 
ค่าคะแนน (  ) ค่ายกก าลังของ

คะแนน (  
 ) 

ค่าคะแนน (  ) ค่ายกก าลังของ
คะแนน   

  
61 3,721 51 2,601 
43 1,849 49 2,401 
56 3,136 62 3,844 
55 3,025 58 3,364 

 47 2,209 61 3,721 
 ∑    506 ∑  

   
 25,918 

∑    577 ∑  
   

 33,701 
ค่าเฉลี่ย    50.6     57.7  

 
การค านวณค่า t ระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 
ผลรวมของกลุ่มทดลองที่ 1 ยกก าลังสองมีค่าดังนี้   (∑  )2= 506 x 506 = 256,036 
ผลรวมของกลุ่มทดลองที่ 2 ยกก าลังสองมีค่าดังนี้ (∑  )2= 577 x 577 = 332,929 
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ 1 = 50.6 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ 2 = 57.7 
ค่าผลรวมยกก าลังของคะแนนในกลุ่มทดลองที่ 1 = 25,918 ค่าผลรวมยกก าลังของคะแนนในกลุ่ม
ทดลองที่ 2 = 33,701 
จ านวนประชากรในกลุ่มทดลองที่ 1   = 10 จ านวนประชากรในกลุ่มทดลองที่ 2   = 10 
การค านวณองศาอิสระ (Degree of freedom) 
        
       

           
 

สูตรในการค านวณค่า t มีดงันี้ 

t = 
     

√
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จากการเปิดตารางค่าวิกฤตของ t ที่ระดับความน่าจะเป็นต่างๆ (Critical values of t at various 
levels of probability) แม้ว่าค่าท่ีได้จะเป็นลบแต่ในสูตรการค านวณนั้นจะนับเพียงค่าบวกเท่านั้นจึงใช้ค่า 
2.506 ในการเปิดตาราง (Greene & D’Oliveira, 2005) พบว่าในระดับ df = 18 และ p<0.05 ค่า 2.506 
สูงกว่า 1.734 จากตาราง ดังนั้นระดับนัยส าคัญของคะแนนสองกลุ่มมีความส าคัญซึ่งท าให้สามารถปฏิเสธ
สมมุติฐานที่ว่ารูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อความถูกต้องในการระบุตัวอักษรลายสือไทย บ่งชี้
ว่ากลุ่มที่ใช้แอปพลิเคชันมีค่าคะแนนสูงกว่าซึ่งอาจเป็นไปได้ว่ารูปแบบการศึกษาด้วยแอปพลิเคชันมีส่วน
ช่วยให้ค่าคะแนนการจับคู่อักษรลายสือไทยกับอักษรไทยสูงขึ้น 

 
การอภิปรายผลการวิจัย 

จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ต้องการสร้างสื่อทางการออกแบบซึ่งเผยแพร่ความรู้เรื่องการอ่าน
เขียนลายสือไทยที่มีความทันสมัยเหมาะกับการเรียนรู้ในปัจจุบันน าไปสู่สมมุติฐานว่ารูปแบบการเรียนรู้จะมี
ผลแตกต่างต่อความถูกต้องในการระบุตัวอักษรลายสือไทยหรือไม่  จากผลที่ได้จากการวิจัยได้การอภิปราย
ดังนี้ 

1. จากเครื่องมือแบบสอบถามซึ่งได้ท าการศึกษาการใช้งานในรูปแบบการประเมินฮิวริสติก 
(Lidwell et al., 2010) ใน 7 ด้านตามรูปแบบการวิจัยเชิงประสบการณ์ผู้ใช้งาน (User experience research) 
ซึ่งใช้แบบความคิดเห็นที่นิยมในการทดสอบการใช้งานแอปพลิเคชัน จากผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยจาก
แบบสอบถามทางด้านความคล่องตัวและควบคุมง่าย ด้านความสามารถจดจ ารูปแบบได้ง่าย ด้านความ
ยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพในการใช้งานนั้นอยู่ในระดับคะแนนมากที่สุดซึ่งบ่งชี้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเห็น
ว่าแอปพลิเคชันมีความสะดวกในการใช้งาน ด้านระบบการน าทางที่ดี ด้านการสื่อสารที่ดี ด้านความ
เสถียรภาพและมาตรฐาน และ ด้านความสวยงามนั้นอยู่ ในระดับคะแนนมากซึ่ งหมายถึงผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความพอใจต่อแอปพลิเคชันอย่างมาก บ่งชี้ว่าแอปพลิเคชันต้นแบบมีประสิทธิภาพในการใช้
งานหลังได้รับการทดสอบจากกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งจะสังเกตเห็นได้ว่าด้านความคล่องตัวและควบคุมง่าย 
( ̄               ) ด้านความสามารถจดจ ารูปแบบได้ง่าย ( ̄               ) และ ด้าน
ความยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพในการใช้งาน ( ̄               ) อยู่ในระดับคะแนนมากที่สุดซึ่ง
เป็นปัจจัยส าคัญในการใช้งานถ้าขาดปัจจัยทั้งสามนี้แอปพลิเคชันจะไม่สามารถแสดงผลลัพธ์ที่ตรงต่อ
วัตถุประสงค์ในการสร้างสื่อที่สามารถน าเสนอการเรียนรู้อักษรลายสือไทยในรูปแบบใหม่ได้ ดังนั้นจากการ
ประเมินด้วยแบบสอบถามบ่งชี้ว่าเครื่องมือทางการวิจัยแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพ 

2. ในส่วนที่สอง หลังจากได้ท าการเปรียบเทียบคะแนนจากการจับคู่ตัวอักษรของกลุ่มตัวอย่างสอง
กลุ่มด้วยสถิติแบบ Independent – Sample t – test เพ่ือดูระดับนัยส าคัญของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม 
โดยค่า p<0.05 ค่า t = -2.506 ซึ่งบ่งชี้ว่าความแตกต่างของค่าคะแนนระหว่างสองกลุ่มมีระดับนัยส าคัญซึ่ง
หมายความว่ารูปแบบการใช้แอปพลิเคชันเสริมมีผลท าให้ค่าคะแนนของสองกลุ่มต่างกัน  ท าให้ปฏิเสธ
สมมุติฐานเบื้องต้นที่ว่าการน าแอปพลิเคชันมาเสริมในการเรียนรู้อาจไม่มีความแตกต่างกันในระดับคะแนน
กับกลุ่มผู้ร่วมวิจัยที่ใช้การคัดลายมืออย่างเดียว จากผลการวิ จัยนี้เสนอความเป็นไปได้ว่าการพัฒนาสื่อ              
แอปพลิเคชัน ความจริงเสริมอาจช่วยในการเรียนรู้อักษรโบราณได้ดียิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

การน าผลการวิจัยไปใช้นั้นสามารถน าแอปพลิเคชันไปประกอบการเรียนการสอนอักษรลายสือไทย 
นอกจากการคัดลายมือเพียงอย่างเดียวเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้น่าสนใจมากขึ้นอีกทั้ง
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สามารถน าไปใช้ในองค์กรซึ่งมีการให้ความรู้อักษรลายสือไทย เช่น หอสมุดแห่งชาติเพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้
ที่ได้ในวงกว้างส าหรับผู้ที่ต้องการค้นคว้า  
 
ข้อเสนอแนะการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
 ในอนาคตควรมีการน าผลการวิจัยและเครื่องที่ได้ไปขยายผล ในการท าวิจัยเพื่อพัฒนาแอปพลิเคชัน
ระบบอ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน เพ่ือขยายการรองรับและเผยแพร่ชิ้นงานให้ทั่วถึงมากขึ้น เช่น การพัฒนาแอปพลิ          
เคชันในระบบปฏิบัติการไอโอเอส (IOS) เพ่ือรองรับผู้ใช้งานในแพลตฟอร์ม (Platform) อ่ืน นอกจากนั้น
สามารถขยายผลน าไปพัฒนาบนระบบปฏิบัติการวินโดวส์ (Window) และแมคโอเอส (macOS) เพ่ือให้สามารถ
ใช้ได้บนเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล (Personal computer) และเครื่องแมคอินทอช (Macintosh) ได ้

 
………………………………………………………………… 

 
เอกสารอ้างอิง 

 
ประจักษ์ วฒันานุสิทธิ์. (2554). แผนงานมรดกความทรงจ าแหง่โลกของยูเนสโกกับประเทศไทย. วารสารห้องสมุด, 

55(1), 17-27.  
ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ. (2561). ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 (ฉบับย่อ). 

กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 
Berglund, E. (2017). The Vuforia SDK and Unity3D Game Engine. Linköping University, Linköping, 

Sweden.    
Blender. (2019). Blender 2.8 Reference Manual. Amsterdam, the Netherlands: Blender.  
Cooper, A., & Reimann, R. (2007). About Face 3.0: The Essentials of Interaction Design. IN, US: 

John Plublishing. 
Goldstone, W. (2009). Unity Game Development Essentials. Birmingham, UK: Packt Publishing Ltd. 
Greene, J., & D'Oliveira, M. (2005). Learning to Use Statistical Tests in Psychology: A Student's 

Guide: Open University Press. 
Lidwell, W., Holden, K., & Butler, J. (2010). Universal Principles of Design. MA, USA: Rockport 

Publishers. 
Linowes, J., & Babilinski, K. (2017). Augmented Reality for Developers. Birmingham, UK: Packt 

Publishing Ltd. 
Tsai, C.-H., & Yen, J.-C. (2014). The Augmented Reality Application of Multimedia Technology in 

Aquatic Organisms Instruction. Journal of Software Engineering and Applications, 7, 745-
755.  

Vuforia. (2018). Optimizing Target Detection and Tracking Stability. Retrieved from https://library. 
vuforia.com/articles/Solution/Optimizing-Target-Detection-and-Tracking-Stability.html 

Zhao, Z. C., Zhou, Y., Tan, G., & Li, J. (2018). Research progress about the effect and prevention 
of blue light on eyes. International journal of ophthalmology, 11(12), 1999–2003. 

 

 

https://library/


วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ปทีี่ 25 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2562  56 
 
 

 
 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงท่าทางและความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 
ขณะนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ 

 
ประภสัสร เส้งสุ้น*, กันต์ฤทัย สิรวิรกุลศักดิ*์ 

 
บทคัดย่อ 

 
โต๊ะและเก้าอ้ีเป็นส่วนส าคัญในการนั่งเรียน การนั่งโต๊ะและเก้าอ้ีที่ไม่เหมาะสมเป็นเวลานานจะ

น าไปสู่โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงท่าทางและความรู้สึกไม่สบาย
ของร่างกายในการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ ประกอบด้วย 1) แบบไม่มีพนักพิงที่รองรับบริเวณ
หลังส่วนล่าง 2) แบบมีพนักพิงที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง โดยนักศึกษาหญิงจ านวน 19 คน ถูกบันทึก
ท่าทางขณะนั่งเรียนเป็นระยะเวลา 60 นาที ในแต่ละรูปแบบ โดยก่อนและหลังท าการทดสอบจะถูกประเมินด้วย
แบบประเมินความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย และการเปลี่ยนแปลงของท่าทางจะถูกประเมินด้วยแบบประเมิน 
RULA นาทีที่ 10 และ 50 ผลการศึกษาพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของลักษณะท่าทาง
ขณะนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของการเปลี่ยนแปลง
ท่าทางนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่ 1 และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของความรู้สึกไม่
สบายของร่างกายก่อนและหลังการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ  
 
ค าส าคัญ : ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย, การเปลี่ยนแปลงท่าทาง, ท่าทางการนั่งในห้องเรียน 
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Comparison of Postural Change and Body Discomfort during Classroom 
Sitting with Two Patterns of Desk and Chair 

 
Praphatson Sengsoon*, Kanruethai Siriworakunsak* 

 
Abstract 

 
Desk and chair are importance for classroom sitting. Sitting on unsuitable desk and 

chair for a long time led to the musculoskeletal disorders. To compare postural changes 
and body discomfort during classroom sitting with 2 patterns of desk and chair consisted 
of 1) without lower back support 2) with lower back support. Nineteen female students 
were recorded posture during classroom sitting for 60 minutes in each patterns. Feeling 
discomfort scale was assessed before and after study. Postural changes were assessed by 
RULA score in the 10th and 50th minutes. The results were found that there was no 
statistical significant difference of the postural changes during classroom sitting with 2 
patterns of desk and chair (p>0.05). There was statistical significant difference of sitting 
postural change with desk and chair pattern 1 and there was statistical significant 
difference of body discomfort between before and after classroom sitting with 2 patterns 
(p<0.05).  
 
Keywords : Body discomfort, Postural changes, Classroom sitting 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
ปัจจุบันการศึกษาเข้ามามีบทบาทเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น ประเทศที่

พัฒนาแล้วมีแนวโน้มของประชากรที่ได้รับการศึกษามากกว่าประเทศที่ก าลังพัฒนาหรือประเทศด้อยพัฒนา 
การเรียนที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพย่อมมีผลมาจากปัจจัยต่างๆ ที่ช่วยอ านวยความสะดวกในการศึกษา 
เช่น เทคโนโลยีที่ทันสมัย, เฟอร์นิเจอร์ที่เหมาะสม รวมไปถึงปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการ
จัดการเรียนการสอน ซึ่งในปัจจุบันประเทศไทยเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา นักศึกษาในประเทศไทยต้องนั่ง
เรียนวันละกว่า 6-8 ชั่วโมง โดยเฟอร์นิเจอร์เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการนั่งเรียนให้เกิดความสะดวกสบาย
ในห้องเรียน โดยรูปแบบเก้าอ้ีในห้องเรียนจะใช้โต๊ะและเก้าอ้ีแบบมีที่พักแขนและแบบไม่มีที่พักแขน 
(Tirloni AS et al., 2014) อีกทั้งยังมีแบบมีพนักพิงที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่างและไม่มีพนักพิงที่รองรับ
หลังส่วนล่างซึ่งเป็นรูปแบบที่พบได้บ่อยในห้องเรียนของมหาวิทยาลัย (ประภัสสร คลังสิน และคณะ, 2560) 
ส าหรับองค์ประกอบด้านรูปร่างและขนาดของโต๊ะเรียนถูกออกแบบตามค่ามาตรฐานที่โรงงานผู้ผลิตก าหนด
ขึ้นไม่ว่าจะเป็นความสูงของที่นั่ง ความกว้างของที่นั่ง ความสูงของที่วางแขนและพนักพิงหลัง เป็นต้น ซึ่งค่า
ต่างๆ เหล่านี้ไม่ได้มีความจ าเพาะต่อแต่ละบุคคลมากนัก อีกทั้งเก้าอ้ีที่แตกต่างกันส่งผลต่อลักษณะท่าทาง
การนั่งด้วยเช่นกัน (Castellucci H et al., 2015; Daneshmandi H et al., 2008) ด้วยความไม่เหมาะสม
เหล่านี้จึงเป็นสาเหตุให้เกิดผลเสียต่อร่างกายในด้านต่างๆ เมื่อต้องนั่งเรียนหรือใช้เฟอร์นิเจอร์ต่างๆ เหล่านี้
เป็นระยะเวลานานๆ ได้แก่ (1) ปัญหาด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ เช่น ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย
และความเม่ือยล้า, อาการปวดและการบาดเจ็บสะสมเรื้อรัง และความเครียด เป็นต้น (2) ปัญหาด้านความ
ปลอดภัย เช่น เสี่ยงต่ออุบัติเหตุ, คุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนและการท างานลดลง เป็นต้น 
(Salvendy G, 2012) เมื่อเฟอร์นิเจอร์มีความไม่เหมาะมีผลต่อลักษณะท่าทางของนักศึกษาขณะนั่งเรียน 
ซึ่งลักษณะของล าตัวขณะนั่งเรียนของนักศึกษาส่วนใหญ่จะนั่งหลังค่อม ร้อยละ 37.73 นั่งเอนตัวไปทาง
ด้านหลังพิงพนักเก้าอ้ี ร้อยละ 36.82 และนั่งเอนตัวไปทางด้านขวา ร้อยละ 14.09 ทั้งนี้ท่าทางในการนั่ง
เรียนส่วนใหญ่ที่พบแบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ Forward reclining, Backward reclining และ Upright 
(ประภัสสร คลังสิน และคณะ, 2560) ส าหรับท่าทางที่พบบ่อยที่สุดคือ นั่งเอียงตัวไปด้านหน้า หรือ Forward 
reclining ส่งผลให้กระดูกสันหลังส่วนเอว (Lumbar spine) เกิด Lordosis curve ที่น้อยลง หรือ Flat back ซึ่ง
จะท าให้การท างานของกล้ามเนื้อหลังและกล้ามเนื้อหน้าท้องท างานไม่สมดุลกัน เกิดการยืดยาวออกของ
กล้ามเนื้อในกลุ่มการงอข้อสะโพก (Hip flexors muscles) และหลังส่วนล่าง (Lower back muscles) และเกิด
การหดสั้นลงของกลุ่มกล้ามเนื้อก้น (Gluteus muscles), กล้ามเนื้อหน้าท้อง (Abdominal muscles) และ
กล้ามเนื้อต้นขาทางด้านหลัง (Hamstring muscles) ท าให้เกิดเกิดการหมุนของเชิงกรานไปทางด้านหลังหรือ 
Posterior pelvic tilt และมุมของกระดูกสันหลังโค้งมากขึ้น (Kyphosis) ตามหลักชีวกลศาสตร์ (Liebenson C, 
2007; Castellucci H et al., 2015; Daneshmandi H et al., 2008; Claus AP et al., 2016) และท่านั่งเอียง
ตัวไปด้านหลัง หรือ Backward reclining  ส่งผลให้การท างานของกล้ามเนื้อหลังกับกล้ามเนื้อหน้าท้องท างาน
ไม่สมดุลกัน มีการยืดยาวของกลุ่มกล้ามเนื้อก้น หน้าท้อง และต้นขาด้านหลัง (Gluteus, Abdominal และ 
Hamstring muscles) และมีการหดสั้นลงของกล้ามเนื้อ งอข้อสะโพกและหลัง  (Hip flexors และ lower back 
muscles) จึงส่งผลท าให้เกิดการหมุนของกระดูกเชิงกรานไปทางด้านหน้า หรือ Anterior pelvic tilt (Liebenson 
C, 2007) น าไปสู่การเกิดโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ท าให้เกิดโรค Myofascial pain syndrome ซึ่ง
เป็นโรคท่ีมีอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง อาการท่ีพบ คือ จุดกดเจ็บ (Trigger point and tenderness)  
กล้ามเนื้อเกร็งตัวเป็นล า (Taut band) ปวดเฉพาะที่เมื่อมีการกดซ้ า (Localized pain) มีอาการปวดร้าวไป
บริเวณส่วนต่างๆ ที่ใกล้เคียง (Referred pain)  (Finando D and Finando S, 2005) และอาจเกิดการบาดเจ็บ
ของกล้ามเนื้อหลังทั้งแบบเฉียบพลันหรือเรื้อรัง (Acute / chronic low back pain) ในบางรายอาจเกิดความ
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รุนแรงจนท าให้เกิดความเสื่อมของกระดูกสันหลัง (Degeneration of vertebrae) อาการที่กล่าวมาข้างต้นจะ
เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตประจ าวัน นอกจากปัญหาทางร่างกายยังพบอีกว่าท่าทางที่ไม่เหมาะสมในการนั่งเรียน
จะส่งผลท าให้เกิดความเมื่อยล้าและความรู้สึกไม่สบายของร่างกายจากท่าทางการนั่งเรียน (รุ่งทิพย์ เฉลิมแสน 
และคณะ,.2559) ซึ่งการรักษาสามารถท าได้โดยการรับประทานยาแก้ปวด การประคบร้อน การยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ รวมไปถึงการใช้เครื่องมือทางกายภาพบ าบัด เป็นต้น  (มัณฑนา วัชรินทร์รันต์ และ ธนัชพร คงไทย, 
2561) 

จากการส ารวจโดยแบบสอบถามเพ่ือส ารวจลักษณะของโต๊ะและเก้าอ้ีที่นักศึกษามหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ์ใช้บ่อยที่สุดคือ โต๊ะและเก้าอ้ีที่มีพนักพิงที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่างแต่ไม่มีที่พักแขน และโต๊ะและ
เก้าอ้ีที่ไม่มีพนักพิงที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่างและไม่มีที่พักแขน คิดเป็นร้อยละ 69.55 และ30.45 ตามล าดับ 
ส่วนลักษณะของห้องเรียนเป็นห้องสโลปตรง ห้องสโลปโค้ง และห้องพ้ืนราบ คิดเป็นร้อยละ 40.45 31.36 
และ 28.18 ตามล าดับ (ประภัสสร คลังสิน และคณะ, 2560) จากการส ารวจความชุกของความรู้สึกไม่
สบายของร่างกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นกับบริเวณคอ ไหล่ และหลัง
ส่วนล่าง คิดเป็นร้อยละ 88.18  79.55 และ 78.18 ตามล าดับ (ประภัสสร คลังสิน และคณะ, 2560; 
Grimes P and Legg S, 2004) 

การออกแบบโต๊ะเรียนและเก้าอ้ีที่เป็นเฟอร์นิเจอร์ส าหรับการเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือลดความ
เสี่ยงที่จะเกิดการบาดเจ็บต่อร่างกาย ดังนั้นควรค านึงถึงหลักทางการยศาสตร์ (Ergonomics) เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการท างานหรือกิจกรรมต่างๆ ท าให้งานนั้นท าได้ง่ายขึ้น เพ่ิมความปลอดภัย เพ่ิมความ
สะดวกสบาย และลดความเมื่อยล้า (Tirloni AS et al., 2014; Castellucci H et al., 2015; Salvendy 
G, 2012; Panagiotopoulou G et al., 2004) 

จากความรู้เรื่องการยศาสตร์จึงเกิดกรอบแนวคิดของการวิจัยนี้ขึ้นเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ
จากการเรียนและการท างาน ซ่ึงการประเมินความเสี่ยงที่เกิดจากการเรียนหรือท างานจะเป็นส่วนช่วยให้เกิด
การตระหนักถึงปัญหาของเฟอร์นิเจอร์ที่อาจจะส่งผลต่อโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่จะเกิดขึ้น
ตามมาได้ การประเมินความเสี่ยงสามารถท าได้โดยการใช้แบบประเมินต่างๆ เช่น  Ovaka Working Posture 
Assessment System (OWAS), National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), 
Rapid Entire Body Assessment (REBA) และ Rapid Upper Limb Assessment (RULA) เป็นต้น (Marras 
and Karwowski, 2006) แต่การนั่งเรียนด้วยโต๊ะเรียนและเก้าอ้ีในมหาวิทยาลัยสัมพันธ์กับการใช้รยางค์
ช่วงบนของร่างกายในการเขียนหนังสือ ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้จึงเลือก Rapid Upper Limb Assessment 
(RULA) เนื่องจากเป็นวิธีการส ารวจที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในการตรวจสอบการยศาสตร์เพ่ือประเมินการท างาน
ที่ผิดปกติของรยางค์บน รวมทั้งสามารถประเมินการท างานของกล้ามเนื้อ และร่างกายที่มีแรงจากภายนอก
มากระท า (Sharan D and Ajeesh P, 2012) ซึ่งค่าความความเที่ยง (Validity) ความน่าเชื่อถือ (Reliability) 
และความจ าเพาะเจาะจง (Sensitivity) อยู่ในเกณฑ์สูงเหมาะสมที่จะน ามาประเมินความเสี่ยงในการ
บาดเจ็บที่เกิดจากการท างานของรยางค์ส่วนบน (McAtamney L and Nigel CE, 1993) นอกจากนี้
ความรู้สึกไม่สบายของร่างกายหลังจากนั่งเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึง ซึ่งสามารถประเมินได้จากแบบ
ประเมินความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย (Feeling discomfort scale) ซึ่งสามารถบอกถึงระดับของ
ความรู้สึกไม่สบายร่างกายของผู้ถูกประเมินได้ (Zemp et al., 2015) โดยมีค่าความเที่ยง (Validity) และ
ความจ าเพาะ (Sensitivity) ต่อการประเมินความเจ็บปวดและความรู้สึกไม่สบายที่เกิดขึ้นจาการท างานที่สูง 
(Karwowski and Marras, 2003) ด้วยเหตุนี้ทางผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเพ่ือให้ทราบถึงลักษณะท่าทาง
การนั่งและปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบต่างๆ ในห้องเรียน ซึ่งจะประเมินโดยใช้แบบ
ประเมินความเสี่ยงของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากท่าทางการท างาน (RULA score) โดยประเมินก่อนและ
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หลังนั่งเรียนในห้องเรียนที่วินาทีที่ 10 และ 50 และประเมินความเมื่อยล้าโดยใช้แบบประเมินความรู้สึกไม่
สบายของร่างกายทั้ง 9 บริเวณ (Feeling discomfort scale) โดยทดสอบก่อนและหลังนั่งเรียนในห้องเรียนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของท่าทางและความรู้สึกไม่สบายของร่างกายจากการนั่งเรียน
ด้วยโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) แบบไม่มีพนักพิงที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง 2) แบบมีพนักพิงที่
รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นแบบกึ่งการทดลอง (Quasi-experimental design)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มประชากรคือนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ระดับปริญญาตรี อายุ 18-

25 ปี จ านวนผู้เข้าร่วมงานวิจัยค านวณจากสูตร Simple formula for difference in means 
 

   
   (       )

 

  
 

 
โดย  n   =  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
Z /2 =  1.96  
Zβ   =  type II error (1.645) ความคลาดเคลื่อน 5% หรือ β=0.05  
∆ = ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย(0.80) 
σ

2  = ค่าความแปรปรวนของตัวแปร(0.45) 
 
ดังนั้นทางกลุ่มวิจัยเลือกใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 19 คน โดยท าการสุ่มตัวอย่างแบบ Simple random 

sampling จ านวนกลุ่มตัวอย่างของการศึกษานี้ได้จากการค านวณหลังจากการศึกษาน าร่อง (Pilot study) 
โดยเก็บข้อมูลตามขั้นตอนการวิจัยในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 คน และประเมินการเปลี่ยนแปลงของท่าทาง
และความรู้สึกไม่สบายของร่างกายขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ีในห้องเรียนและน าผลจากการศึกษาน าร่องมา
ค านวณโดยใช้ค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยและค่าความแปรปรวนของตัวแปรคือ 0.80 และ 0.45 ตามล าดับ 
โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ (1) นักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เพศหญิง ช่วงอายุ 18-25 ปี (2) มีค่า
ดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 18.5-22.9 kg/m2 (3) มีการนั่งเรียนในห้องเรียนบรรยายอาคารเรียนรวมไม่น้อย
กว่า 4-5 วันต่อสัปดาห์ต่อเนื่องเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 60 นาที 4) มีความถนัดในการเขียนหนังสือด้วย
มือขวา ส าหรับเกณฑ์การคัดออก ได้แก่ (1) มีความผิดปกติทางสายตาที่ไม่ได้รับการแก้ไข คือ สายตาสั้น 
ยาว หรือ เอียงที่ส่งผลกระทบต่อการมองจอโปรเจคเตอร์ (2) มีอาการและความผิดปกติของโรคทางระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อที่ส่งผลกระทบต่อท่าทางการนั่งเรียน (3) ผู้เข้าร่วมวิจัยเพศหญิงที่อยู่ในภาวะของการ
มีประจ าเดือนในวันที่มีการทดสอบ (4) ไม่ประสงค์จะเข้าร่วมงานวิจัยต่อ (5) มีความรู้สึกไม่สบายในบริเวณ
ต่างๆ ของร่างกายก่อนการทดสอบ 
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เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  
ในการวิจัยในครั้งนี้ใช้เครื่องมือวิจัยได้แก่ (1) กล้องวิดีโอ (2) แบบสอบถามเกณฑ์การคัดเลือก

ผู้เข้าร่วมวิจัย (3) แบบสอบถามการใช้เฟอร์นิเจอร์ในห้องเรียน (4) แบบประเมิน RULA (Rapid upper 
limb assessment) (5) แบบบันทึกความรู้สึกไม่สบาย (Feeling of body discomfort (0-10)) 
 
 
    
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แสดงโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่ 1  
แบบไม่มีพนักพิงที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง 

รูปที่ 2 แสดงโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่  2 
แบบมีพนักพิงที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง 

 
การด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
ระดับมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (เลขที่ 59/081) ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ข้อมูลที่ได้จะเป็นความลับ
ไม่เปิดเผยชื่อ การน าเสนอผลการวิจัยจะเป็นภาพรวมและน าไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น  โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ (1) ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเพศหญิงจ านวน 19 คน ได้รับค าชี้แจงและขั้นตอนการเข้า
ร่วมงานวิจัย จากนั้นลงชื่อยินยอม (2) ให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยสุ่มจับล าดับโต๊ะเก้าอ้ีทั้ง 2 รูปแบบ คือ โต๊ะเก้าอ้ี
ไม่มีพนักพิงแขนและไม่มีพนักพิงรองรับบริเวณหลังส่วนล่าง และ โต๊ะเก้าอ้ีไม่มีพนักพิงแขนมีพนังพิงรอบรับ
บริเวณหลังส่วนล่าง โดยให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยนั่งเรียนคนเดียวเป็นเวลา 60 นาท ีจ านวน 2 คาบ (3) ลักษณะ
ของห้องเรียนจ าลองการเรียนบรรยาย มีลักษณะของบทเรียนที่มีเนื้อหาเข้าใจง่ายและมีความน่าสนใจ
คล้ายคลึงกันทั้งสองห้องเรียน และมีการจดบันทึกขณะนั่งเรียน โดยมีระยะเวลาลักษณะงานเขียนเท่ากันทั้ง
สองห้อง นอกจากนี้จะมีการทดสอบก่อนและหลังเรียนเพ่ือประเมินความตั้งใจเรียนบรรยาย (4) ผู้เข้าร่วม
วิจัยท าแบบประเมินความรู้สึกไม่สบาย (Feeling discomfort scale) ก่อนท าการทดสอบ (5) ผู้วิจัยบันทึก
วิดีโอผู้เข้าร่วมวิจัยขณะนั่งเรียนบรรยายโดยใช้โต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบต่างๆ ซึ่งจะบันทึกการเปลี่ยนแปลง
ท่าทางการนั่งของผู้เรียนเป็นเวลา 60 นาที รูปภาพในนาทีที่ 10 และ 50 จะถูกประเมินโดยแบบประเมิน 
RULA เพ่ือประเมินความเสี่ยงของท่าทางและน ามาหาค่าเฉลี่ย และประเมิน feeling discomfort scale 
ทั้งก่อนและหลังการนั่งเรียน ในบริเวณต่างๆ  9 บริเวณ ได้แก่ คอ (neck)  ไหล่ (shoulder) แขน (arm) 
ข้อมือ (wrist) หลังส่วนบน (lower back) หลังส่วนล่าง (upper back) สะโพก (hip) เข่า (knee) และข้อ
เท้า (ankle) (6) ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยนั่งพักจนไม่มีความเมื่อยล้าในทุกส่วนของร่างกายก่อนเริ่มท าการทดสอบ
ถัดไป (7) ท าการวิเคราะห์รูปภาพของผู้เข้าร่วมวิจัย  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS ซึ่งก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติ p < 0.05 โดยสถิติที่
เลือกใช้คือ Wilcoxon signed-rank test เพ่ือ (1) เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงท่าทางขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ี 2 
รูปแบบ (2) เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงท่าทางการนั่ง ก่อนและหลังการนั่งโต๊ะและเก้าอ้ีในห้องเรียน (3) 
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เปรียบเทียบความไม่สบายของร่างกายขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ี 2 (4) เปรียบเทียบความไม่สบายของร่างกายของ
ก่อนและหลังการนั่งโต๊ะและเก้าอ้ีในห้องเรียน และใช้สถิติ Spearman’s correlation coefficient เพ่ือหา
ความสัมพันธ์ระหว่าง RULA และ feeling  discomfort scale ที่ใช้การประเมินความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของ
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ  
 
ผลการศึกษา 

ลักษณะทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัยเพศหญิงจ านวน 19 คน อายุ 20.05±0.62 ปี น้ าหนัก 52.66±5.16 
กิโลกรัม ความสูง 161.47±6.16 เซนติเมตร และดัชนีมวลกาย 20.22±1.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร   

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของท่าทางขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ มีค่า Means difference 
ของ Upper arm position เท่ากับ 0.10, Lower arm position เท่ากับ 0.21, Wrist position เท่ากับ 0.10, 
Neck position เท่ากับ 0.26, Trunk position เท่ากับ 0.42, Leg position เท่ากับ 0.16 และ Total RULA 
score เท่ากับ 0 โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยค่า Means difference ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) ของการเปลี่ยนแปลงของท่าทางขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ ในนาทีที่ 10 และ 
50 ดังรูปที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3 แผนภูมิแท่งแสดงความแตกต่างของการ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของท่าทางขณะนั่ง
โต๊ะ (N = 19) 

รูปที่ 4 แผนภูมิแท่งแสดงค่าการเปรียบเทียบ
ความรู้สึกไม่สบายของร่างกายขณะนั่งโต๊ะและ
เก้าอ้ี 2 รูปแบบ (N = 19) 

 
การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของท่าทางก่อนและหลังการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ  

โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติพบว่า รูปแบบที่ 1 ค่า Total RULA score ในนาทีที่ 10 เท่ากับ 5.00±0.94 
และนาทีที่ 50 เท่ากับ 5.68±1.20 คะแนน ตามล าดับ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ส่วนรูปแบบที่ 2 ค่า Total RULA score ในนาทีที่ 10 เท่ากับ 5.32±1.29 และนาทีที่ 50 เท่ากับ 
5.26±1.33 คะแนน ตามล าดับ พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

การเปรียบเทียบความรู้สึกไม่สบายของร่างกายขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ โดยจากการวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติเพ่ือหาค่าความรู้สึกไม่สบายของร่างกายขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ ในแต่ละส่วนของ
ร่างกายของผู้เข้าร่วมวิจัย ทั้งหมด 9 บริเวณ คือ คอ ไหล่ แขน ข้อมือ หลังส่วนบน หลังส่วนล่าง สะโพก เข่า 
และข้อเท้า พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่ในส่วนบริเวณข้อเท้าและคอ 
พบว่ามีแนวโน้มที่จะเห็นความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.051 และ 0.052 ตามล าดับ) ดังแสดงในรูปที่ 4  
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การเปรียบเทียบความรู้สึกไม่สบายของร่างกายก่อนและหลังการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ี 2 
รูปแบบ โดยศึกษาท้ัง 9 บริเวณ คือ คอ ไหล่ แขน ข้อมือ หลังส่วนบน หลังส่วนล่าง สะโพก เข่า และข้อเท้า 
พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกส่วนของร่างกายขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่ 1 
(p<0.05) ส าหรับความรู้สึกไม่สบายของร่างกายก่อนและหลังการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ี รูปแบบที่ 2 
พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของ 2 บริเวณ คือข้อมือและข้อเท้า (p>0.05) แต่
ส าหรับส่วนอื่นๆ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 
ตารางที่ 1 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่าง RULA score และ Feeling discomfort scale ที่ใช้ในการ
ประเมินความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ีในห้องเรียน  
(N = 19) 

* p<0.05 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือหาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง RULA score และ Feeling discomfort 
scale ที่ใช้ในการประเมินความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ี
ในห้องเรียนของผู้เข้าร่วมวิจัย พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันของ RULA score และ Feeling discomfort 
scale  ขณะนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีทั้ง 2 รูปแบบ (p>0.05) ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงท่าทางขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ พบว่าไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05)  แต่ในส่วนของ Leg position และ Trunk position  มีแนวโน้มที่จะเกิด
การเปลี่ยนแปลงของท่าทาง เนื่องจากความสูงและความลึกของเก้าอ้ีรูปแบบที่ 1 มากกว่าเก้าอ้ีรูปแบบที่ 2 เมื่อ
ผู้เข้าร่วมวิจัยนั่งพิงพนักพิงหลังท าให้เท้าไม่สามารถวางราบบนพ้ืนขาจึงยกลอย และโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่ 1 
ไม่มีที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง ส่วนโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่ 2 มีที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง ซึ่งมิติของโต๊ะ
และเก้าอ้ีทั้ง 2 รูปแบบไม่เหมาะสมกับสัดส่วนร่างกายของผู้เข้าร่วมวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า 

(Panagiotopoulou et al., 2004; Macedo et al., 2015) 
การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของท่าทางก่อนและหลังการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ 

พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื่องจากมิติของโต๊ะและเก้าอ้ีมีลักษณะไม่มีที่
รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง โดยในช่วงเริ่มต้นของการนั่งเรียนแนวโค้งของกระดูกสันหลังจะอยู่ในแนวปก ติ 
เมื่อนั่งเรียนในระยะเวลาหนึ่งกล้ามเนื้อหลังจะเกิดความล้า ผู้เข้าร่วมวิจัยจึงเปลี่ยนแปลงท่าทางการนั่ง โดย
นั่งโน้มตัวไปทางด้านหน้า (Forward reclining) ร่วมกับใช้แขนค้ าโต๊ะ เพ่ือลดการท างานของกล้ามเนื้อหลัง 
หากนั่งในท่าดังกล่าวเป็นระยะเวลานานจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของกระดูกสันหลังระดับเอวแอ่น
น้อยลง (Flat back) (Tirloni AS et al., 2014; Daneshmandi H et al., 2008) 

 

 
ค่าความสัมพันธ์/ห้อง 

RULA score 
(Mean diff.±SD) 

Feeling 
discomfort scale 

Correlation 
coefficient 

 
p-value 

โต๊ะและเก้าอี้รูปแบบท่ี 1 1.21±0.85 1.90 0.084 0.731 
โต๊ะและเก้าอี้รูปแบบท่ี 2 1.21±0.71 1.75 0.234 0.336 
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ความแตกต่างความรู้สึกไม่สบายของร่างกายขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ พบว่าความรู้สึกไม่
สบายของร่างกายขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ี 2 รูปแบบ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) 
เนื่องจากมิติของโต๊ะและเก้าอ้ีทั้ง 2 รูปแบบไม่เหมาะสมกับสัดส่วนของร่างกายของผู้เข้าร่วมวิจัย ส่งผลให้
เกิดการท างานของกล้ามเนื้อในการทรงท่ามากยิ่งข้ึน (ประภัสสร คลังสิน และคณะ, 2560; Quemelo PRV 
et al., 2015) 

การเปรียบเทียบความรู้สึกไม่สบายของร่างกายก่อนและหลังการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ี 2 
รูปแบบ พบว่าความรู้สึกไม่สบายของส่วนต่างๆ ของร่างกายทั้ง 9 บริเวณ ดังนี้ คอ ไหล่ แขน ข้อมือ หลัง
ส่วนบน หลังส่วนล่าง สะโพก เข่า และข้อเท้า พบว่าความรู้สึกไม่สบายของร่างกายก่ อนและหลังการนั่ง
เรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีทั้ง 2 รูปแบบ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเว้นบริเวณ
ข้อมือ ข้อเท้า มีหลายปัจจัยที่ท าให้เกิดความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย เช่น มิติของโต๊ะและเก้าอ้ี สภาพแวดล้อม
ของห้องเรียน ระยะเวลาในการนั่งเรียน และสัดส่วนร่างกายของผู้เรียน เมื่อมีการนั่งเรียนเป็นเวลานานด้วย
โต๊ะและเก้าอ้ีที่ไม่เหมาะสมกับสัดส่วนร่างกายของผู้เรียน นอกจากนี้ความรู้สึกไม่สบายของร่างกายส่งผลให้
ความสนใจในการเรียนลดน้อยลง อาจส่งผลต่อสมาธิและความตั้งใจเรียนท าให้กระบวนการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพลดลง (Navaid S et al., 2012) 

ความสัมพันธ์ระหว่าง RULA score และ Feeling discomfort scale ที่ใช้ในการประเมินความ
เสี่ยงต่อการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ขณะนั่งโต๊ะและเก้าอ้ีในห้องเรียน พบว่า ค่า
ความสัมพันธ์ (Correlation) ระหว่าง RULA score และ Feeling discomfort scale ของโต๊ะและเก้าอ้ี
ทั้ง 2 รูปแบบ ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) ซึ่งอาจเนื่องมาจากการศึกษาในครั้ง
นี้ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่ได้มีปัญหาโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เนื่องจากมีงานวิจัยพบว่าโรคทางระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อที่เกิดจากการนั่งเรียนหรือท างานจะถูกรายงานด้วย Feeling discomfort scale ซึ่ง
สัมพันธ์กับคะแนนที่เพ่ิมข้ึนของ RULA score (Ghosh T et al., 2010; Ozturk N, & Esin MN, 2011) 
 
สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาการเปลี่ยนของท่าทางและความรู้สึกไม่สบายของร่างกายขณะนั่งในห้องเรียน โดยใช้
แบบประเมิน RULA  score และแบบบันทึก Feeling discomfort scale พบว่าความแตกต่างของการ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของท่าทางก่อนและหลังการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่ 1 มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และไม่พบความแตกต่างของการเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงของท่าทางก่อนและหลังการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่ 2  (p>0.05) ส าหรับค่าความ
แตกต่างความรู้สึกไม่สบายของร่างกายก่อนและหลังการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่ 1 พบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกส่วนของร่างกาย (p<0.05) และความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย
ก่อนและหลังการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่ 2 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ยกเว้นบริเวณข้อมือและข้อเท้า (p<0.05) เนื่องจากโต๊ะและเก้าอ้ีในห้องเรียนทั้ง 2 รูปแบบ มีลักษณะที่ไม่
เหมาะสมโดยโต๊ะและเก้าอ้ีรูปแบบที่ 1 ไม่มีที่พักแขนและไม่มีพนักพิงที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง ส่วนโต๊ะ
และเก้าอ้ีรูปแบบที่ 2 ไม่มีที่พักแขน แต่มีพนักพิงที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง ดังนั้นมิติของโต๊ะและเก้าอ้ีทั้ง 
2 รูปแบบนี้ จึงท าให้เกิดความเสี่ยงต่อร่างกายโดยจากการประเมิน RULA score พบว่ามีคะแนนสูงตั้งแต่
ช่วงเริ่มต้นของการนั่งเรียนซึ่งเมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยนั่งเรียนในระยะเวลาหนึ่งจะเกิดความรู้สึกไม่สบายของ
ร่างกายเกิดขึ้น ดังนั้นการใช้โต๊ะและเก้าอ้ีในห้องเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ที่มีลักษณะไม่
เหมาะสมจึงควรรีบปรับปรุง เนื่องจากนักศึกษาต้องนั่งเรียนเป็นเวลานาน หากไม่ได้รับการแก้ไขอาจจะ
ส่งผลให้เกิดโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่เรื้อรังตามมาได้ 
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ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
ข้อเสนอแนะประโยชน์ที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้ สามารถน าผลการศึกษาวิจัยที่ท าให้ทราบถึงการ

เปลี่ยนแปลงท่านั่งและความไม่สบายในการนั่งเรียนด้วยโต๊ะและเก้าอ้ีรูปที่ไม่มีที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง 
กับโต๊ะและเก้าอ้ีที่มีที่รองรับบริเวณหลังส่วนล่าง เป็นแนวทางในการน าไปเลือกใช้โต๊ะเรียนและเก้าอ้ีให้มี
ความสอดคล้องกับความสะดวกสบายในการนั่งเรียน เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพจากการนั่งเรียนและลดความ
เสี่ยงของการเกิดโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่จะตามมาได้อีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาในครั้งถัดไป ผู้เข้าร่วมวิจัยในการศึกษานี้เป็นเพศหญิงท าให้มี
ข้อจ ากัดในการน าผลการศึกษาไปอ้างอิงในนักศึกษาเพศชายในการศึกษาครั้งหน้าอาจจะศึกษาผลทั้งในสอง
เพศ และสัดส่วนร่างกายของผู้เข้าร่วมวิจัยอยู่ในเกณฑ์ปกติท าให้มีข้อจ ากัดเมื่อน าผลที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับ
กลุ่มประชากรอ่ืน 

 
………………………………………………………………… 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพและความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของ
การส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้น ากลุ่มที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการในชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐม จ านวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จ านวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ร้อยละ และการวิเคราะห์
เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก และความต้องการอยู่ในระดับมาก 
ส่วนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้หลักแนวคิดการเรียนรู้ เชิงปฏิบัติการ (learning.by.doing) ที่
ประกอบด้วย ศาสตร์พระราชา ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมี 7 ฐานการเรียนรู้ ได้แก่ การท านา (Rice Field) ท า
ขนมไทย (Thai Dessert) ผ้ามัดย้อม (Handkerchief Design) เรียนรู้ศาสตร์พระราชา (The King's Philosophy 
Learning) 5) ภูมิปัญญาเล่าเรื่องเมืองยาง (Story line and Wisdom) ออกก าลังกายพอเพียง (Exercise Activity) 
และกิจกรรมสร้างสรรค์ (D.I.Y) โดยผลของการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 
ค าส าคัญ : การส่งเสริมกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์, แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง, การมีส่วนร่วมของชุมชน 
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Promoting Activities to Develop Learning Resources on Sufficient Economy 
with Creativity and Participation in Ban Yang Community Nakhon Pathom* 

 
Sirina Jitcharat**, Orn-usa Punyaburana***, Weha Kasemsuk**** 

 
Abstract 

 
The purposes of this research were 1) To study the states and needs of learning 

activities to develop a creative sufficiency economy model of community participation. 2) 
To study the methods and effects of enhancing learning activities to develop a self-
sufficient creative learning resources. The purposive sample composed of two groups, 15 
informal and informal leaders in the Ban Yang community, 50 students from Basic 
education and Higher education institutions. The tools used consisted of questionnaire, 
interview, focus group discussion guideline, and activity plans. Mean and Standard 
Deviation were used to describe the basic features of the data in this study and content 
analysis. The findings revealed that 1) The average means of state and needs of learning 
activities was at 3.83 and 4.48 Standard Deviation was at  0.81, and .54 respectively 2) 
Learning activities was a learning by doing method which consisted of the creativity in 
King's Philosophy. There were 7 activities: Rice Field, Thai Dessert, Handkerchief Design, 
The King's Philosophy Learning, Story line and Wisdom, Exercise Activity and D.I.Y. The 
results showed that after the activities, the mean was higher than before the activities. 
The satisfaction of activities enhancement for participation creative learning resources 
developing of ban yang community at a high level.  
 
Keywords : Promoting Activities, Sufficiency-Economy, Creativity, Community Participation 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
ในปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากและส่งผลต่อวิถีชีวิตของผู้คน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

สังคมไทยขณะนี้อยู่ในระยะ “เปลี่ยนผ่าน” วิกฤตทางเศรษฐกิจและการเมืองหลายต่อหลายครั้ง ควบคู่กับ
การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างของโลกในศตวรรษที่ 21 หากประเทศไทยไม่ก าหนดวิสัยทัศน์แ ละ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ตลอดจนไม่ด าเนินการเพ่ือขับเคลื่อนประเทศผ่านการปฏิรูปและการ
ปรับเปลี่ยนอย่างจริงจัง ประเทศไทยอาจจะประสบกับสภาวะเสื่อมถอย กระแสส าคัญที่เป็นผลกระทบต่อ
สังคมไทยอย่างมาก คือ 1) Globalization ที่ท าให้โลกเชื่อมต่อกันอย่างสนิท เกิดการขยับปรับเปลี่ยนจาก 
One Country, One Destiny เป็น One World, One Destiny 2) Digitization การติดต่อสื่อสารมีการ
เปลี่ยนรูปแบบจากการสื่อสารกับ Someone, Somewhere และ Sometime เป็น Anyone, Anywhere 
และ Anytime ก่อให้เกิด Network Externalities 3) Urbanization สัดส่วนของผู้คนในเมืองจะมีมากขึ้น 
ดังนั้น วิถีชีวิต พฤติกรรม และปฏิสัมพันธ์ของผู้คนจะเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง จะเกิด
การเปลี่ยนแปลงในด้าน การคมนาคม การศึกษา สาธารณสุข สิ่งแวดล้อม ความปลอดภัย อาชญากรรม ยา
เสพติด ฯลฯ สังคมเมืองอาจเป็นMega-Slums หากไม่มีการเตรียมการที่ดีพอ 4) Individualization ผู้คน
ในศตวรรษที่ 21 จะมีความเป็นปัจเจกมากขึ้น ความเป็นปัจเจกอาจเกิดสังคม 2 รูปแบบ คือ Collective 
Individuals ที่ผู้คนอยากอยู่ร่วมกันเพื่อสร้างสรรค์สังคม เกิดเป็นสังคมที่เข้มแข็ง และ Contra-Individuals 
เป็นรูปแบบที่ผู้คนต่างคนต่างอยู่ มองแต่ประโยชน์ส่วนตน เกิดสังคมที่เปราะบาง โอกาสที่จะเกิดความ
ขัดแย้งจะมีอยู่สูง และ 5) Communization ซึ่งอาจมีปัญหาที่ทุกประเทศต้องเผชิญที่เรียกกันว่า “Global 
Commons” อาทิ วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ โรคระบาด การก่อการร้าย ภาวะโลกร้อน เป็นต้น  นั่น
หมายความว่า ทั้ง 5 กระแสดังกล่าวข้างต้น ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อสังคมไทยในด้านของการด ารงอยู่  
ด้านการด าเนินธุรกิจ ด้านการท างาน และด้านการเรียนรู้  (กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพ
การศึกษา, 2560) 

ในด้านวัฒนธรรมของการเรียนรู้ของโลกในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงใน 3 เรื่องหลักคือ 1) 
ไม่มีการผูกขาดความรู้ 2) ไม่มีการผูกขาดข้อมูล และ 3) เทคโนโลยีและนวัตกรรมเกิดขึ้นใหม่จากการ
รวมตัวและแตกตัวของเทคโนโลยีและนวัตกรรมเดิมตลอดเวลา หลายประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศที่
พัฒนาแล้ว เริ่มมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเศรษฐกิจให้สอดรับกับพลวัตของโลกในศตวรรษที่ 21 ยกตัวอย่าง
เช่น A Nation of Maker ของสหรัฐอเมริกา  Design in Innovation ของสหราชอาณาจักร  Made in 
China 2025 ของจีน  Make in India ของอินเดีย Smart Nation ของสิงคโปร์ และ Creative Economy 
ของเกาหลีใต้ ส่วนในประเทศไทย รัฐบาลได้ก าหนดทิศทางการพัฒนาโมเดล Thailand 4.0 ภายใต้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปลี่ยนผ่านประเทศไทยไปสู่ประเทศที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน เป็น
รูปธรรม ตามแนวทางที่แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ได้วางไว้ด้วยการสร้างความเข้มแข็งจากภายในควบคู่ไป
กับการเชื่อมโยงกับประชาคมโลก ตามแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยขับเคลื่อนผ่านกลไก 
“ประชารัฐ” และเพ่ือให้สามารถปรับตัวเข้ากับกระแสดังกล่าว วัฒนธรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต้อง
ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบส าคัญคือ Learn, Unlearn และ Relearn “Unlearn” คือการไม่ยึดติด
กับสิ่งที่เรียนรู้มา ต้องปรับตัวให้ทันตลอดเวลา ส่วน “Relearn” นั้นคือ สิ่งที่เรารู้มามันเปลี่ยนไปในบริบท
ใหม่ ดังนั้น ต้องเรียนรู้สถานการณ์หรือเหตุการณ์จากมุมมองใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม ส าหรับ "Learn" นั้น 
โจทย์ที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 คือ จะเรียนรู้อย่างไรให้มีความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรม และ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุขในโลกยุคดิจิตอล (สุดปฐพี เวียงสี, 2559) 

การตระเตรียมเมล็ดพันธุ์ชุดใหม่ หรือการเตรียมคนไทย 4.0 ให้พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
จะต้องเปลี่ยนจากคนไทยที่มีความรู้ ความสามารถและทักษะที่จ ากัด เป็นคนไทยที่มีความรู้ และทักษะสูง 
มีความสามารถในการรังสรรค์นวัตกรรม  เปลี่ยนจากคนไทยที่มองเน้นประโยชน์ส่วนตน เป็นคนไทยที่มีจิต
สาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและสามารถยืนอย่างมี
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ศักดิ์ศรีในเวทีสากล เปลี่ยนจากคนไทยที่เป็น Analog Thai เป็น คนไทยที่เป็น Digital Thai สามารถ
ด ารงชีวิต เรียนรู้ท างาน และประกอบธุรกิจ ได้อย่างเป็นปกติสุขในโลกยุคดิจิตอล โดยเริ่มจากการ
เสริมสร้างให้เกิดการเจริญเติบโตในตัวคน (Growth for People) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ
อย่างมีส่วนร่วมระหว่างสถาบันการศึกษา และชุมชน เครือข่ายเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปเป็นคนไทย 
4.0 ดังกล่าวจึงถือเป็นหัวใจที่ส าคัญ ต้องใช้กลวิธีหรือเทคนิคต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ ให้ชุมชนและผู้เรียน
ได้พัฒนาวิธีคิดที่เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ จินตนาการมีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาร่วมกันอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายในสภาพจริง 
การชี้น าตนเองอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งทักษะต่างๆ ตามที่กล่าวมาสามารถเกิดขึ้นได้จากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท าให้เกิดความกระตือรือร้นและพอใจที่จะเรียนรู้ค้นหา
ความรู้ แสวงหาค าตอบหรือข้อสงสัย รู้จักแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ สามารถแสดงความคิดออกมา
เป็นผลงานและมีการน าเสนอแนวคิดและผลงานต่างๆ การเรียนรู้ดังกล่าวสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ทั้งใน
และนอกห้องเรียน รวมทั้งสามารถใช้ได้กับผู้เรียนทุกระดับ ทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้แบบ
กลุ่มเล็กและการเรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่ ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงและส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนให้สูงขึ้น  

การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนได้ลงมือกระท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับผู้อ่ืน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการพูด การฟัง    การ
อ่าน การเขียน สะท้อนแนวคิด และความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติร่วมกัน ( เสาวลักษณ์ นิกรพิทยา, 2552; 
Brandes and Ginis, 1996) เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีบทบาท หรือมีส่วน
ร่วมอย่างตื่นตัว (Active Participation) ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง 
ท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ เกิดความเข้าใจ และสามารถน าความรู้ไปบูรณาการใช้
ชีวิตประจ าวัน (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2550) และพัฒนาไปเป็นคนไทย
ที่มีความรู้ และทักษะสูง สามารถรังสรรค์นวัตกรรม  มีจิตสาธารณะ และมีความรับผิดชอบ สามารถ
ด ารงชีวิต เรียนรู้ ท างาน และประกอบธุรกิจ ได้อย่างมีความสุขในโลกยุคดิจิตอล  

รัฐบาลได้ก าหนดทิศทางการพัฒนาโมเดล Thailand 4.0 เป็นโมเดลที่ได้น้อมน า “ศาสตร์พระราชา” 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวคิดหลักในการพัฒนาประเทศ "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" เป็น
ปรัชญาน าทางยึดทางสายกลางที่อยู่บนพื้นฐานของความสมดุลพอดี รู้จักพอประมาณอย่างมีเหตุผล มีความ
รู้เท่าทันโลก เป็นแนวทางในการด าเนินวิถีชีวิตของคนไทยและเป็นพื้นฐานการพัฒนาในทุกมิติอย่างเป็นองค์
รวมที่มีคนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนามนุษย์ ทั้งภายในและภายนอก สามารถน าหลักการมาประยุกต์ใช้ทั้ง
ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมโลก เพ่ือการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ สร้างจิตส านึกให้เกิด
การเรียนรู้ในวิถีทางที่ถูกต้อง และสามารถด ารงตนอยู่ในสังคมที่ดีงามได้อย่างเป็นสุข ในการจัดการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน้อมน าเอาพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชการที่ 9 “หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตส านึกในคุณธรรม เพ่ือให้เกิดความสมดุล
และพร้อมรองรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากสังคมโลกได้เป็นอย่างดี การพัฒนาเยาวชนให้เป็นคน
ดีมีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ ดังนั้นสถาบันการศึกษาจ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงแนวคิดใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยสอดแทรกหรือบูรณาการ “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนและจากการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับเยาวชนในปัจจุบัน พบว่า ทักษะส าคัญ
ที่สุดของศตวรรษท่ี 21 คือ ทักษะในการเรียนรู้และปรับตัว 

ชุมชนบ้านยาง แต่เดิมอยู่ในเขตจังหวัดราชบุรี เมื่อประมาณ พ.ศ. 2484 ทางราชการได้จัดแบ่งเขต
ต าบลต่างๆ ใหม่ โดยใช้คลองบ้านยาง (ท่าผาบางแก้ว) เป็นแนวเขต โดยให้ฝั่งเหนือขึ้นอยู่กับอ าเภอเมือง
นครปฐม ฝั่งใต้ขึ้นอยู่กับอ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ซึ่งฝั่งเหนือมีต้นยางขึ้นอยู่อย่างหนาแน่น ชาวบ้านที่
อยู่อาศัยในแถบนั้นจึงเรียกหมู่บ้านของเราว่า “หมู่บ้านยาง” ต่อมาได้มีการจัดตั้งขึ้นเป็นต าบล เรียกว่า 
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“ต าบลบ้านยาง” ขึ้นกับองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านยาง มีพ้ืนที่ทั้งหมด 18,174 ไร่ (23.70 ตร.กม.) อยู่
ห่างจากที่ว่าการอ าเภอเมืองฯ เป็นระยะทาง 17 กม. สภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่มและมีความอุดมสมบูรณ์ 
อาชีพหลักของชุมชน คือ เกษตรกรรมจากสภาพการเปลี่ยนแปลงในเวทีโลกทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม ความส าคัญ ความจ าเป็น การรับมือกับปัญหาที่จะเกิดขึ้น คณะวิจัยมีความ
ตระหนักในการเตรียมคนไทยสู่ยุค Thailand 4.0 ให้มีความรู้ความเข้าใจ เจตคติ พร้อมทักษะที่สามารถ
รังสรรค์นวัตกรรม มีจิตสาธารณะ และมีความรับผิดชอบ สามารถด ารงชีวิต เรียนรู้ ท างาน และประกอบ
ธุรกิจร่วมกับผู้อ่ืน ได้อย่างมีความสุขในโลกยุคดิจิตอล โดยมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้
ด้วยการลงมือปฏิบัติ เกิดความเข้าใจ สามารถน าความรู้ ไปบูรณาการใช้ชีวิตประจ าวัน และใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างเป็นสุข โดยการส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐม เพ่ือเป็นพ้ืนที่ในการเรียนรู้ของสถาบันการศึกษา และเกิดการ
พ่ึงตนเอง และพ่ึงพาซึ่งกันและกันของชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพและความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐม 
 2. เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา ค้นคว้าแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐม ไว้ดังแผนภูมิที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

เศรษฐกิจ
พอเพียง 
(3 ห่วง 2 
เง่ือนไข) 

 

การมีส่วนร่วม 
(วางแผน /

ด าเนินการ /
ประเมินผล /รับ

ผล) 

 

การส่งเสริม
กิจกรรม 

ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- ศาสตร์พระราชา เศรษฐกิจพอเพียง 
- กิจกรรมสร้างสรรค ์
- การมีส่วนร่วมของชุมชน 
- แหล่งเรียนรู ้
- บริบทชุมชนบ้านยาง 

สภาพและความต้องการในการจดักิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยการมสี่วนร่วมของชุมชน  

แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค ์

 

 ความคิดสร้างสรรค ์

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีการด าเนินการวิจัย  
1..รูปแบบการวิจัย (Research Design) เป็นการวิจัยและพัฒนา (The Research & Development) 

โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ  ดังนี้ ระยะที่ 1 
การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น (Research: R1) ระยะที่ 2 การออกแบบวิธีการของการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วม (Development: D1)  ระยะที่ 3 การทดลอง
และประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วม 
(Research: R2) ระยะที่ 4 การปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ (Development: D2)   

2. กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ประกอบด้วย 2 กลุ่มคือ ผู้น ากลุ่มที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการใน
ชุมชนบ้านยาง จ านวน 15 คน และกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษา และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จ านวน 
50 คนเป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

3. เครื่องมือในการวิจัย (Research tools) ประกอบด้วย  
เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการวิจัย ส าหรับศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน และความต้องการเกี่ยวกับการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
มีดังนี ้

3.1 การจัดสนทนากลุ่ม (Focus group) และการศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
  3.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) ส าหรับนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และนักศึกษา 
จ านวน 1 ฉบับ  

3.3 กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วม
ของชุมชน มี 7 ฐานกิจกรรมการเรียนรู้  

3.4 แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้และแบบสอบถามความพึงพอใจเพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน 

เครื่องมือในการวิจัยผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) มีค่าเท่ากับ 0.74 มีการพัฒนา ปรับปรุงก่อนน าไปใช้จริง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
4.1 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานและข้อมูลที่ เกี่ยวข้องโดยการส ารวจพ้ืนที่

พูดคุย จัดสนทนากลุ่ม และการศึกษาดูงานผู้น าและผู้เกี่ยวข้องในชุมชน  
4.2.ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพ และความต้องการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมด้วยตนเองกับนักเรียนและนักศึกษา 
จ านวน 50 คน   

4.3 ออกแบบและจัดกิจกรรมอย่างสร้างสรรค์อย่างมีส่วนร่วมของชุมชนจ านวน 7 กิจกรรม  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 1) ข้อมูลเชิงปริมาณใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 2) ข้อมูลเชิง

คุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  
6. ขั้นตอนการวิจัย ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (R1: Research) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพและความต้องการ
ของการส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน
บ้านยาง จังหวัดนครปฐม  
  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (D1 : Development) พัฒนากิจกรรมตามความต้องการแบบมี
ส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง จังหวัด
นครปฐม 
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  ขั้นตอนท่ี 3 การวิจัย (R2 : Research) การทดลองใช้กิจกรรมเพื่อพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐม 
  ขั้นตอนท่ี 4 การพัฒนา (D2 : Development) การประเมินและปรับปรุงกิจกรรมเพื่อพัฒนา
แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐม 
 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้วิจัยได้รับอนุมัติท าวิจัยจากมหาวิทยาลัยศิลปากร และได้รับอนุญาตจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และผู้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย กระบวนการเข้าร่วมการวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมูล ประโยชน์ท่ีได้รับ ความเสี่ยงท่ีเกิดขึ้น สิทธิในการถอนตัวออกจากการวิจัย และขอความยินยอม
จากตัวอย่างเป็นรายบุคคล โดยข้อมูลทั้งหมดจะไม่เปิดเผยรายบุคคลโดยจะน ามาวิเคราะห์และสรุปในภาพรวม
เท่านั้นและคืนข้อมูลให้กับชุมชน 
 
ผลการวิจัย  

จากการวิจัยดังกล่าวน าสนอผลการวิจัยดังนี้ ผลการวิจัยด้านข้อมูลพื้นฐานพบว่า ชุมชนบ้านยางเดิม
เป็นส่วนหน่ึงของอ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ต่อมาได้มีการแยกตัวมาขึ้นต่อเขตจังหวัดนครปฐมจัดต้ังขึ้นเป็น
ต าบล เรียกว่า “ต าบลบ้านยาง” ขึ้นกับองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านยาง มีจ านวน 11 หมู่บ้าน พื้นท่ีท้ังหมด 
18,174 ไร่ (23.70 ตร.กม.) อยู่ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอเมืองนครปฐม เป็นระยะทาง 17 กม. “หมู่บ้านยาง” มี
ต้นยางที่มีอายุกว่าร้อยปีและศาลอันเป็นท่ีรวมความเชื่อ ความศรัทธาของชาวชุมชน อยู่บริเวณหมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 4 
สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่โดยรวมเป็นพื้นท่ีราบลุ่ม ดินมีลักษณะเป็นดินร่วนปนทราย เหมาะส าหรับปลูกพืชไร่ ท า
สวน ไม้ผล และพืชผัก ดินเหนียวเหมาะส าหรับปลูกข้าว ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็น
พื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบท เหมาะแก่การอยู่อาศัย และการเลี้ยงสัตว์ มีโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจ านวน 3 
โรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล และวัด มีรถสองแถวผ่าน ส่วนใหญ่ประชาชนใช้รถส่วน
บุคคล 

จากการสนทนากลุ่มเพื่อการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันพบว่า 1) ลักษณะเด่นคือมี
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมท่ีดี มีภูมิปัญญาในชุมชน เช่น ผู้รู้ในการท านา การท าขนม แหล่งเรียนรู้คือ ศูนย์เรียนรู้
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ซึ่งเป็นแหล่งศึกษาดูงานทางการเกษตร ชุมชนมีความเชื่อ
และวัฒนธรรมร่วมกัน ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนมีอาชีพการเกษตรในพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์ อยู่ใกล้ตัวเมืองนครปฐม 
มีถนนและการคมนาคมสะดวก 2) สิ่งท่ีต้องการพัฒนา คือ การรวมตัวเพื่อพัฒนาชุมชนยังมีน้อย แม้จะอยู่ใกล้
เมืองแต่ขาดรถประจ าทางมีเพียงสองแถว 3) โอกาส คือ ด้วยนโยบายของภาครัฐท่ีส่งเสริมภาคการเกษตร การ
ท่องเท่ียว เศรษฐกิจพอเพียง การเป็นแหล่งเรียนรู้ เป้าหมายของชุมชนในอนาคต มีการปรับเปลี่ยนมุมมองใน
การพัฒนาชุมชนและ 4) ภาวะคุกคาม คือ ถึงแม้จะมีถนนลาดยางสู่ตัวเมืองแต่การคมนาคมขนส่งไม่สะดวก 
ขาดรถประจ าทางต้องเดินไป 2 กิโลเมตร และชุมชนมองว่ายังขาดโอกาสในการรับบริการจากภาครัฐในการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารท่ีไม่สะดวก เริ่มมีปัญหาเรื่องมลพิษในน้ าจากฟาร์มเลี้ยงหมู ชาวบ้านเป็นหนี้ธนาคาร จาก
การท าการเกษตร ซื้อรถด านา รถไถนา  

จากการศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้อื่นๆร่วมกันระหว่างชุมชนและคณะวิจัยท่ี  “ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชน”  (Smart  Farmer) ลุงสุชล  สุขเกษม เลขท่ี 56 หมู่ 7 ต.จอมปลวก อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ท าให้มี
ความรู้ความเข้าใจ และการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพื่อการด ารงชีวิตมากขึ้น  

นอกจากนี้การศึกษาสภาพและความต้องการ พบว่า สภาพ และความต้องการของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.83 และ 4.48 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
.81 และ .54 ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเช่นกัน ดังแสดงในตารางที่ 1 



 
 ตา

รา
งท

ี่ 1
 แ

สด
งภ

าพ
รว

มค
่าเฉ

ลี่ย
ขอ

งส
ภา

พแ
ละ

คว
าม

ต้อ
งก

าร
ใน

กา
รส

่งเส
ริม

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้เพ่ื
อพั

ฒน
าแ

หล
่งเร

ียน
รู้เศ

รษ
ฐก

ิจพ
อเ

พีย
งเช

ิงส
ร้า

งส
รร

ค์แ
บบ

มีส
่วน

ร่ว
มข

อง
ชุม

ชน
บ้า

นย
าง

จัง
หว

ัดน
คร

ปฐ
มจ

 าแ
นก

ตา
มน

ักเ
รีย

นร
ะด

ับป
ระ

ถม
ศึก

ษา
 แ

ละ
นัก

ศึก
ษา

ระ
ดับ

อุด
มศึ

กษ
า 

 รา
ยล

ะเ
อีย

ด 
   

   
นัก

เรีย
นร

ะด
ับป

ระ
ถม

ศึก
ษา

 (n
=2

0) 
นัก

ศึก
ษา

ระ
ดับ

อุด
มศ

ึกษ
า (

n=
30

) 
   

   
   

 รว
ม 

   
ปัญ

หา
 

สภ
าพ

 
 ค

วา
มต

้อง
กา

ร 
สภ

าพ
 

คว
าม

ต้อ
งก

าร
 

สภ
าพ

 
คว

าม
ต้อ

งก
าร

 

x

 

S.D 

ระดับ 

x

 

S.D 

ระดับ 

x

 

S.D 

ระดับ 

x

 

S.D 

ระดับ 

x

 

S.D 

x

 

S.D 

x

 

S.D 

คว
าม

พอ
ปร

ะม
าณ

ขอ
ง

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 
3.6

3 
0.8

4 
มา

ก 
4.4

9 
0.5

0 
มา

ก 
3.9

6 
0.8

4 
มา

ก 
4.4

5 
0.5

9 
มา

ก 
3.7

9 
0.8

4 
4.4

7 
0.5

5 
0.6

7 
0.2

9 

คว
าม

มีเ
หต

ุผ
ลข

อง
กิจ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู้ 

3.6
1 

0.7
0 

มา
ก 

4.4
0 

0.5
0 

มา
ก 

4.0
4 

0.7
7 

มา
ก 

4.3
6 

0.5
9 

มา
ก 

3.8
3 

0.7
7 

4.3
8 

0.5
5 

0.5
5 

0.1
8 

ภูม
ิคุ้ม

กัน
ใน

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 
3.7

0 
0.8

4 
มา

ก 
4.4

8 
0.5

5 
มา

ก 
3.9

5 
0.7

4 
มา

ก 
4.5

6 
0.5

0 
มา

ก
ที่ส

ุด 
3.8

2 
0.7

9 
4.5

2 
0.5

3 
0.7

0 
0.2

6 

คว
าม

รู้ก
าร

จัด
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อก

าร
เร

ียน
รู้อ

ย่า
ง

สร
้าง

สร
รค

์ 

.83
 

0.8
7 

มา
ก 

4.4
9 

0.5
3 

มา
ก 

4.1
0 

0.7
4 

มา
ก 

4.5
2 

0.5
5 

มา
ก

ที่ส
ุด 

3.9
7 

0.8
1 

4.5
1 

0.5
4 

0.5
4 

0.2
7 

คุณ
ธร

รม
ขอ

งก
าร

จัด
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อก

าร
เรี

ยน
รู้

อย
่าง

สร
้าง

สร
รค

์ 

3.7
1 

0.9
3 

มา
ก 

4.5
1 

0.5
3 

มา
ก

ที่ส
ุด 

3.8
4 

0.7
4 

มา
ก 

4.5
3 

0.5
3 

มา
ก

ที่ส
ุด 

3.7
8 

0.8
4 

4.5
2 

0.5
3 

0.7
5 

0.3
1 

รว
ม 

3.6
9 

0.8
3 

มา
ก 

4.4
7 

0.5
2 

มา
ก 

3.9
7 

0.7
6 

มา
ก 

4.4
8 

0.5
5 

มา
ก 

3.8
3 

0.8
1 

4.4
8 

0.5
4 

0.6
4 

0.2
6 

 

วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ปีที่ 25 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2562            74 



วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ปทีี่ 25 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2562  75 
 
 

 
 

จากตารางที่ 1 แสดงพบว่า สภาพในการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่าด้านของความรู้การจัดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้อย่าง
สร้างสรรคม์ีค่าเฉลี่ยมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x = 3.97; S.D.=0.81) และในด้านของความ
มีเหตุผลของกิจกรรมการเรียนรู้และภูมิคุ้มกันในกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยรองลงมา อยู่ในระดับมาก ( x

= 3.83; S.D.= 0.77 และ x = 3.82; S.D.=0.79 ตามล าดับ) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยของปัญหาในภาพรวมเพียง 
0.642 S.D.= 0.26 

ความต้องการในการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐมของนักเรียนระดับประถมศึกษา และนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา พบว่า ด้านภูมิคุ้มกันในกิจกรรมการเรียนรู้และคุณธรรมของการจัดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้
อย่างสร้างสรรค์มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x =4.52; S.D.= 0.53) รองลงมาคือด้านความรู้การจัด
กิจกรรมเพื่อการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x = 4.51; S.D.= 0.54)  
 2. วิธีการและผลของการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน ใช้หลักแนวคิดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ (learning by doing) ที่
ประกอบด้วย ศาสตร์พระราชา  ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีกิจกรรม 7 ฐาน คือ 1) กิจกรรมท านา (Rice 
Field Place) 2) กิจกรรมท าขนมไทย (Thai Dessert Place) 3) กิจกรรมผ้ามัดย้อม (Handkerchief 
Design Place) 4) กิจกรรมเรียนรู้ศาสตร์พระราชา (the King's Philosophy Learning Place) 5) 
กิจกรรมภูมิปัญญาเล่าเรื่องเมืองยาง (Story line and Wisdom Place) 6) กิจกรรมออกก าลังกายพอเพียง 
(Exercise Activity Place) และ 7) กิจกรรมสร้างสรรค์ (Do it yourself; D.I.Y Place) รายละเอียด
กิจกรรมประกอบด้วย 1. วัตถุประสงค์หลัก 2. กลุ่มผู้ร่วม 3. ผู้สอน ภูมิปัญญาชาวบ้าน 4. เนื้อหาสาระ 5. 
แผนการจัดการเรียนรู้ 6. วิธีการ บรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบัติ 7. แหล่งความรู้ สื่อและอุปกรณ์ 8. การวัดและ
ประเมินผล 9. สภาพแวดล้อม 10. การด าเนินกิจกรรม  และ 11. ประโยชน์ที่ได้รับ ผลการจัดกิจกรรม
พบว่า หลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงกว่าก่อนร่วมกิจกรรม  ( x = 4.02; S.D. = 0.52) 
 
อภิปรายผล 

1. สภาพของชุมชนพบว่ายังเป็นกึ่งชนบทกึ่งเมือง แม้ว่าจะอยู่ห่างจากเขตตัวเมืองจังหวัดประมาณ 
17 กิโลเมตร แต่การคมนาคนาคมยังไม่มีรถประจ าทาง ประกอบกับเป็นส่วนของพ้ืนที่ที่เคยขึ้นกับอ าเภอ
บ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี การตั้งบ้านเรือนกระจาย แต่มีความสัมพันธ์กันเชิงสังคม ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นหลัก เช่น ท านา ท าไร่ข้าวโพด เลี้ยงสัตว์ มีบรรยากาศ และสิ่งแวดล้อม
ทางนิเวศวิทยาที่เหมาะสมในการเพาะปลูกลักษณะดังกล่าวยังเป็นลักษณะของชุมกึ่งเมืองที่จะเริ่มกลายเป็น
ชุมชนเมือง ซึ่งตรงกับทฤษฎีของการกลายเป็นเมือง (urbanization) ที่ Werner Z. Hirsch (1973 อ้างใน 
กฤช เพิ่มทันจิตต์ 2536) กล่าวว่ากระบวนการเกิดเมืองเก่ียวข้องกับการแปลงสภาพประชากร กระบวนการ
ผลิต และสภาพแวดล้อมทางสังคมการเมือง ของเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งมีการกระจายตัวอย่างสม่ าเสมอบน
พ้ืนที่ มีลักษณะการใช้แรงงานเข้มข้น และมีความเป็นปัจเจกภาพสูง ไปสู่ฐานะของเศรษฐกิจเมือง ซึ่งมีการ
กระจุกตัวกันบนพ้ืนที่ค่อนข้างมาก มีความช านาญเฉพาะอย่างในการผลิตสินค้าและการบริการสูง และมี
การพ่ึงพาต่อกันระหว่างภาคเอกชนและภาครัฐบาลอย่างใกล้ชิด ที่ส าคัญก็คือ เศรษฐกิจเมืองมีการพัฒนา
ด้านเทคโนโลยี นวัตกรรม (Innovation) และลักษณะของการประกอบการในระดับสูง นอกจากนี้ สิ่งที่
สัมพันธ์กับกระบวนการเกิดเมือง โดยเฉพาะ คือ การกระจุกตัวกันของประชาชนบนพ้ืนที่เพ่ิมขึ้น หรือที่
เรียกว่า ความหนาแน่น (Density) ซึ่งน าไปสู่ความสัมพันธ์ทางพ้ืนที่อย่างใกล้ชิดของผู้ประกอบการทาง
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เศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ทางพ้ืนที่อย่างใกล้ชิด ประกอบกับความช านาญทางการผลิตเฉพาะอย่างส่ง ผลให้
เกิดการพึ่งพาต่อกัน ระหว่างผู้ประกอบการต่างๆ ในชุมชนเมือง ความหนาแน่นของประชากรท าให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนสินค้าและการบริการร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ (พิมวดี แก้วณรงค์, 2561) ความต้องการ และ
วางแผนร่วมกันเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
สร้างสรรค ์ซึ่งชุมชนมีส่วนร่วมตั้งแต่การวางแผน ด าเนินการ และร่วมกันประเมินสิ่งที่เกิดขึ้นสอดคล้องกับ
แนวคิด การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง การเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การ
พิจารณาตัดสินใจ การร่วมปฏิบัติ และร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่างๆ อันมีผลกระทบถึงตัวชุมชน การมีส่วน
ร่วมออกเป็น 4 เรื่อง คือ การตัดสินใจ (Decision Making) การด าเนินการ (Implementation) การรับ
ผลประโยชน์ (Benefits) และการประเมินผล (Evaluation) (Cohen and Uphoff, 1980) นอกจากนี้
การศึกษาดูงานร่วมกันที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน  (Smart  Farmer) ผลที่เกิด นอกจากความรู้ 
ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์ ยังมีการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการจริง ตลอดจน
ความสัมพันธ์ในระดับเครือข่าย “ยินดีเป็นเครือข่าย ทั้งวิทยากร และให้ค าปรึกษา” (สุชล  สุขเกษม, 2561) 
ผลการวิเคราะห์สภาพ และความต้องการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วม มีค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาชุมชน จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีแหล่งฐานการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่
เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีบรรยากาศการเรียนรู้ดี ผู้เรียนได้ใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้อย่างคุ้มค่า รู้จักแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ (พรรณี เสี่ยงบุญ ธีระวัฒน์ เยี่ยมแสง และศักดิ์พงศ์ หอมหวล,  2553)  
 2. วิธีการและผลของการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐม ในการออกแบบกิจกรรมโดยการวิเคราะห์
บริบทชุมชน ศักยภาพของคนในชุมชน สภาพความต้องการในการจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ มีการวางแผน
ร่วมกันระหว่างคณะวิจัย ชุมชน นักเรียน นักศึกษา ซึ่งแบ่งพ้ืนที่เป็น 7 ฐานแหล่งเรียนรู้ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกิจกรรม 7 P (Seven Place) ประกอบด้วย P1 กิจกรรมท านา (Rice Field Place) P2 
กิจกรรมท าขนมไทย (Thai Dessert Place) P3 กิจกรรมผ้ามัดย้อม (Handkerchief Design Place) P4 
กิจกรรมเรียนรู้ศาสตร์พระราชา (the King's Philosophy Learning Place)  P5 กิจกรรมภูมิปัญญาเล่า
เรื่องเมืองยาง (Story line and Wisdom Place)  P6 กิจกรรมออกก าลังกายพอเพียง (Exercise Activity 
Place)  P7 กิจกรรมสร้างสรรค์ (D.I.Y Place) ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดได้การออกแบบกิจกรรมโดย
การวิเคราะห์ศักยภาพ บริบทชุมชนที่มีอยู่ในชุมชนบ้านยาง สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นปรัชญาชี้แนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน
ถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางมีความพอเพียง รวมถึงความ
จ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ซึ่งจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง ในการน าวิชาต่างๆ 
มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงปรับปรุงพระราชทาน
เป็นที่มาของนิยาม “3 ห่วง 2 เงื่อนไข” ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ น ามาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงผ่านช่องทางต่างๆ อยู่ในปัจจุบัน ซึ่งประกอบด้วยความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน บน
เงื่อนไข ความรู้ และคุณธรรม (ศิริณา จิตต์จรัส, เศรษฐกิจชุมชน และภูมิปัญญาไทย, 2555;อารมณ ฉนวน
จิตร, 2556) 

ในทุกกิจกรรมทั้ง 7 ฐาน นักเรียน นักศึกษาจะต้องร่วมรับฟัง แลกเปลี่ยน คิด ลงมือปฏิบัติ ตาม
ความต้องการสู่วัตถุประสงค์ที่ก าหนดของแต่ละฐานการเรียนรู้ สอดคล้องกับการศึกษาของชัยพจน์ รักงาม
และส านักงานปลัด กระทรวงศึกษาธิการ ที่กล่าวว่าถึง การเรียนรู้ว่าเป็นการมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ด้วยตนเอง โดยไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้หรือได้รับความรู้จากครูเท่านั้น แต่สามารถเรียนรู้ได้จากแหล่งเรียนรู้
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ต่างๆ ที่มีอยู่รอบตัว ได้แก่ พ่อแม่ ชุมชน เพ่ือน สถาบันทางศาสนา การอ่านหนังสือพิมพ์ ดูโทรทัศน์ และ
ทันสมัยที่สุดคือ การใช้คอมพิวเตอร์และเข้าสู่ระบบอินเตอร์ ฯลฯ (ชัยพจน์ รักงาม, 2542; ส านักงานปลัด 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2561)  ซึ่งทุกคนจะได้รับความรู้ตามที่ตนเองต้องการ การเรียนรู้จึงสนุก ไม่เกิด
ความเครียด เพราะไม่ต้องท่องจ าความรู้ เพ่ือคอยตอบค าถามครูให้ได้  ซึ่งส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ (2544) ได้กล่าวว่า แหล่งเรียนรู้มีวิธีจัดได้หลายรูปแบบขึ้นอยู่กับความพร้อมของประชาชน 
และสภาพของชุมชนนั้นๆ โดยมีองค์กรท้องถิ่นหรือประชาชนในหมู่บ้านเป็นหลักในการจัดตั้ง วิธีจัดการ
เรียนรู้ในแต่ละแหล่งเรียนรู้นั้นต้องมีลักษณะที่จัดความพร้อมและศักยภาพของแหล่งเรียนรู้เพ่ือการน าเสนอ
ข้อมูล ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ จัดตามสาระความรู้สอดคล้องกับหลักสูตรชาติ เพ่ือให้ผู้เรียนมี
โอกาสได้พบและมีส่วนร่วมในประสบการณ์ได้ใช้ทรัพยากรต่างๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน ได้สัมผัสกับความ
เป็นจริง สร้างองค์ความรู้เองจากประสบการณ์ของตนเองทั้งจากการส ารวจ ตรวจสอบ ทดสอบความรู้ที่
ได้รับและหาข้อสรุป จัดตามความต้องการของผู้เรียน เพ่ือสร้างสรรค์การเรียนรู้ เชิงประสบการณ์ตลอดจน
พัฒนาชีวิตให้ดีขึ้น จัดโครงการหรือกิจกรรมที่รัฐบาลเห็นความส าคัญและให้การสนับสนุน  
ผลการจัดกิจกรรมพบว่า หลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนร่วมกิจกรรม และมีระดับความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบ้านยาง จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยู่ในระดับมาก จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมตามความต้องการ 
ปัญหาและความสนใจของผู้เรียนและการส่งเสริมการมีส่วนร่วมมีผลต่อรความพึงพอใจของผู้เรียน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัย พรรณี เสี่ยงบุญ (2553) และพาทิพย์ ชมค า (2551) ผลงานกิจกรรมสร้างสรรค์อย่าง
มีส่วนร่วมของชุมชนบ้านยาง ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง การออกแบบผ้ามัดยอม การท าสบู่ ท า
ขนม กิจกรรมเรียนรู้ศาสตร์พระราชา กิจกรรมภูมิปัญญาเล่าเรื่องเมืองยาง กิจกรรมออกก าลังกายพอเพียง 
สอดคล้องกับแนวคิดสร้างสรรค์ของ Torrance (1963) กล่าวว่า “ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถ
ของบุคคลในการคิดแก้ปัญหา ด้วยการคิดอย่างลึกซึ้งที่นอกเหนือไปจากล าดับขั้นการคิดอย่างปกติธรรมดา
เป็นลักษณะภายในของบุคคลที่จะคิดหลายแง่หลายมุม ประสมประสานกันจนได้ผลผลิตใหม่ที่ถูกต้อง
สมบูรณ์” และ Guilford (1967) ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง ความสามารถในการ
แก้ปัญหาของบุคคล เป็นการคิดที่ก่อให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ ขึ้น และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ ได้ 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดหลายแง่หลายมุม  Edward de Bono (1982) ได้ให้ความหมายว่า เป็น
ความสามารถในการคิดนอกกรอบ (lateral thinking) เพ่ือสร้างแนวคิดใหม่ที่จะน ามาใช้แก้ปัญหาได้
หลายๆ แนวคิด และน าแนวคิดเหล่านี้ไปพัฒนาต่อเพ่ือให้สามารถใช้แก้ปัญหาที่ต้องการได้ 
 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. ควรส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนสร้างและขยายกิจกรรมการเรียนรู้
ในฐานที่มากข้ึน  

2. ควรท าการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธ์ในพื้นที่ชุมชนอ่ืนๆ 
 

ข้อเสนอแนะการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
1..ขยายกิจกรรมการเรียนรู้และศึกษาผลโดยการทดลองในฐานทางการแปรรูปการเกษตรเพ่ือ

ความยั่งยืน  
2. ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพการใช้ต้นยางเพ่ือการอนุรักษ์วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และการส่งเสริมการ

ท่องเที่ยว 
 

………………………………………………………………… 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดซ้้าเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริม
การรับรู้ความสามารถตนเองเพ่ือปูองกันโรคเบาหวานของสตรีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศ
หญิงอายุ 35-67 ปีที่มีความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน อาศัยอยู่ในต้าบลวัดสุวรรณ อ้าเภอบ่อทองจังหวัดชลบุรี 
จ้านวน 40 คน ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก้าหนด ได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถ
ตนเองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคล แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเอง แบบสอบถามความคาดหวังผลดี แบบสอบถาม
พฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน เครื่องชั่งน้้าหนักและวัดส่วนสูง และสายวัดรอบ เอว สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้้า 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังผลดี 
และพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอวระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลน้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า ควรจัด
กิจกรรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองเพ่ือปูองกันโรคเบาหวานในกลุ่มเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง และ
ควรประยุกต์ใช้ในกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่ออ่ืนๆ  
 
ค าส าคัญ :.การรับรู้ความสามารถตนเอง, ความคาดหวังผลดี, สตรีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน, พฤติกรรม

ปูองกันโรคเบาหวาน, ดัชนีมวลกาย, เส้นรอบเอว 
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Effects of Self-efficacy Promotion Program for Prevention Diabetes  
among Risk Women in Bothong District, Chon Buri Province* 

 
Walaiporn Areerak**, Prakanjit Yamboo*** 

 
Abstract 

 
The purpose of this quasi-experimental research was to study effects of self-

efficacy promotion program for prevention diabetes among risk women. Samples 
consisted of 40 risk women and age 35-67 years and lived in Watsuwan subdistrict, 
Bothong district, Chon Buri Province. Those were received the self-efficacy promotion 
program for 8 weeks. The instruments for data collection were questionnaires to capture 
data related to demographic data, perceived self-efficacy, outcome expectation, diabetes 
prevention behaviors, body weight, height and waist circumference measurement records. 
The data were analyzed by using percentage, means, standard deviation and repeated 
measure analysis of variance and Bonferroni’ s test. 

The research results showed that after intervention and follow up period, the 
samples had significantly higher mean scores of perceived self-efficacy, outcome 
expectation and diabetes prevention behaviors than before intervention, decreased 
significantly their body mass index and waist circumference at a level .05 The finding 
indicated that perceived self-efficacy promotion for risk group of diabetes should be 
continued and should be promoted to other risk group of non-communicable diseases.  
 
Keywords : Perceived self-efficacy, Outcome expectation, Diabetes risk women, Diabetes 

prevention behavior, Body mass index, Waist circumference 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
โรคเบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส้าคัญทั่วโลก องค์การอนามัยโลกให้

ความส้าคัญ และตระหนักว่าเป็นโรคที่ต้องควบคุมเร่งด่วน ในปี ค.ศ. 2015 องค์การอนามัยโลกได้ประมาณ
การว่า มีประชากรจ้านวน 1.6 ล้านคนเสียชีวิตโดยตรงจากสาเหตุโรคเบาหวาน (WHO, 2016) จากรายงาน
ของสหพันธ์โรคเบาหวานโลกในปี พ.ศ. 2558 พบว่ามีผู้ปุวยโรคเบาหวานทั่วโลก 415 ล้านคน และคาดว่า
ทั่วโลกจะมีผู้ปุวยเบาหวานเพ่ิมขึ้นเป็น 642 ล้านคนในปี พ.ศ.2583 (ส้านักงานนโยบายสุขภาพระหว่าง
ประเทศ, 2560) จากรายงานการคัดกรองโรคเบาหวานในประเทศไทยในปีงบประมาณ2560 พบอัตรา
ความชุกร้อยละ 84.26 ในประชากรช่วงอายุ 35-59 ปี และร้อยละ 80.86 ในประชากรช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2560) สถานการณ์โรคเบาหวานในอ้าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี ในปี  พ.ศ. 2558 -
2560 พบว่า มีอัตราผู้ปุวยโรคเบาหวานรายใหม่ เท่ากับ 290.28, 284.23 และ 454.36 ต่อแสนประชากร
ตามล้าดับ ซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นสูงในอนาคต นอกจากนี้ยังพบว่า อุบัติการณ์ผู้ปุวยโรคเบาหวานที่มารับ
บริการในสถานพยาบาลภาครัฐอัตราส่วนเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี, 
2561) 
 โรคเบาหวานส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ได้แก่ ตาบอด ภาวะไตวาย การเกิดโรคหลอดเลือด
หัวใจ ซึ่งอาจไม่ได้ส่งผลให้ผู้ปุวยเสียชีวิตทันที แต่เกิดการสูญเสียด้านร่างกาย ได้แก่ สูญเสียอวัยวะ เช่น ตา ขา 
นิ้วเท้า และเท้า เป็นต้น สูญเสียด้านเศรษฐกิจ ท้าให้เสียค่ารักษาพยาบาลจ้านวนมาก ส่งผลด้านจิตใจ ท้าให้
คุณภาพชีวิตลดลง (พรทิพย์ สมตัว, ปาหนัน พิชยภิญโญ, วีณา เที่ยงธรรม และ ดุสิต สุจิรารัตน์, 2559) 
 ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคเบาหวาน ได้แก่ ภาวะน้้าหนักเกิน โรคอ้วน (ค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 
22.90 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) การมีเส้นรอบเอวเกินมาตรฐาน (ผู้หญิงมากกว่า 80 เซนติเมตร ผู้ชาย
มากกว่า 90 เซนติเมตร) (ประเสริฐ อัตสันตชัย, 2554) รวมทั้งพฤติกรรมสุขภาพ ในด้านการบริ โภคอาหาร
ที่เปลี่ยนเป็นนิยมบริโภคอาหารไขมันสูง กากใยต่้า ประกอบกับการขาดการออกก้าลังกาย ซึ่งภาวะอ้วน
ส่งผลให้เกิดการดื้ออินซูลิน (Insulin resistance) WHO (2016) และ ADA (2018) เสนอแนวปฏิบัติการ
ควบคุมและปูองกันไม่ให้ปุวยเป็นโรคเบาหวาน ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ประกอบด้วยการ
บริโภคอาหาร การรับประทานอาหารที่มีปริมาณน้้าตาลที่เหมาะสม อาหารไขมันต่้า และการออกก้าลังกาย
ที่ถูกต้อง สม่้าเสมอ รวมทั้งการควบคุมน้้าหนักและเส้นรอบเอว ซึ่งการเดินวันละ 30 นาที จะสามารถลด
อัตราการเกิดโรคเบาหวานได้มากกว่าร้อยละ 50 การออกก้าลังกายที่ระดับความหนักปานกลางอย่างน้อย 
30 นาทีต่อวัน สามารถปูองกันไม่ให้ผู้ที่มีน้้าหนักเกินพัฒนาสู่ภาวะโรคอ้วนได้ (Fock & Khoo, 2013) 
นอกจากนี้การลดน้้าหนักร่างกายลงร้อยละ 5-7 และการออกก้าลังกายในระดับความหนักปานกลาง 150 นาที 
ต่อสัปดาห์ สามารถลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ ร้อยละ 16 (Albright & Gregg, 2013) 
 การตรวจคัดกรองเพ่ือค้นหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานจึงมีความส้าคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตรวจวัด
ค่าดัชนีมวลกาย และวัดเส้นรอบเอว ซึ่งเป็นการตรวจคัดกรองเบื้องต้น (ประเสริฐ อัตสันตชัย, 2554) จากผลการ
คัดกรองด้วยค่าดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวในกลุ่มสตรีที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป ในชุมชนบ้านคลองโอ่ง ต้าบลวัด
สุวรรณ อ้าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี พบว่ามีสตรีที่เสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน จ้านวน 50 คน (มีค่าดัชนีมวลกาย
มากกว่า 22.90 กิโลกรัมต่อตารางเมตร และเส้นรอบเอว มากกว่า 80 เซนติเมตร) และในระยะหลังประเทศไทย
ให้ความส้าคัญเพ่ิมขึ้นในกลุ่มเสี่ยงสูงที่ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน (เกษฎาภรณ์ นาขะมิน, 2556; 
อรุณี ผุยปุูย, 2556; ADA, 2018) ดังนั้นเพ่ือการปูองกันการเกิดโรคเบาหวานในสตรีกลุ่มเสี่ยงนี้ จึงควรควบคุม
ปัจจัยเสี่ยง โดยการควบคุมน้้าหนักตัว และเส้นรอบเอว รวมถึงการมีพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมในด้านการรับประทานอาหารและออกก้าลังกาย (ADA, 2018)  
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จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีความสามารถตนเอง ( Self-
efficacy) ของแบนดูรา (Bandura, 1997) เป็นทฤษฎีที่ถูกน้ามาประยุกต์ใช้กันอย่างแพร่หลาย ช่วยในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์  ทฤษฎีความสามารถตนเองอธิบายได้ว่า บุคคลจะต้องมีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองเกิดขึ้นก่อนโดยที่เป็นความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองว่า มีความสามารถเพียงพอที่จะกระท้า
พฤติกรรมนั้นจนประสบผลส้าเร็จ รวมทั้งมีความคาดหวังว่าการกระท้าพฤติกรรมดังกล่าวจะเกิดผลลัพธ์
ตามต้องการ เมื่อบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองในระดับสูง และมีความคาดหวังผลลัพธ์ของการ
กระท้าสูง จะส่งผลให้ผู้นั้นมีการปฏิบัติพฤติกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ มีความพึงพอใจและกระท้า
พฤติกรรมนั้นต่อไป แหล่งรับรู้ความสามารถตนเอง มี 4 แหล่ง ได้แก่ การได้รับประสบการณ์ของ
ความส้าเร็จจากการลงมือกระท้า (Enactive mastery experience) การได้รับประสบการณ์จากการกระท้าของ
ผู้อ่ืน (Vicarious experience) หรือการได้เห็นตัวแบบ การชักจูงด้วยค้าพูด (Verbal persuasion) และสภาวะ
ด้านร่างกายและอารมณ์ (Physiological and affective state) ผู้วิจัยเชื่อว่าเมื่อสตรีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
ได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองโดยได้รับกิจกรรมที่สอดคล้องกับแหล่งรับรู้
ความสามารถตนเอง จะส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน การทบทวนงานวิจัย
โดยใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองพบว่า สามารถส่งเสริมให้ผู้ปุวยสูงอายุหลังผ่าตัดกระดูกสะโพกหักมีการ
เปลี่ยนแปลงด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการออกกาย
บริหารและการเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพหลังผ่าตัดเพ่ิมขึ้น (สุขฤทัย วิโรจน์ยุติ มณฑา เก่งการ
พานิช ธราดล เก่งการพานิช และสุปรียา ตันสกุล, 2557) ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุม
ระดับความดันโลหิตไม่ได้มีพฤติกรรมการควบคุมอาหาร การออกก้าลังกาย และการรับประทานยาสูงขึ้น   
(ยุภาพร นาคกลิ้ง และปราณี ทัดศรี, 2560)  รวมทั้งส่งผลให้กลุ่มเสี่ยงสูงโรคเบาหวาน มีการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Saenyacharoenkul, krainwat and Nakagasien, 
2019) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองตามแนวคิด
ทฤษฎีดังกล่าว โดยออกแบบกิจกรรมกลุ่ม อภิปราย ให้ความรู้ ในด้านการรับประทานอาหารที่ถูกต้องและ
เหมาะสม ร่วมกับการออกก้าลังกายด้วยการเต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) ซึ่งการเต้นร้าจังหวะบาสโลป 
(Paslop) เป็นการออกก้าลังกายแบบแอโรบิก มีความหนักระดับปานกลาง สามารถลดค่าดัชนีมวลกายและ
เส้นรอบเอวได้ (สุธีตา สิงห์โตทอง และคณะ, 2558) ท้าให้สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุในด้านความดัน
โลหิตเมื่อหัวใจบีบตัว และความดันโลหิตเมื่อหัวใจคลายตัวลดลง (จรูญศักดิ์ พันธวิศิษฏ์, 2561) สามารถ
เพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางล้าตัวและความสามารถของการทรงร่างกายได้ (วิลาวัลย์ กัณหา
ชน, 2557) ในพ้ืนที่ของอ้าเภอบ่อทองมีการน้ารูปแบบการออกก้าลังกายการเต้นร้าจังหวะบาสโลป 
(Paslop) มาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพและเป็นที่นิยมของประชาชนทั่วไป แต่ยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับผล
ของการออกก้าลังกายดังกล่าวในกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส้าคัญของการออกก้าลัง
กายการเต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) จึงน้ามาเป็นรูปแบบการออกก้าลังกายในงานวิจัยครั้งนี้ และเชื่อว่า
สามารถส่งเสริมให้สตรีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานมีการรับรู้ความสามารถตนเองในการปูองกันโรคเบาหวาน  
และเกิดความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน จะส่งผลให้สามารถลดความเสี่ยง
และปูองกันการเกิดโรคเบาหวาน อันจะเป็นการลดอัตราผู้ปุวยโรคเบาหวาน ลดภาระค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลของผู้ปุวยและรัฐต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังผลดี และ

พฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผล 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังผลดี  และพฤติกรรม
ปูองกันโรคเบาหวานในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 

2. กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอวในระยะหลังการทดลอง และติดตามผล
น้อยกว่าก่อนการทดลอง 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองเพ่ือ
ปูองกันโรคเบาหวานของสตรีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย ตัวแปรต้น ได้แก่
โปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง ตัวแปรตามได้แก่ การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ปูองกันโรคเบาหวาน ความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน พฤติกรรมปูองกัน
โรคเบาหวาน ดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว ระยะเวลาในการด้าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึง
พฤศจิกายน 2561 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 สตรีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หมายถึงสตรีที่มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 22.90 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร และเส้นรอบเอวมากกว่า 80 เซนติเมตร 
 การรับรู้ความสามารถตนเองในการปูองกันโรคเบาหวาน หมายถึงความรู้สึกมั่นใจของสตรีในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการปูองกันโรคเบาหวาน  ประเมินได้จากแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองใน
การปูองกันโรคเบาหวานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 ความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน หมายถึง ความเชื่อของสตรี
เกี่ยวกับผลที่ เกิดขึ้นกับตนเองหลังจากได้ปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน ประเมินได้จาก
แบบสอบถามความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 พฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน หมายถึง การปฏิบัติตนของสตรีเพ่ือปูองกันโรคเบาหวาน ในด้าน
การรับประทานอาหารและออกก้าลังกาย ประเมินได้จากแบบสอบถามพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานที่
ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น้าแนวคิดทฤษฎีความสามารถตนเองของแบรนดูรา (Bandura, 1997) มา
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมของสตรีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ด้วยการจัดกิจกรรมเป็นกลุ่ม จัดให้
กลุ่มตัวอย่างได้พัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองทั้ง 4 แหล่ง ได้แก่ 1) สร้างประสบการณ์ของความส้าเร็จ
จากการลงมือกระท้า (Enactive mastery experience) โดยฝึกทักษะการเลือกชนิดอาหาร การค้านวณ
พลังงานที่ร่างกายต้องการ การบันทึกรายการอาหาร และการฝึกทักษะการออกก้าลังกายเต้นร้าจังหวะ
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บาสโลป (Paslop) 2) การได้รับประสบการณ์จากการกระท้าของผู้อ่ืน (Vicarious experience) โดยการ
น้าเสนอตัวแบบที่เป็นสตรีที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานและออกก้าลังกาย
เต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) จนประสบผลส้าเร็จ 3) การชักจูงด้วยค้าพูด (Verbal persuasion) โดย
การพูด ชี้แนะ โน้มน้าว ให้ก้าลังใจ ชมเชย การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้รวมทั้งเปิดโอกาสให้ซักถามทั้ง
ในกิจกรรมกลุ่มและทางโทรศัพท์ 4) สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ (Physiological and affective state) 
จัดกิจกรรมกลุ่มตรวจวัดสัญญาณชีพเพ่ือเตรียมสภาวะด้านร่างกาย สร้างสัมพันธภาพ เพ่ือให้เกิดการผ่อน
คลาย อันจะเป็นการเพ่ิมการรับรู้ความสามารถตนเอง และเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติ เกิดความคาดหวัง
ผลดีจากการปฏิบัติ และมีการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานเพิ่มขึ้น อันจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอวที่ลดลง สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย (ภาพ 1) ดังนี้ 
  
 
                                                  

 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- experimental research design) แบบกลุ่มเดียว
วัดซ้้า (one group time series design) 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 
(สัปดาห์ที่8) และระยะติดตามผล (สัปดาห์ที่ 12)  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรคือ สตรีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานในชุมชนบ้านคลองโอ่ง อ้าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี ได้แก่
ผู้ที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 22.90 กก.ต่อตารางเมตร และมีเส้นรอบเอวมากกว่า 80 
เซนติเมตร จ้านวน 50 คน จากการคัดกรองของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคลองโอ่งระหว่าง
เดือนมกราคม  ถึงเดือนมีนาคม 2561 

กลุ่มตัวอย่างคือ สตรีที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 22.90 กก.ต่อตารางเมตร และ
มีเส้นรอบเอวมากกว่า 80 เซนติเมตร คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก้าหนด คือ มีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณ์ มีความสามารถในการรับรู้และสื่อสารได้ ไม่มีโรคประจ้าตัวร้ายแรง มีความสมัครใจ และยินดีเข้า
ร่วมโครงการวิจัยในทุกกิจกรรม  

การค้านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการใช้วิธีเปิดตารางอ้านาจในการทดสอบ (Power analysis) 
โดยก้าหนดอ้านาจการทดสอบที่ระดับ .80 ก้าหนดขนาดอิทธิพลที่มีขนาดใหญ่ (Effect size) ความเชื่อมั่น
ทางสถิติที่ระดับ .05 ใช้สถิติทดสอบความแปรปรวน (ANOVA) จากการเปิดตารางได้กลุ่มตัวอย่าง 26 คน 
(Cohen, 1992) เพ่ือปูองกันการสูญหายของตัวอย่างจึงเพ่ิมอีก 14 คน รวมเป็น 40 คน 

 
โปรแกรมการสร้างเสริม 

การรับรู้ความสามารถตนเอง
เพ่ือปูองกันโรคเบาหวาน 

- การรับรู้ความสามารถตนเองใน  
  การปูองกันโรคเบาหวาน 
- ความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติ 
  พฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน 
- พฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน 
- ดัชนีมวลกาย 
- เส้นรอบเอว 
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เครื่องมือวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่โปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1997) ประกอบด้วย 
แผนการจัดกิจกรรมกลุ่ม แผนการสอน ประกอบด้วย ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน ปัจจัยเสี่ยงและการปูองกัน
โรคเบาหวาน คู่มือการเลือกรับประทานอาหาร แบบบันทึกการรับประทานอาหาร แบบบันทึกการออก
ก้าลังกาย คู่มือการออกก้าลังกายการเต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) ซึ่งโปรแกรมนี้ผ่านความตรงตาม
เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และน้าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไข น้าไปทดลองใช้กับ
กลุ่มสตรีที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 10 คน กลุ่มสตรีเข้าใจและปฏิบัติตามได้ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา

อาชีพ และรายได้ 
2.2 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองในการปูองกันโรคเบาหวาน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก

การศึกษาเอกสารและต้ารา ลักษณะเป็นค้าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ้านวน 12 ข้อ เป็น
ข้อค้าถามทางบวกดังนี้ มั่นใจมากให้ 3 คะแนน มั่นใจปานกลางให้ 2 คะแนน มั่นใจน้อยให้ 1 คะแนน การ
แปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ มีการรับรู้ความสามารถตนเองในระดับน้อย (12 -19 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (20-27 คะแนน) และระดับมาก (28-36 คะแนน) 

2.3 แบบสอบถามความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน ซึ่งผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นจากการศึกษาเอกสารและต้ารา ลักษณะเป็นค้าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ้านวน 12 
ข้อ เป็นข้อค้าถามทางบวกดังนี้ คาดหวังผลดีมากให้ 3 คะแนน คาดหวังผลดีปานกลางให้ 2 คะแนน 
คาดหวังผลดีน้อยให้ 1 คะแนน การแปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ มีความคาดหวังผลดีในระดับ
น้อย (12-19 คะแนน) ระดับปานกลาง (20-27 คะแนน) และระดับมาก (28-36 คะแนน) 

2.4 แบบสอบถามพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารและต้ารา 
ลักษณะเป็นค้าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ้านวน 12 ข้อ เป็นข้อค้าถามทางบวกดังนี้ ปฏิบัติ
เป็นประจ้าให้ 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้งให้ 2 คะแนน ไม่เคยปฏิบัติให้ 1 คะแนน การแปลผลคะแนน 
แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ มีพฤติกรรมเหมาะสมในระดับน้อย (12-19 คะแนน) ระดับปานกลาง (20-27 
คะแนน) และระดับมาก (28-36 คะแนน) 

2.5 เครื่องชั่งน้้าหนักและเครื่องวัดส่วนสูง แบบยืนชนิดตัวเลข ชั่งน้้าหนักได้ละเอียด ทดสอบ
มาตรฐานเครื่องชั่งน้้าหนักโดยเทียบกับน้้าหนักมาตรฐาน โดยใช้เครื่องเดียวกันและช่วงเวลาเดียวกับการ
ทดลอง  

2.6 สายวัด  
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 ผู้วิจัยน้าแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองในการปูองกันโรคเบาหวาน แบบสอบถาม
ความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน และแบบสอบถามพฤติกรรมปูองกัน
โรคเบาหวาน ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา
เท่ากับ .81 และน้าไปทดลองใช้กับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 30 
คน และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’s alpha) 
ได้เท่ากับ .80, .80 และ .81 ตามล้าดับ 
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี เลขที่ RTU 009/60 ลงวันที่ 20 ธันวาคม 2560 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่ม
ตัวอย่างที่ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคลองโอ่ง ชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่จะ
ได้รับ  และวิธีด้าเนินการของโครงการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบและเข้าใจ เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วม
โครงการวิจัย ผู้วิจัยจึงให้กลุ่มตัวอย่างลงนามแสดงความยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย ผู้วิจัยจะไม่กระท้าการใดๆ 
ที่เป็นอันตรายต่อกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างด้าเนินกิจกรรม หากกลุ่มตัวอย่างมีอาการผิดปกติ ผู้วิจัยจะให้การ
ดูแลปฐมพยาบาลจนกระทั่งมีอาการดีขึ้น หรือส่งตัวไปรับการรักษา สถานพยาบาลที่ใกล้ที่สุด ข้อมูลที่ได้
จากการเก็บรวบรวมข้อมูล จะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่มีการระบุชื่อกลุ่มตัวอย่าง ใช้ประโยชน์เพ่ือการวิจัย
เท่านั้น กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ปฏิเสธหรือถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการได้ โดยไม่มีผลต่อการรับบริการ
พยาบาลจากสถานพยาบาล 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ก่อนการทดลองผู้วิจัยให้ผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามส่วนบุคคลแบบสอบถาม
การรับรู้ความสามารถตนเองในการปูองกันโรคเบาหวาน ความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกัน
โรคเบาหวาน และพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน ชั่งน้้าหนัก วัดส่วนสูง และวัดเส้นรอบเอว 

2. ด้าเนินการทดลอง (ก่อนเริ่มกิจกรรมในแต่ละครั้งผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยวัดสัญญาณชีพกลุ่มตัวอย่าง
ทุกครั้ง เพ่ือเตรียมสภาวะด้านร่างกายและอารมณ์) โดยจัดให้กลุ่มตัวอย่างได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้
ความสามารถตนเอง ใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ดังนี้ 

กิจกรรมครั้งที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1) เพ่ือสร้างสัมพันธภาพและสร้างเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถ
ตนเองเพ่ิมขึ้น โดยจัดกิจกรรมกลุ่ม อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องโรคเบาหวาน ปัจจัยเสี่ยงและการปูองกัน 
การเลือกรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม ให้เห็นตัวแบบ และร่วมกันออกก้าลังกายด้วยการเต้นร้าจังหวะ
บาสโลป (Paslop) 45 นาที และแนะน้าให้รวมกลุ่มเต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) อย่าง  ต่อเนื่องครั้งละ 30-
45 นาที อย่างน้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

กิจกรรมครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 2) กิจกรรมกลุ่ม แลกเปลี่ยน เรียนรู้เรื่องอาหารและความต้องการ
พลังงานในแต่ละวัน โดยดูจากแบบบันทึกการรับประทานอาหาร และร่วมกันออกก้าลังกายเต้นร้าจังหวะ
บาสโลป (Paslop) 45 นาท ี

กิจกรรมครั้งที่ 3 (สัปดาห์ที่ 4) กิจกรรมกลุ่ม “ลดพุง ลดโรค” โดยการอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ผู้วิจัยชี้แนะ โน้มน้าว ให้ก้าลังใจ เปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึก รับฟังปัญหา และร่วมกันออกก้าลังกายเต้นร้า
จังหวะบาสโลป (Paslop) 45 นาที 

กิจกรรมครั้งที่ 4 (สัปดาห์ที่ 6) ผู้วิจัยโทรศัพท์หากลุ่มตัวอย่างคนละ 1 ครั้ง ๆ ละ 5-10 นาที 
เพ่ือให้ก้าลังใจ ชี้แนะ โน้มน้าว ให้ปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานอย่างเหมาะสมต่อเนื่อง และกลุ่ม
ตัวอย่างสามารถโทรศัพท์สอบถามผู้วิจัยได้กรณีมีข้อสงสัย  

กิจกรรมครั้งที่ 5 (สัปดาห์ที่ 8) ผู้วิจัยทบทวนความรู้เรื่องโรคเบาหวาน ปัจจัยเสี่ยงและการปูองกัน 
อาหารและพลังงานที่ร่างกายต้องการ ประโยชน์ของการออกก้าลังกาย ให้เห็นตัวแบบ ให้ก้าลังใจ ชมเชย และ
ร่วมกันออกก้าลังกายเต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) 45 นาที 
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หลังการทดลองเสร็จสิ้น (สัปดาห์ที่ 8) ผู้วิจัยให้ผู้ช่วยวิจัยรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดย
ใช้แบบสอบถามชุดเดิม ชั่งน้้าหนัก วัดส่วนสูงและเส้นรอบเอว และนัดหมายครั้งต่อไปเพ่ือติดตามผลใน
สัปดาห์ที่ 12 โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเข่นเดียวกับหลังการทดลอง หลังจากนั้นกล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง 
และยุติสัมพันธภาพ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังผลดี พฤติกรรมปูองกัน 

โรคเบาหวาน ดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล โดย
ใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้้า (Repeated Measure Analysis of Variance) และหากพบว่า
ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันในแต่ละระยะ ท้าการทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธีเปรียบเทียบเชิงพหุคูณแบบรายคู่ ด้วยวิธี 
Bonferroni’s test 
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 49.97 ปี ( X = 49.97, SD=10.19) ส่วนใหญ่
สถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 70) มีการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 62.50) มีรายได้ต่้ากว่าเดือนละ 
5,000 บาท (ร้อยละ 55) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 32.50) 

2. การรับรู้ความสามารถตนเองในการปูองกันโรคเบาหวาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ระยะก่อนการทดลองระดับปานกลาง ( X = 25.42, SD=1.63) ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล
ในระดับมาก ( X = 30.07, SD=2.86; X = 30.25, SD=1.89 ตามล้าดับ) ดังแสดงในตาราง 1 ผลการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F2, 78 = 138.90, p< .01) ดัง
แสดงในตาราง 2 

3. ความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย
คะแนนระยะก่อนการทดลองระดับปานกลาง ( X = 26.00, SD=3.31) ระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลในระดับมาก ( X =30.75, SD=2.86; X = 30.95, SD=2.50 ตามล้าดับ) ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนของค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่า
ระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F1.13, 44.19 = 51.23, p< .01) ดังแสดงในตาราง 
1 และ 2 

4..พฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนระยะก่อนการทดลอง
ระดับปานกลาง ( X = 25.65, SD=1.97) ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลระดับมาก ( X =29.55, 
SD=2.03; X = 30.05, SD=1.79 ตามล้าดับ) ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (F1.51, 59.06 = 119.13, p< .01) ดังแสดงในตาราง 1 และ 2 
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5. ดัชนีมวลกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร) ระยะ 
ก่อนการทดลอง ( X =27.46, SD=3.45) ระยะหลังการทดลอง ( X =27.10, SD=3.39) และระยะติดตาม
ผล ( X =26.64, SD=3.34) ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลน้อยกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (F1.31, 51.20 = 86.62, p< .01) ดังแสดงในตาราง 1 และ 2 

6. เส้นรอบเอว พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเส้นรอบเอว (เซนติเมตร) ในระยะก่อนการทดลอง 
( X = 91.97, SD=8.91) ระยะหลังทดลอง ( X = 89.05, SD=8.48) ระยะติดตามผล ( X = 86.50, SD= 7.82) 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลน้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F2,78 = 154.52, p< .01) ดังแสดงใน
ตาราง 1 และ 2 
 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองในการปูองกัน
โรคเบาหวาน ความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน พฤติกรรมปูองกัน
โรคเบาหวาน ดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว (n= 40) 
 

ตัวแปร 
   ก่อนการทดลอง   หลังการทดลอง ติดตามผล 

 X  SD X  SD X  SD 
การรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการปูองกันโรคเบาหวาน 

25.42 1.63 
 

30.07 
 

2.08 
 

30.25 
 

1.89 

ความคาดหวังผลดีจากการ
ปฏิบัติพฤติกรรมปูองกัน
โรคเบาหวาน 

26.45 
 

3.31 
 

30.75 
 

2.86 
 

30.95 
 

2.50 

พฤติกรรมปูองกัน
โรคเบาหวาน 

25.65 1.97 
 

29.25 
 

2.03 30.05 
 

1.79 

ดัชนีมวลกาย  
(กิโลกรัมต่อ ตารางเมตร) 

27.46 3.45 27.10 3.39 26.64 3.34 

เส้นรอบเอว (เซนติเมตร) 91.97 8.91 89.05 8.48 86.50 7.82 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้้าของค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ปูองกันโรคเบาหวาน ความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน พฤติกรรมปูองกัน
โรคเบาหวาน ดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอว กับระยะเวลาการทดลอง (n= 40) 
 
แหล่งความแปรปรวน     SS   df    MS   F   p 
การรับรู้ความสามารถตนเอง 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

 
599.11 
168.22 
767.33 

 
2 
78 
80 

 
299.55 
2.16 

 
138.90 

 
.000 

ความคาดหวังผลดี 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

 
517.07 
393.60 
910.67 

 
1.13 
44.19 
45.32 

 
456.25 
8.90 

 
51.23 

 
.000 

พฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

 
439.47 
143.87 
583.34 

 
1.51 
59.06 
60.57 

 
290.20 
2.44 

 
119.13 

 
.000 

ดัชนีมวลกาย (กก./ ตร.เมตร) 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

 
13.42 
6.04 
19.46 

 
1.31 
51.20 
52.51 

 
10.23 
.12 

 
86.62 

 
.000 

เส้นรอบเอว (เซนติเมตร) 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

 
600.45 
151.55 
752.00 

 
2 
78 
80 

 
300.22 
1.94 

 
154.52 

 
.000 

 
จากตาราง 2 พบว่ามีอิทธิพลทางตรงระหว่างระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 จึงท้าการเปรียบเทียบการทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธี Bonferromi’s test ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการปูองกันโรคเบาหวาน ความ
คาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน พฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน ดัชนีมวลกาย
และเส้นรอบเอว ในแต่ละระยะการทดลองเป็นรายคู่ด้วยวิธีการทดสอบแบบ Bonferroni (n=40) 
 

ผลต่างค่าเฉลี่ย ก่อนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการปูองกัน
โรคเบาหวาน 
ก่อนทดลอง  
หลังทดลอง  
ติดตามผล    

  
 
4.65* 

 
 
4.83* 
.18 

ความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรม
ปูองกันโรคเบาหวาน 
ก่อนทดลอง  
หลังทดลอง  
ติดตามผล   

  
 
4.30* 

 
 
4.50* 
.20 

พฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน 
ก่อนทดลอง  
หลังทดลอง  
ติดตามผล   

  
3.60* 

 
4.40* 
.80* 

ดัชนีมวลกาย (กก.ต่อตร.เมตร) 
ก่อนทดลอง  
หลังทดลอง  
ติดตามผล   

  
.36* 

 
.82* 
.46* 

เส้นรอบเอว (เซนติเมตร) 
ก่อนทดลอง  
หลังทดลอง  
ติดตามผล   

  
2.92* 

 
5.47* 
2.55* 

* มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองในการปูองกันโรคเบาหวานความ
คาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน และพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานหลังการ
ทดลองและติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัย อธิบายได้ว่าการประยุกต์แนวคิดทฤษฎีความสามารถตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1997) ด้วย
การจัดกิจกรรมให้กลุ่มตัวอย่างได้พัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเอง ทั้ง 4 แหล่ง ได้แก่ การเตรียมสภาวะ
ด้านร่างกายและอารมณ์ โดยการตรวจวัดสัญญาณชีพก่อนด้าเนินกิจกรรมทุกครั้ง มีการเตรียมความพร้อม 
พูดคุยก่อนท้ากิจกรรม เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกผ่อนคลาย และไว้วางใจในการท้ากิจกรรม การอภิปราย 
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องโรคเบาหวาน ปัจจัยเสี่ยงและการปูองกัน การเลือกรับประทานอาหาร ตามความ
ต้องการพลังงานของร่างกาย การบันทึกรายการอาหารที่รับประทานในแต่ละวัน การออกก้าลังกายที่
เหมาะสมด้วยการเต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) และร่วมกันออกก้าลังกายเป็นกลุ่มครั้งละ 45 นาที 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยการลงมือกระท้า ฝึกทักษะจนเกิด
ความมั่นใจ การได้รับประสบการณ์จากการกระท้าของผู้ อ่ืนโดยการได้เห็นตัวแบบจริงที่มีการปฏิบัติ
พฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานและเต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) อย่างสม่้าเสมอ การได้รับค้าพูดชี้แนะ 
โน้มน้าว ให้ก้าลังใจ ชมเชย รวมทั้งการส่งเสริมอารมณ์ทางบวก เปิดโอกาสให้ซักถาม แสดงความคิดเห็น
ในขณะท้ากิจกรรมกลุ่ม และทางโทรศัพท์ ด้วยกระบวนการพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองทั้ง 4 แหล่ง
ดังกล่าว ท้าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความมั่นใจ มีการรับรู้ความสามารถตนเองเพ่ิมขึ้น รวมทั้งเกิดความคาดหวัง
ผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าวเพ่ิมขึ้นด้วย ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกัน
โรคเบาหวานอย่างสม่้าเสมอและต่อเนื่อง สอดคล้องกับการศึกษาของดารณี ทองสัมฤทธิ์ เยาวลักษณ์  มีบุญ
มาก และกนกวรรณ บริสุทธิ์ (2560) ที่ประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองในโปรแกรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานในต้าบลวัดเพลง อ้าเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี ท้าให้กลุ่ม
เสี่ยงมีค่าเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติตัวใน
การดูแลตนเอง และการปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง ในระยะหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองและ
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาของวรรัตน์ สุขคุ้ม และจิ
ราพร เกศพิชญวัฒนา (2552)  ที่พบว่าผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนท้าให้ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะอ้วนมีพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือควบคุมน้้าหนักเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้ง
สอดคล้องกับการศึกษาของประดิษฐ์ ไชยสังข์ (2554) ที่พบว่าผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่ง
ตนส่งผลให้กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานในอ้าเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษมีความรู้ พฤติกรรมและการ
รับรู้สมรรถนะเรื่องการบริโภคอาหารเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 นอกจากนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะหลัง
การทดลอง แสดงให้เห็นประสิทธิภาพของโปรแกรม ที่ท้าให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติพฤติกรรมมากขึ้นและ
ต่อเนื่องสอดคล้องกับงานวิจัยของ Saenyacharoenkul, Krainuwat and Nakagasien (2019) ที่พบว่า
ผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหารท้าให้กลุ่มเสี่ยงสูงต่อโรคเบาหวานมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. กลุ่มตัวอย่างมีค่าดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอวในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล
น้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้เนื่องจาก
การจัดโปรแกรมซึ่งมีกิจกรรมต่าง และการได้เห็นตัวแบบที่มีการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน และ
ออกก้าลังกายการเต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) อย่างสม่้าเสมอ ท้าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความมั่นใจว่า
สามารถปฏิบัติได้ และมีความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าว ส่งผลให้ปฏิบัติพฤติกรรม
ปูองกันโรคเบาหวานและออกก้าลังกายการเต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) อย่างสม่้าเสมอต่อเนื่อง ซึ่งการ
เต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) เป็นการเต้นร้าพ้ืนบ้านดั้งเดิมของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชน
ลาว มีการเคลื่อนไหวในทุกทิศทาง เป็นการเต้นเข้าจังหวะดนตรีอย่างต่อเนื่อง (วิลาวัลย์ กันหาชน, 2557) เป็น
รูปแบบการออกก้าลังกายที่ระดับความหนักปานกลาง ซึ่งการออกก้าลังกายที่ค้านึงถึงความถี่ ความหนักปาน
กลางและมีความต่อเนื่อง ท้าให้กล้ามเนื้อส่วนที่บริหารใช้พลังงานมากขึ้น ส่งเสริมการเผาผลาญพลังงาน
กลูโคส ท้าให้เกิดการเผาผลาญไขมัน ร่างกายจะสลายไขมันออกกมาใช้เป็นพลังงาน โดยเฉพาะไขมันที่
สะสมไว้ในช่องท้อง จะถูกสลายมาใช้ก่อนการสลายของไขมันที่สะสมใต้ผิวหนัง Colberg., et al., 2016) 
เมื่อไขมันในช่องท้องลดลงจึงพบว่ารอบเอวลดลง และน้้าหนักลดลง ส่งผลให้ดัชนีมวลกายลดลง สอดคล้อง
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กับงานวิจัยของเพชรัตน์ ศิริสุวรรณ (2561) ที่พบว่า 4 สัปดาห์ หลังใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือปูองกัน
การเกิดโรคเบาหวานรายใหม่ กลุ่มตัวอย่างมีดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของขนิษฐา พิษฉลาด ฉันทนา แรงสิงห์ และเกศมณี มูลปานันท์ (2559) ที่
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการปูองกันการเกิดโรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 ส้าหรับกลุ่มเสี่ยงเบาหวานในชุมชน 
จังหวัดเชียงรายพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าดัชนีมวลกายลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของรัตนา เกียรติเผ่า (2558) ที่พบว่า 4 เดือนหลังใช้โปรแกรมส่งเสริมการจัดการ
ตนเองต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ค่าดัชนีมวลกาย น้้าหนักและรอบเอวก่อนและหลังใช้
โปรแกรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าดัชนีมวลกาย
และเส้นรอบเอวในระยะติดตามผลน้อยกว่าระยะหลังการทดลอง อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง เกิดการรับรู้
ความสามารถตนเองในการปูองกันโรคเบาหวาน และเกิดความคาดหวังผลดีจากการปฏิบัติพฤติกรรม
ปูองกันโรคเบาหวาน มีการปฏิบัติพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวาน และออกก้าลังกายด้วยการเต้นร้าจังหวะ
บาสโลป (Paslop) อย่างสม่้าเสมอและต่อเนื่อง จึงท้าให้ค่าดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wangpitipanit, Terathongkum and Pakpayak (2017) ที่พบว่า
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองในโปรแกรมการออกก้าลังกายแบบแรนสามสิบเป็นเวลา 8 
สัปดาห์ส่งผลให้ผู้ที่เสี่ยงต่อเบาหวานมีค่าดัชนีมวลกายลดลง และสอดคล้องกับ วรรัตน์ สุขคุ้ม และจิราพร 
เกศพิชญวัฒนา (2552) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นเวลา 5 สัปดาห์ 
ส่งผลให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะอ้วนมีขนาดของรอบเอวและค่าดัชนีมวลกายลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล หรือหน่วยบริการสาธารณสุขอ่ืนๆ  สามารถประยุกต์

โปรแกรมนี้ไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปูองกันโรคเบาหวานในกลุ่มเสี่ยงอย่าง
ครอบคลุมในชุมชน 

1.2 ควรมีการขยายผลโปรแกรมนี้ไปยังกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอ่ืนๆ เช่น โรคความดัน
โลหิตสูง เชื่อว่าจะสามารถท้าให้กลุ่มเสี่ยงควบคุมหรือลดระดับความดันโลหิตได้ หากกลุ่มเปูาหมายไม่นิยม
การเต้นร้าจังหวะบาสโลป (Paslop) อาจเลือกรูปแบบการออกก้าลังกายแบบแอโรบิกที่มีความหนักปาน
กลางที่เหมาะสมได ้

2. ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาและติดตามผลของโปรแกรมในระยะยาว หรือติดตามผลเป็นช่วงเวลา ในระยะ 6 

เดือน และ 1 ปี เพ่ือศึกษาความคงทนของพฤติกรรม  
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณองค์การบริหารส่วนต้าบลวัดสุวรรณ ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณการวิจัย 
ขอขอบคุณบุคลากรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านคลองโอ่ง ผู้น้ากลุ่มสตรีในชุมชน ที่มีส่วนร่วมใน
การด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล และขอขอบคุณสตรีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานที่เข้าร่วมการวิจัย
ครั้งนี ้

 
………………………………………………………………… 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ประชากรที่ศึกษาเป็นผู้บริหารและอาจารย์
พยาบาลของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 5 แห่ง จ านวน 224 คน เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถามซึ่งผ่าน     
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 
.80 และมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .91 วิเคราะห์ข้อมูลวิจัยด้วยสถิติความถ่ี และร้อยละ  
 ผลการวิจัย พบว่ามีการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาล            
ศาสตรบัณฑิตจ าแนกตามองค์ประกอบ ดังนี้ (1) ด้านการก ากับมาตรฐาน ส่วนใหญ่พัฒนาการจัดการศึกษา   
โดยการรับสมัครอาจารย์พยาบาลวุฒิปริญญาเอกที่ตรงสาขาวิชาชีพ  มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 98.6                  
(2) ด้านบัณฑิตมีการจัดโครงการติวพิเศษทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติก่อนที่บัณฑิตจะส าเร็จการศึกษา                
โดยอาจารย์จากทุกภาควิชามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.8 (3) ด้านนักศึกษา มีการด าเนินการแก้ไขปัญหา               
ผลการประเมินเกี่ยวกับนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัยก าหนด โดยให้
อาจารย์ผู้สอนทบทวนความรู้ของรายวิชาให้นักศึกษาก่อนสอบมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.1 และ (4) ด้าน
อาจารย์ มีการพัฒนาการจัดการศึกษาโดยการปรับปรุงแผนยุทธศาสตร์หรือแผนปฏิบัติการประจ าปี และน า                        
ผลการประเมินความพึงพอใจและข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่มีต่อการบริหารหลักสูตรไปใช้ปรับปรุงการ
บริหารจัดการหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.1  
 
ค าส าคัญ :.การจัดการศึกษา, คุณภาพการจัดการศึกษา, การด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัด

การศึกษา 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to study the operation of quality 
improvement for educational management among students in the Bachelor of Nursing 
Science Program in private higher education institutions in the lower central. The 
population was comprised one hundred and thirty - eight administrators and nursing 
instructors at five private higher education institutions in the lower central region of the 
higher education network. The research instrument was a questionnaire. The validity of 
the instruments was verified by five experts. The content validity index was .80 and 
reliability coefficient was .91. The research data were analyzed using frequency and 
percentage statistics. 
 The results of the research was (1) regulatory standards, mostly developed by 
educational management by recruiting nursing instructors with doctoral degree in the 
most matching professional field for 98.6 percent; (2) graduates, special theoretical and 
practical tutoring before graduation conducted by professors from all departments which 
was counted for 97.8 percent; (3) students, 97.1 percent of problems about the 
evaluation results of students learning achievement were solved lower than the criteria 
set by the university and the instructors would review the course to the students before 
the examination; (4) instructors, mostly 97.1 percent developed the strategic plan or 
annual action plan and applied the results of the evaluation of the satisfaction and 
suggestions of the instructors to improve the curriculum management concretely 
 
Keywords : Educational Management,  Educational quality management, The operations to 

improve the quality of educational management 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
ในปัจจุบันประเทศไทยก าลังประสบปัญหาขาดแคลนบุคลากรด้านการแพทย์และการพยาบาล 

สาเหตุส าคัญของการขาดแคลนพยาบาล ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากร โดยเฉพาะการ
เพ่ิมจ านวนของผู้สูงอายุเกิดเป็นสังคมผู้สูงอายุ ท าให้ช่วงเวลาของความต้องการการดูแลยาวขึ้นจากอายุขัย
ที่เพ่ิมมากขึ้น (Ellis และ Whittington, 2536) ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการแพทย์ การ
เปลี่ยนแปลงนโยบายของประเทศ เช่น การขยายระบบบริการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าเต็มพ้ืนที่ทั่ว
ประเทศ การมุ่งขยายบริการด้านการสร้างเสริมสุขภาพ การพัฒนาสิทธิ์ประโยชน์ของกองทุนประกันสังคม
อ่ืนๆ ท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพของรัฐได้ทั่วถึงมากขึ้น ส่งผลความต้องการบริการสุขภาพ
เพ่ิมสูงขึ้น เกิดความไม่สมดุลระหว่างภาระงานให้บริการของพยาบาลกับจ านวนและคุณภาพของพยาบาลที่
มีอยู่ นอกจากนี้เหตุผลส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ไม่สามารถผลิตพยาบาลวิชาชีพได้ตามจ านวนที่คาดหวัง 
เนื่องจากในปี พ.ศ. 2543 – 2548 ประเทศไทยประสบภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ รัฐบาลจึงมีนโยบายลด
ก าลังคนภาครัฐมีการยกเลิกทุนนักเรียนพยาบาล (อรุณรัตน์ คันธา, 2557) ท าให้เกิดปัญหาการขาดแคลน
ทั้งในด้านปริมาณก าลังคน และทักษะที่จ าเป็นในการตอบสนองต่อความต้องการด้านสุขภาพของประชาชน
ที่มีความหลากหลาย ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น การรักษาดูแลผู้ป่วยไม่ทั่วถึงและไม่เป็นไป
ตามมาตรฐาน ท าให้ระยะเวลาในการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเพ่ิมขึ้น เสียค่าใช้จ่ายและมีโอกาสต่อ
การติดเชื้อโรคที่มีอยู่ในโรงพยาบาลมากขึ้น นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติเนื่องจาก
ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการผลิตพยาบาลวิชาชีพรวมถึงการเพ่ิมค่าตอบแทนให้พยาบาลที่ยังคงท างานอยู่เพ่ือ
ป้องกันการลาออกซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิเคราะห์ที่วิเคราะห์ว่า การขาดแคลนพยาบาลเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพการพยาบาลและการบริหารความปลอดภัยของผู้ป่วย และมี
อิทธิพลต่อประสิทธิภาพการตัดสินใจในการดูแลผู้ป่วย (เพชรรุ่ง เพชรประดับ, 2557)  

การพยาบาลเป็นหัวใจส าคัญของระบบบริการสุขภาพที่ยืนยันวัตถุประสงค์ของศาสตร์ทางการ
ปฏิบัติในการช่วยเหลือผู้รับบริการให้บรรลุถึงผลลัพธ์ของการดูแลสุขภาพที่ดี (Pollard, Andres และ 
Doubon, 1996 อ้างถึงในวิภาดา คุณาวิกติกุล, 2544) ดังนั้นการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพ่ือให้มีจ านวนที่
เพียงพอและมีคุณภาพตามความต้องการของผู้รับบริการด้านสุขภาพจึงมีความส าคัญยิ่ง ในปัจจุบันมี
สถาบันอุดมศึกษาที่จัดการศึกษาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ที่ได้รับการรับรองจากสภาการ
พยาบาลทั่วประเทศ จ านวนรวม 86 แห่ง (สภาการพยาบาล, 2562) จ าแนกเป็น 1) สังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 30 แห่ง 2) สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
28 แห่ง 3) สถาบันการศึกษาเอกชน 23 แห่ง 4) สังกัดกระทรวงกลาโหม 3 แห่ง 5) สังกัดส านักงานต ารวจ
แห่งชาติ 1 แห่ง และ 6) สังกัดกรุงเทพมหานคร 1 แห่ง สถาบันการศึกษามีความส าคัญในการจัดเตรียม
ผู้เรียนให้มีความพร้อมทั้งในด้านวิชาการ และทักษะด้านวิชาชีพเพ่ือใช้ในการปฏิบัติงานตลอดจนการ
ให้บริการด้านสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือให้การจัดการศึกษาและการด าเนินงานเป็นไปอย่างมี
คุณภาพ จึงต้องมีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเป็นหลักประกันแก่สาธารณชนให้
มั่นใจว่าจะสามารถผลิตพยาบาลวิชาชีพที่มีความรู้ ความสามารถตามความต้องการของสังคม การผลิต
พยาบาลวิชาชีพให้มีคุณภาพนั้นจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยส าคัญหลายประการ คือ หลักสูตร ผู้สอน เนื้อหา
และรูปแบบการสอน (จินตนา ยูนิพันธ์, 2527) การด าเนินการดังกล่าวเกี่ยวข้องกับมาตรฐาน องค์ประกอบ 
ตัวบ่งชี้ และเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายในที่ด าเนินงานโดยส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมในปัจจุบัน)  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาจากเครือข่ายอุดมศึกษาภาคกลางตอนล่างซึ่งมีสถาบันอุดมศึกษา
เอกชนที่จัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตบัณฑิต จ านวนทั้งสิ้น 7 แห่ง จากสถาบันอุดมศึกษาเอกชนที่
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จัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตทั่วประเทศ จ านวน 23 แห่ง ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ  มหาวิทยาลัยสยาม มหาวิทยาลัยคริสเตียน มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น จ านวน 2 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตวัชรพล วิทยาเขตกาญจนบุรี และวิทยาลัย
นานาชาติเซนต์เทเรซา ซึ่งทุกแห่งมีผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลั กสูตร ระหว่างปี
การศึกษา 2557 – 2561 อยู่ระดับดีขึ้นไป สะท้อนถึงคุณภาพการด าเนินงานและการจัดการศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถเป็นแบบอย่างในการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ส าหรับหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของสถาบันการศึกษาอ่ืนได้ ซึ่งผลจากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ 
ในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
 
 กรอบแนวคิดการวิจัย  

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยน าระบบและกลไกประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในระดับหลักสูตรของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) การก ากับมาตรฐาน 2) บัณฑิต 3) นักศึกษา และ 4) อาจารย์ มาใช้ในการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
การจัดการศึกษาของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

ที่มา : ระบบการประกันคุณภาการศึกษาภายในระดบัหลักสูตรของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2560) 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Description research) โดยใช้วิธีการส ารวจความ
คิดเห็นของผู้บริหารและอาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ เพ่ือศึกษาการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัด
การศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  
 
 
 
 

การด าเนินงานเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

 
1. การก ากับมาตรฐาน 

2. บัณฑิต 

3. นักศึกษา 

4. อาจารย์ 
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ประชากรในการวิจัย 
 ประชากร เป็นผู้บริหารและอาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเครือข่าย
อุดมศึกษาภาคกลางตอนล่างที่จัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จ านวน 7 แห่ง แต่เนื่องจาก                
มีสถาบันอุดมศึกษาจ านวน 2 แห่ง ที่ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้เนื่องจากผู้บริหารและอาจารย์พยาบาล             
อยู่ระหว่างปฏิบัติงานภายนอกมหาวิทยาลัย อาทิ นิเทศนักศึกษาพยาบาล และแหล่งฝึกปฏิบัติวิชาชีพ 
ดังนั้น จึงมีสถาบันอุดมศึกษาเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 5 แห่ง รวมทั้งสิ้น 224 คน ประกอบด้วย 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยคริสเตียน มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น จ านวน 2 วิทยาเขต 
ได้แก่ วิทยาเขตวัชรพล และวิทยาเขตกาญจนบุรี และวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา โดยผู้วิจัยได้เก็บ
ข้อมูลการวิจัยและได้รับแบบสอบถามคืนมา 138 ชุด ประกอบด้วยผู้บริหารจ านวน 22 คน และอาจารย์
จ านวน 116 คน รายละเอียดตามตารางที่ 1 
 

ตารางที ่1 แสดงจ านวนประชากรจากสถาบันอุดมศึกษาในกลุ่มเครือข่ายอุดมศึกษาภาคกลางตอนล่าง 
สถาบันอุดมศึกษา ประชากร ผู้บริหาร อาจารย์ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  26 2 24 
มหาวิทยาลัยคริสเตียน  39 12 27 
มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น     
     วิทยาเขตวัชรพล 24 2 22 
     วิทยาเขตกาญจนบุรี  22 1 21 
วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา  27 5 22 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัด
การศึกษา ส าหรับหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน โดยแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ 
ส่วนที่หนึ่ง ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ วุฒิการศึกษาระดับสูงสุด ต าแหน่งในปัจจุบัน 
ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน และประสบการณ์มีส่วนร่วมในด้านประกันคุณภาพการศึกษา ส่วนที่สองเป็นข้อ
ค าถามเก่ียวกับการด าเนินงานเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา ส าหรับหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน มีค าถามจ านวนทั้งสิ้น 31 ข้อ โดยสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินงานเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการจัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จ าแนกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านก ากับมาตรฐาน 
ด้านบัณฑิต ด้านนักศึกษา และด้านอาจารย์ และส่วนที่สามเป็นข้อค าถามปลายเปิดเพ่ือให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม โดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยนิยามศัพท์ และก าหนดประเด็นในการศึกษา โดยศึกษาจากข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้แก่ 
รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในของสถาบันอุดมศึกษาที่จะไปเก็บข้อมูล และการ
ด าเนินงานเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา รวมถึงเอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง  
 2. ก าหนดโครงสร้างของเนื้อหาที่ต้องการวัด คือ หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีการด าเนินงาน
เกี่ยวข้องกับการประกันคุณภาพการศึกษาเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาในด้านต่างๆ หรือไม่ โดยจ าแนกการ
ตอบเป็น “ด าเนินการ” และ “ไม่ได้ด าเนินการ” ซึ่งจะประกอบด้วยกิจกรรมย่อยซึ่งสามารถตอบได้มากกว่า  
1 ข้อ โดยมีรายละเอียดดังนี้ ด้านก ากับมาตรฐานระดับความเชื่อมั่น 7 ข้อ ด้านบัณฑิต 5 ข้อ ด้านนักศึกษา                   
9 ข้อ และด้านอาจารย์ 11 ข้อ รวมทั้งสิ้น 31 ข้อ  
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 3. น าแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา 
ส านวนภาษา และความครอบคลุมของแบบสอบถาม และได้แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์               
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์  
 4. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน                
ซึ่งประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ จ านวน 1 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านประกันคุณภาพการศึกษา จ านวน                     
4 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) จากนั้นสรุปคะแนนเพ่ือหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี (IOC) พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.8 – 1.0 และมีข้อที่มีค่า
ดัชนี น้อยกว่า 0.5 จ านวน 2 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขและน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์
เพ่ือพิจารณา 
 5. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มที่คล้ายคลึงกับประชากรในการวิจัย จ านวน 30 คน เพ่ือหา   
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) 
มีระดับความเชื่อมั่นรายด้าน ดังนี้ ด้านก ากับมาตรฐาน .642 ด้านบัณฑิต .556 ด้านนักศึกษา .794 ด้าน
อาจารย์ .948 และมีระดับความเชื่อม่ันในภาพรวม .914 จากนั้นน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลการวิจัย  
 
การพิทักษ์สิทธ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยเรื่องนี้ผ่านการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ท าใน
มนุษย์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เอกสารรับรองที่ SWUEC/E-106/2561 วันที่ให้การรับรอง 
25/5/2561 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ชี้แจงต่อกลุ่มตัวอย่างว่าข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็นความลับ การน าเสนอจะน าเสนอใน
รูปแบบผลรวมและจะน าไปใช้ประโยชน์ส าหรับการวิจัยเท่านั้น 
 
การรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน พ.ศ. 2562 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลส าหรับการวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และจัดส่ง คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ทั้ง 7 
แห่ง ในเครือข่ายอุดมศึกษาภาคกลางตอนล่าง เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากผู้บริหารและ
อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ โดยผู้วิจัยไดช้ี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและรายละเอียดในการท าวิจัย  
 2. เมื่อได้รับอนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ จึงด าเนินการจัดเก็บข้อมูลการวิจัย พร้อมทั้ง
ได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแก่ผู้บริหารและอาจารย์พยาบาลก่อนการเก็บข้อมูล โดยให้ตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง และใช้เวลาประมาณ 15 – 20 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
หลังจากผู้ตอบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความครบถ้วนและความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถาม ในกรณีที่ไม่สามารถด าเนินการจัดเก็บแบบสอบถามให้แล้วเสร็จพร้อมกันได้ 
ผู้วิจัยได้ประสานงานกับตัวแทนของสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือด าเนินการรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งก าหนด
ระยะเวลาในการติดตามอย่างต่อเนื่องเพ่ือป้องกันการสูญหาย  
 3. ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยแจกสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 224 ชุด ได้รับแบบสอบถามคืน 
138 ชุด คิดเป็นร้อยละ 61.60 เนื่องจากผู้บริหารและอาจารย์พยาบาลบางส่วนไปปฏิบัติงานภายนอก
มหาวิทยาลัย รวมถึงนิเทศนักศึกษาพยาบาลในแหล่งฝึกปฏิบัติ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากการตอบ
แบบสอบถามมาวิเคราะห์ทางสถิติ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการหาค่าความถ่ี และร้อยละ  
 2. วิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา ส าหรับ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยจ าแนกรายองค์ประกอบ ดังนี้ 1) การก ากับมาตรฐาน 2) บัณฑิต 3) 
นักศึกษา และ 4) อาจารย์ โดยการหาค่าความถ่ีและร้อยละ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัด
การศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จ าแนกตามองค์ประกอบ 
  1. ด้านการก ากับมาตรฐาน พบว่าส่วนใหญ่พัฒนาการจัดการศึกษาโดยการรับสมัครอาจารย์
พยาบาลวุฒิปริญญาเอกที่ตรงสาขาวิชาชีพมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 98.6 รองลงมา คือ การเพ่ิมจ านวน
อาจารย์ให้เพียงพอต่อจ านวนนักศึกษาโดยการรับสมัครอาจารย์พยาบาลในสาขาวิชาที่ขาดแคลน ร้อยละ 
97.8 และน าข้อเสนอแนะจากคณะผู้ประเมินคุณภาพภายในไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
อย่างเป็นรูปธรรม และรายงานผลการด าเนินงานการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ประเมินต่อผู้บริหารคณะ
อย่างต่อเนื่อง ร้อยละ 97.8 ตามล าดับ แต่มีการปรับปรุงสวัสดิการและค่าตอบแทนของอาจารย์พยาบาล
น้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 45.7 (รายละเอียดดังตารางที ่2)  
 
ตารางที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตด้านการก ากับมาตรฐาน 

ล าดับ ด้านการก ากับมาตรฐาน 

การด าเนินงานเพื่อพัฒนาคณุภาพ 
การจัดการศึกษา 

ด าเนินการ ไม่ได้ด าเนินการ 
ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 ระบบและกลไกการรบัอาจารย์      
 1.1 ก าหนดคุณสมบัติผู้สมัครเข้าเป็นอาจารย์ 134 97.1 4 2.9 
 1.2 ประชาสัมพันธก์ารรับสมัครอาจารย์  126 91.3 12 8.7 
 1.3 วางแผนพัฒนาคุณภาพอาจารย์เข้าใหม่  131 94.9 7 5.1 
 1.4 วางแผนทดแทนอัตราก าลังระยะยาว   114 82.6 24 17.4 
2 การเพิ่มจ านวนอาจารย์ให้เพียงพอต่อจ านวนนักศึกษา                   
 2.1 รับสมัครอาจารย์พยาบาลในสาขาวิชาที่ขาดแคลน  135 97.8 3 2.2 

 2.2 เพิ่มจ านวนอาจารย์พิเศษจากภายนอกมหาวิทยาลัย      
เป็นอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติตามเกณฑ์ของสภาวิชาชีพ 

113 81.9 25 18.1 

 2.3 ให้ทุนการศึกษาแก่นกัศกึษาที่มีผลการเรียนดีเป็นอาจารย์
เม่ือส าเร็จการศึกษา  

99 71.7 39 28.3 

 2.4 ปรับปรุงสวัสดิการและค่าตอบแทนของอาจารย์พยาบาล  75 54.3 63 45.7 
3 การเพิ่มจ านวนอาจารย์ท่ีมีคุณวฒิุการศึกษาระดับปริญญาเอกให้

มากขึ้น 
    

 3.1 รับสมัครอาจารย์พยาบาลวุฒิปริญญาเอกที่ตรงสาขาวิชาชีพ  136 98.6 2 1.4 
 3.2 สนับสนุนให้อาจารย์ศึกษาตอ่ในระดับปริญญาเอก 133 96.4 5 3.6 
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ตารางที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิตด้านการก ากับมาตรฐาน (ต่อ) 
 

ล าดับ ด้านการก ากับมาตรฐาน 

การด าเนินงานเพื่อพัฒนาคณุภาพ 
การจัดการศึกษา 

ด าเนินการ ไม่ได้ด าเนินการ 
ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

 3.3 รับสมัครอาจารย์วุฒิปริญญาเอกทีเ่กษียณอายุราชการ 
    จากสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  

127 92.0 11 8.0 

 3.4 ให้ทุนการศึกษาศิษย์เก่าศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก 
      และมาเป็นอาจารย์เมื่อส าเร็จการศึกษา 

92 66.7 46 33.3 

4 ทบทวนและปรับปรงุการแต่งตั้งอาจารย์ประจ าหลักสูตร/ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ผู้สอนให้มีคุณสมบัติ 
และจ านวนสอดคล้องตามเกณฑม์าตรฐานที่ สกอ.ก าหนด  

134 97.1 4 2.9 

5 วางแผนปรับปรงุหลกัสูตรโดยจัดประชุมคณาจารย์ ประเมินผล
หลักสูตร วิธกีารจัดการเรียนการสอนการวัดและประเมินผล
หลักสูตร เพื่อใหห้ลักสูตรได้รับการปรับปรุงให้ทันสมัยสอดคล้อง 
กับสถานการณ์และความต้องการของตลาดแรงงานในอนาคต  

132 95.7 6 4.35 

6 แต่งตั้งคณะกรรมการตรวจสอบการปฏิบัติงาน และกิจกรรม  
ตามตัวชี้วัดที่ก าหนดในแผนการพัฒนาด้านการบริหารหลักสูตร  

134 97.1 4 2.9 

7 ทบทวนและปรับปรงุระบบและกลไกการด าเนนิงานของ
คณะกรรมการเม่ือพบว่าการด าเนินงานไม่สอดคล้องตามแผน 
การบริหารหลกัสูตรที่ก าหนด 

129 93.5 9 6.5 

8 น าข้อเสนอแนะจากคณะผู้ประเมินคุณภาพภายในไปใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาอย่างเป็นรปูธรรม และรายงาน
ผลการด าเนินงานการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผู้ประเมินต่อ
ผู้บริหารคณะอย่างต่อเนือ่ง   

135  97.8 3 2.2 

 
  2. ด้านบัณฑิต พบว่ามีการจัดโครงการติวพิเศษทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ก่อนที่บัณฑิตจะ
ส าเร็จการศึกษาโดยอาจารย์จากทุกภาควิชามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.8 รองลงมา คือ ผู้บริหารและ
อาจารย์วิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้นักศึกษาสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพมีจ านวนน้อยเพ่ือหาแนว
ทางแก้ไขอย่างเหมาะสมและเป็นรูปธรรม ร้อยละ 97.1 และการน าข้อเสนอแนะจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ได้แก่ บัณฑิต ผู้ใช้บัณฑิต นักศึกษา ฯลฯ มาใช้ในการวางแผน และปรับปรุงการบริหารจัดการหลักสูตรและ
จัดการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม ร้อยละ 96.4 ตามล าดับ แต่หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตยังขาดระบบ
การ สอนงานจากรุ่นพ่ีหรือศิษย์เก่าที่ส าเร็จการศึกษาแล้วสู่รุ่นน้อง คิดเป็นร้อยละ 22.5 (รายละเอียดดัง
ตารางที ่3) 
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ตารางที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาล   
ศาสตรบัณฑิตด้านบัณฑิต 

ล าดับ ด้านบัณฑิต 

การด าเนินงานเพื่อพัฒนาคณุภาพ 
การจัดการศึกษา 

ด าเนินการ ไม่ได้ด าเนินการ 
ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

9 การน าข้อเสนอแนะจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ บัณฑิต       
ผู้ใช้บัณฑิต นักศึกษา ฯลฯ มาใช้ในการวางแผน และปรบัปรุง    
การบริหารจัดการหลักสูตรและจัดการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม  

133 96.4 5 3.6 

10 การสนับสนุนใหน้ักศกึษาเพิ่มทักษะด้านสารสนเทศ      
 10.1 วางแผนและจัดโครงการเสริมทักษะด้านสารสนเทศ        

       แก่นักศกึษา   
122 88.4 16 11.6 

 10.2 บรรจุรายวิชาสารสนเทศในหลักสูตร  129 93.5 9 6.5 
 10.3 จัดโครงการ / กิจกรรมด้านเทคโนโลยีเพือ่สืบคน้ 

       สารสนเทศเพิ่มขึ้น  
125 90.6 13 9.4 

11 การสนับสนุนใหน้ักศกึษามีทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล      
 11.1 เปิดโอกาสให้นักศึกษาทุกคนได้ฝึกปฏิบัติงานจรงิ 

       ในโรงพยาบาลเครือข่ายเพือ่ให้นักศึกษามีโอกาส 
       ได้งานท าเพิ่มขึ้น  

118 85.5 20 14.5 

  11.2 สนับสนุนให้นกัศกึษาท างานร่วมกับหน่วยงานใน 
        ชุมชนเพื่อเพิ่มทักษะการปฏิบัติงาน 

114 82.6 24 17.4 

  11.3 มีระบบการสอนงานจากรุน่พี่หรือศษิย์เก่าที่ 
        ส าเร็จการศึกษาแล้วสู่รุ่นน้อง 

107 77.5 31 22.5 

12 การจัดโครงการ/กิจกรรมเพือ่ส่งเสริมให้นักศึกษา                     
สอบขึ้นทะเบียนเปน็ผู้ประกอบวชิาชีพเพิ่มขึ้น 

    

 12.1 ผู้บรหิารและอาจารย์วิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้นักศึกษา 
       สอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพมีจ านวนน้อย             

เพื่อหาแนวทางแกไ้ขอย่างเหมาะสมและเป็นรูปธรรม  

134 97.1 4 2.9 

 
 

12.2 จัดโครงการติวพเิศษก่อนส าเร็จการศึกษาโดยอาจารย์          
       ทุกภาควิชาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

135 97.8 3 2.2 

 12.3 สร้างเครอืข่ายประสานงานระหว่างสถาบันอุดมศึกษา 
       เอกชน เพื่อจัดท าคลังข้อสอบที่รวบรวมความรู้ทาง 
       การพยาบาลจากแต่ละสถาบันเพื่อใหน้ักศกึษาทดลอง 
       ท าข้อสอบออนไลน์ย้อนหลงั  

110 79.7 28 20.3 

13 การแกไ้ขปัญหาเกี่ยวกับบัณฑิตทีไ่ม่ได้งานท า     
 13.1 วางแผนปรับปรุงการจัดการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 128 92.8 10 7.2 
 13.2 วิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้บณัฑิตไม่ได้งานท าเพือ่หาแนว

ทางแกไ้ข 
116 84.1 22 15.9 

 13.3 มีระบบติดตามนักศึกษาที่ไม่ได้งานท า  116 84.1 22 15.9 
 

  3. ด้านนักศึกษา พบว่าหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีการด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหาผลการ
ประเมินเกี่ยวกับนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัยก าหนด  โดยส่วนใหญ่ให้
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อาจารย์ผู้สอนทบทวนความรู้ของรายวิชาให้นักศึกษาก่อนสอบมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.1 รองลงมาคือ 
การตรวจสอบและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาให้สามารถจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณภาพ
บัณฑิตตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบคุณวุฒิการศึกษา 5 ประการ อย่างเป็นรูปธรรม ร้อยละ 96.4 
และการพัฒนาทักษะด้านวิชาชีพแก่นักศึกษาด้วยการส่งเสริมให้นักศึกษาน าข้อมูลที่ได้จากการเรียนการ
สอน และการออกให้บริการสุขภาพในชุมชนไปสร้างนวัตกรรมทางการพยาบาล ร้อยละ 93.5 ตามล าดับ 
ในขณะที่การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับสถาบันอุดมศึกษาในต่างประเทศและมีการแลกเปลี่ยนนักศึกษา
ระหว่างสถาบันเพ่ือให้นักศึกษาเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งในด้านการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ รวมถึง
วัฒนธรรมที่หลากหลายน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 32.6 (รายละเอียดดังตารางที ่4) 
  
ตารางที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิตด้านนักศึกษา 

ล าดับ ด้านนักศึกษา 

การด าเนินงานเพื่อพัฒนาคณุภาพ 
การจัดการศึกษา 

ด าเนินการ ไม่ได้ด าเนินการ 
ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

14 วางแผนและปรับปรุงโครงการพฒันานักศึกษา และโครงการ
เตรียมความพร้อมก่อนเรียน  

124 89.9 14 10.1 

15 ระบบและกลไกการรบันักศึกษาใหม่มีรูปแบบการประชาสัมพันธ์
เชิงรุกที่ทันสมัย และเข้าถงึกลุ่มเป้าหมายได้อย่างทั่วถึง 

123 89.1 15 10.9 

16 บริหารจัดการเกี่ยวกับการจัดสรรงบประมาณเพือ่พัฒนา
นักศึกษาให้เพียงพอ 

127 92.0 11 8.0 

17 แนวทางแกไ้ขผลการประเมินเกี่ยวกับนกัศกึษามีความรู้พื้นฐาน 
ด้านคณิตศาสตร์ในระดับน้อย มีการด าเนินงานดังนี้  

    

 17.1 จัดประชุมอาจารย์เพื่อพิจารณาหาแนวทางแก้ไข 120 87.0 18 13.0 
 17.2 เพิ่มโครงการ/กิจกรรมที่สรา้งความสามารถของนักศึกษา 

       ด้านความคิด วิเคราะห์ สงัเคราะหก์ารสื่อสารและ 
       สารสนเทศ  

117 84.8 21 15.2 

 17.3 จัดอาจารย์ร่วมสอนเสริมเพื่อปรับพื้นฐานก่อนการเรียน 
       ภาคการศึกษาที่ 1 มุ่งเน้นการค านวณยา สารน้ า และ 
       ค าศัพท์ทางการแพทย์  

116 84.1 22 15.9 

18 การด าเนินงานเพื่อเสริมสร้างทักษะด้านภาษาอังกฤษแก่
นักศึกษามีการด าเนินงานดังนี ้ 

    

 18.1 จัดโครงการและกิจกรรมทีช่่วยเสริมสร้าง 
        ความสามารถของนักศึกษาด้านการใช้ภาษาอังกฤษ  

120 87.0 18 13.0 

 18.2 ใหน้ักศกึษาใหม่ทุกคนลงทะเบียนเรียนภาษาอังกฤษ      
       เพิ่มเติมเพื่อปรับพื้นฐานการใช้ภาษาอังกฤษ  

118 85.5 20 14.5 

 18.3 สร้างเครอืข่ายความร่วมมือกับสถาบันอุดมศกึษา 
       ในต่างประเทศและมีการแลกเปลี่ยนนกัศึกษาระหว่าง    
       สถาบันเพื่อให้นักศึกษาเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
       ท้ังในด้านการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ รวมถงึ 
       วัฒนธรรมที่หลากหลาย 

93 67.4 45 32.6 
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ตารางที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิตด้านนักศึกษา (ต่อ) 

ล าดับ ด้านนักศึกษา 

การด าเนินงานเพื่อพัฒนาคณุภาพ 
การจัดการศึกษา 

ด าเนินการ ไม่ได้ด าเนินการ 
ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

19 แก้ไขปัญหาผลการประเมินเกี่ยวกับนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัยก าหนดมีการด าเนินงานดังนี้  

    

 19.1 ให้อาจารย์ผู้สอนทบทวนความรู้ของรายวิชาให้ 
       นักศึกษาก่อนสอบ 

134 97.1 4 2.9 

 19.2 เพิ่มมาตรการก ากับติดตามนักศึกษาที่มีแนวโน้มอาจมี                   
       ผลการศึกษาต่ ากว่าเกณฑแ์ละไม่เป็นไปตามแผนการศึกษา  

127 92.0 11 8.0 

 19.3 จัดท าคลังข้อสอบเพื่อให้นกัศึกษาได้ฝึกทบทวนความรู้ 
       ด้วยตนเองอย่างต่อเนือ่ง 

111 80.4 27 19.6 

 19.4 จัดโครงการเพื่อนชว่ยเพื่อน 102 73.9 36 26.1 
20 การพัฒนาทักษะด้านวิชาชีพแกน่ักศึกษาด้วยการส่งเสริมให้

นักศึกษาน าข้อมูลท่ีได้จากการเรยีนการสอน และการออก
ให้บริการสุขภาพในชุมชนไปสร้างนวัตกรรมทางการพยาบาล  

139 93.5 9 6.5 

21 การเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดท าแผนการจัด
กิจกรรม การประเมินผลการจัดกิจกรรม และน าผลการ
ประเมินผลมาปรับปรงุการด าเนนิงานในปีต่อไป  

125 90.6 13 9.4 

22 การตรวจสอบและปรบัปรงุแผนการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา
ให้สามารถจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณภาพบัณฑิตตามมาตรฐาน 
ผลการเรียนรู้ตามกรอบคณุวุฒิการศึกษา 5 ประการ อย่างเป็น
รูปธรรม 

133 96.4 5 3.6 

  
 4. ด้านอาจารย์ พบว่ามีการจัดการศึกษาโดยการปรับปรุงแผนยุทธศาสตร์หรือแผนปฏิบัติการ
ประจ าป ีและน าผลการประเมินความพึงพอใจและข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่มีต่อการบริหารหลักสูตรไปใช้
ปรับปรุงการบริหารจัดการหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97.1 รองลงมา คือ ผู้บริหาร
คณะน าผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในที่ผ่าน มาไปจัดประชุมและพิจารณาแนวทาง แก้ไข
ปรับปรุงและให้อาจารย์มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ส่งเสริมให้อาจารย์ได้รับเงินสนับสนุนการวิจัยตาม
ความเหมาะสม ร้อยละ 95.7ตามล าดับ แต่หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีการจัดพ่ีเลี้ยงหรือผู้เชี่ยวชาญ
ด้านภาษาต่างประเทศให้กับอาจารย์เพ่ือให้อาจารย์มีผลงานวิจัยที่ตีพิมพ์หรือเผยแพร่ในวารสารวิชาการ
ต่างประเทศน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.2 (รายละเอียดดังตารางที ่5)  
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ตารางที ่5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับด าเนินงานเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิตด้านอาจารย์ 

ล าดับ ด้านอาจารย์ 

การด าเนินงานเพื่อพัฒนาคณุภาพ 
การจัดการศึกษา 

ด าเนินการ ไม่ได้ด าเนินการ 
ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

23 ผู้บริหารคณะน าผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน               
ที่ผ่าน มาไปจัดประชุมและพิจารณาแนวทางแก้ไขปรับปรงุ   
และให้อาจารย์มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน  

132 95.7 6 4.3 

24 วางแผนการพัฒนาอาจารย์ระยะยาว  129 93.5 9 6.5 
25 วางแผนให้อาจารย์ทุกคนท าแผนพัฒนาตนเองเพือ่ให้มีคุณสมบัติ

เป็นอาจารย์ประจ าหลักสูตร และอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
123 89.1 15 10.9 

26  มีระบบและกลไกเพื่อพัฒนาใหอ้าจารย์เข้าสู่ต าแหน่ง 
ทางวิชาการเพิ่มขึน้โดยด าเนินการดังนี้  

    

 26.1  แตง่ตั้งคณะกรรมการในการขับเคลือ่นการเพิ่มจ านวน   
       งานวิจัยและผลงานทางวิชาการ  

128 92.8 10 7.2 

 26.2  ระบบอาจารย์พี่เลี้ยงทางวชิาการให้กับอาจารย์ 
        ที่จะขอต าแหน่งทางวิชาการ  

127 92.0 11 8.0 

 26.3  จัดอบรมเชงิปฏิบัติการเพือ่พัฒนาศักยภาพ 
        และให้ความรู้แก่อาจารย์  

131 94.9 7 5.1 

27 การสนับสนุนใหอ้าจารย์ท างานวจัิย มีการด าเนินงานดังนี้      
 27.1  ผู้บรหิารคณะสร้างทัศนคติและแรงจูงใจที่ดีในการท าวิจัย 

แก่อาจารย์ เช่น น าผลงานวิจัยไปใช้เป็นสว่นหนึง่ของ      
การประเมินผลการปฏิบัติงานของอาจารย์ มีค่าตอบแทน  

      พิเศษส าหรับอาจารย์ที่มีผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์หรือ 
       เผยแพร่มีการมอบรางวัลนกัวิจัยรุ่นใหม่และนักวิจัยดีเด่น 

129 93.5 9 6.5 

 27.2  ส่งเสริมให้อาจารย์ได้รับเงนิสนับสนุนการวิจัย 
       ตามความเหมาะสม  

132 95.7 6 4.3 

 27.3  ตรวจสอบการบรหิารเงนิสนับสนุนการวิจัยให้เป็นไปตาม 
        แผนที่ก าหนด  

130 94.2 8 5.8 

 27.4  จัดอบรมเพื่อพัฒนาสมรรถนะการท าวิจัยของอาจารย์ 
        อย่างต่อเนื่อง 

128 92.8 10 7.2 

 27.5  จัดประชุมคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเพิ่มขึ้น 125 90.6 13 9.4 
 27.6  แตง่ตั้งพี่เลี้ยงงานวิจัยหรือผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้าน 

       เพื่อเป็นที่ปรกึษาแกอ่าจารย์ที่ท างานวิจัย  
124 89.9 14 10.1 

 27.7  ทบทวนและจัดสรรภาระงานสอนของอาจารย์ให้มีความ 
        สมดุลโดยเพิ่มอาจารย์พิเศษภายนอกช่วยสอน 
        ภาคทฤษฎีและพัฒนาอาจารย์พี่เลี้ยงเพื่อช่วยสอน   
        ภาคปฏิบัติ  

123 89.1 15 10.9 

 27.8  สนับสนุนให้ผูว้ิจัยขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 
        กับโรงพยาบาล หรือหน่วยงานต้นสังกัดของ 
        กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  

121 87.7 17 12.3 
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ตารางที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับด าเนินงานเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาส าหรับหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิตด้านอาจารย์ (ต่อ) 

ล าดับ ด้านอาจารย์ 

การด าเนินงานเพื่อพัฒนาคณุภาพ 
การจัดการศึกษา 

ด าเนินการ ไม่ได้ด าเนินการ 
ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

 27.9  ส่งเสริมให้อาจารย์บูรณาการการวิจัยกับการจัดการเรียน   
        การสอน  

118 85.5 20 14.5 

 27.10 สนับสนุนใหอ้าจารย์เข้าร่วมเป็นเครือข่ายนักวิจัยระหว่าง 
         สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ทั้งภายในประเทศและ 
         ต่างประเทศ เพื่อแบ่งปนัเงินสนบัสนุนการวิจัยระหว่าง  
         สถาบัน ส่งผลให้อาจารย์มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการ   
         ท าวิจัยร่วมกัน และสร้างโอกาสในการน าผลงานวิจัย 
         ไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการต่างประเทศเพิ่มขึน้  

110 79.7 28 20.3 

 27.11 จัดพ่ีเลี้ยงหรือผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาต่างประเทศให้กับ    
         อาจารย์เพื่อให้อาจารย์มีผลงานวิจัยที่ตีพิมพ์หรือเผยแพร่               
         ในวารสารวิชาการต่างประเทศ 

88 63.8 50 36.2 

28 การสนับสนุนใหอ้าจารย์เขียนบทความวิชาการโดยใช้ข้อมูลที่
ศึกษาจากการเขียนวรรณกรรมงานวิจัย  

126 91.3 12 8.7 

29 การส่งเสริมให้อาจารย์เขียนต าราจากเอกสารประกอบการสอน
เพื่อเพิ่มผลงานทางวิชาการ  

122 88.4 16 11.6 

30 การน าผลการประเมินความพึงพอใจและข้อเสนอแนะ 
ของอาจารย์ที่มีต่อการบริหารหลกัสูตรไปใช้ปรับปรุงการบริหาร
จัดการหลักสูตรอย่างเป็นรปูธรรม  

134 97.1 4 2.9 
 

31 การปรับปรงุระบบและกลไกการพัฒนาอาจารย์ในแผน
ยุทธศาสตร์หรือแผนปฏิบัติการประจ าปี 

134 97.1 4 2.9 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัย ชื่อเรื่อง “การศึกษาการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 
ส าหรับหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน” สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

1. ด้านการก ากับมาตรฐาน จากการศึกษาพบว่าจ านวนและคุณสมบัติของอาจารย์มีความส าคัญ           
ต่อการจัดการศึกษา ดังนั้นการรับสมัครอาจารย์จึงต้องคัดเลือกอาจารย์ที่มีคุณวุฒิและคุณสมบัติตรงสาขา
วิชาชีพที่มหาวิทยาลัยก าหนด แต่เนื่องจากผู้สมัครเป็นอาจารย์พยาบาลบางสาขาวิชา โดยเฉพาะสาขาวิชา                
ที่ขาดแคลนมีจ านวนน้อย ผู้บริหารจึงจ าเป็นต้องใช้นโยบายที่หลากหลายเพ่ือสร้างแรงจูงใจ เช่น                     
การปรับปรุงค่าตอบแทน สวัสดิการของอาจารย์พยาบาลสอดคล้องกับงานวิจัยของมณีรัตน์ ภาคธูป (2561)  
ที่ได้ศึกษา เรื่อง “การขาดแคลนและการคงอยู่ของอาจารย์พยาบาลในสถาบันการศึกษา” พบว่าการ
คัดเลือกอาจารย์พยาบาลมีความส าคัญ สถาบันการศึกษาควรใช้นโยบายและสร้างแรงจูงใจที่หลากหลายใน
การให้ได้บุคลากรเข้ามาเป็นอาจารย์ในสถาบันการศึกษา เช่น ค่าตอบแทน และผลประโยชน์อ่ืนที่
นอกเหนือจากเงินเดือน และสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญญาภา โพธิ์เกษม (2558) ที่ได้ศึกษา เรื่อง 
“อาจารย์พยาบาลกับความสุขในการท างาน” ที่กล่าวว่ารายได้ค่าตอบแทน และสวัสดิการที่เหมาะสมจะ
เป็นแรงดึงดูดให้อาจารย์พยาบาลมีก าลังใจในการท างาน โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่เศรษฐกิจมีการขยายตัว 
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ท าให้ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งหากท าให้อาจารย์ได้รับค่าตอบแทนที่เหมาะสมกับภาระงาน 
และมีสวัสดิการที่เหมาะสมจะท าให้อาจารย์พยาบาลตั้งใจท างาน และมีความสุขในการท างานให้มีคุณภาพ
ดี รวมถึงสอดคล้องกับ Bessie LM, Carol JH. (2555) ที่ได้ศึกษา เรื่อง “Leadership roles and 
management functions in nursing theory and application” พบว่าการจัดสวัสดิการที่เหมาะสม 
รวมทั้งสิทธิประโยชน์ต่างๆ จะเอ้ือให้พยาบาลมีความพึงพอใจกับการท างาน   

2. ด้านบัณฑิต จากการศึกษาพบว่าบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพยาบาล และ            
มีอัตราการว่างงานน้อยมาก เนื่องจากพยาบาลเป็นอาชีพที่มีความต้องการในตลาดแรงงานสูง โดย
เฉพาะงานบริการสุขภาพ แต่การที่จะออกไปประกอบอาชีพได้ต้องสอบขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
ก่อน ดังนั้น  การจัดการศึกษาจึงมีความส าคัญเพราะนักศึกษาพยาบาลต้องเรียนทั้ งภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญ โดยการจัดโครงการติวพิเศษก่อนส าเร็จโดยการศึกษาอาจารย์ทุก
ภาควิชาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนงณภัทร รุ่งเนย (2559) ที่ได้
ศึกษา เรื่อง “ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการพัฒนาความรู้ของนักศึกษาพยาบาลเพ่ือสอบขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาล” พบว่าปัจจัยแห่งความส าเร็จของการพัฒนาความรู้ของนักศึกษา
พยาบาลเพ่ือสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ประกอบด้วย ผู้บริหาร อาจารย์นักศึกษาและ
สิ่งสนับสนุน การวางแผนและ การบริหารจัดการที่ดี ระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมนักศึกษา การจัด
กิจกรรมสอนเสริมแบบเข้ม การมีส่วนร่วมของอาจารย์  ทุกคน การมีเทคนิคที่ดีในการเตรียมความพร้อม 
และการเตรียมความพร้อมอย่างต่อเนื่อง 

3. ด้านนักศึกษา จากการศึกษาพบว่าหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีการด าเนินงานเพ่ือแก้ไข
ปัญหาผลการประเมินเกี่ยวกับนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัยก าหนด โดย
ส่วนใหญ่จะให้อาจารย์ผู้สอนทบทวนความรู้ของรายวิชาให้นักศึกษาก่อนสอบเนื่องจากการศึกษาของ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีทั้งการเรียนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จ าเป็นต้องได้รับการทบทวน
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ และทักษะ ความช านาญ ดังนั้นการทบทวนข้อสอบ หรือจัดการสอบย่อยเป็นประจ าจะ
ท าให้นักศึกษาเกิดความตื่นตัว และมีการทบทวนความรู้อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัยของศุภิสรา 
สุวรรณชาติ (2555) ที่ได้ศึกษา เรื่อง “ปัญหาและความต้องการด้านการเรียนของนักศึกษาโครงการผลิต
พยาบาลวิชาชีพ” พบว่านักศึกษาต้องการให้อาจารย์มีการทวนความรู้ก่อนสอบ และวิชาที่เรียนอ่อนคือวิชา
เลข และสอดคล้องกับงานวิจัยของยุวดี วัฒนานนท์ (2557) ที่ได้ศึกษา เรื่อง “ปัจจัยท านายผลการสอบ
ความรู้เพ่ือขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ของบัณฑิตประจ าปี พ.ศ. 
2555-2556” พบว่าสถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ควรให้ความส าคัญกับ
การจัดสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์และรักษามาตรฐานของการจัดการสอบ เพ่ือเป็นการเตรียมความ
พร้อมให้แก่บัณฑิตในการสอบเพื่อขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

4. ด้านอาจารย์  จากการวิเคราะห์พบว่าหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีการปรับปรุง                        
แผนยุทธศาสตร์หรือแผนปฏิบัติการประจ าปี และน าผลการประเมินความพึงพอใจและข้อเสนอแนะของ
อาจารย์ที่มีต่อการบริหารหลักสูตรไปใช้ปรับปรุงการบริหารจัดการหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรมมากที่สุด 
แสดงให้เห็นว่าผู้บริหารความตระหนักและในการน าผลการประเมินคุณภาพการศึกษาไปใช้การพัฒนาการ
จัดการศึกษา และเห็นถึงความส าคัญของการเปิดโอกาสให้อาจารย์และผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการ ตลอดจนการพัฒนาการจัดการศึกษาของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปิยวัฒน์ ตันถา (2559) ที่ได้ศึกษา เรื่อง “ปัญหาและแนวทางการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน
โรงเรียนเอกชน” พบว่าแนวทางการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถาบันการศึกษาควรประกอบด้วย 
มีการประชุมชี้แจงแนวทางให้เป็นไปตามนโยบาย การปฏิบัติงานตามนโยบาย การรวบรวมข้อมูล 
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สารสนเทศ เอกสารหลักฐานให้สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัด มีการพัฒนาและปรับปรุงการท างาน
ตามข้อเสนอแนะจากการวิเคราะห์สาเหตุที่ไม่บรรลุตามมาตรฐาน และควรจัดท ารายงานการประเมิน
ตนเองประจ าปี รายงานต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และสอดคล้องงานวิจัยของสถาพร ถาวรอธิวาสน์ (2556) 
ที่ได้ศึกษา เรื่อง “การมีส่วนร่วมในการประกันคุณภาพการศึกษาของบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทร
เกษม” พบว่าควรให้ผู้ปฏิบัติมีส่วนร่วมในการวางแผนและก าหนดหน้าที่ให้ตรงผู้รับผิดชอบการมีส่วนร่วมใน
การด าเนินกิจกรรมตามแผนล่วงหน้าสามารถรวบรวมเอกสารหลักฐานแสดงจากผลการปฏิบัติงานได้
ครบถ้วน 

 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ผู้บริหาร ควรให้ความส าคัญต่อการวางแผนทดแทนอัตราก าลังอาจารย์ในระยะยาว รวมถึง                 
การพัฒนาอาจารย์ในด้านต่าง ๆ อาทิ สวัสดิการ ค่าตอบแทน การให้ทุนศึกษาต่อ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การท างานของอาจารย์ในหลักสูตรให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามเป้าหมาย
ของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
 2. ผู้บริหาร ควรเพ่ิมการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหลักสูตรทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศเพ่ือลดปัญหาการขาดแคลนอาจารย์ และเพ่ิมศักยภาพอาจารย์ให้สอดคล้องกับการพัฒนายุค
ไทยแลนด์ 4.0 ในการสื่อสารและเผยแพร่ผลงานทางวิชาการให้เป็นไปในระดับสากลมากยิ่งข้ึน 
 3. อาจารย์ผู้สอน ควรสนับสนุนและส่งเสริมให้นักศึกษาได้รับการพัฒนาตามความสามารถและ                 
เต็มตามศักยภาพ โดยการจัดโครงการ/กิจกรรมเสริมทักษะในด้านต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อวิชาชีพพยาบาล การ
ให้ทุนการศึกษาต่อแก่นักศึกษาเรียนดี การปรับพ้ืนฐานความรู้ รวมถึงการติดตามและประเมินผลผู้เรียนที่มี
ปัญหาเพื่อช่วยเหลือและแก้ไขได้อย่างทันท่วงที 
 
ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรท าการศึกษาการน าเกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอก ของส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) รวมทั้งเกณฑ์ของสภาการพยาบาล มาท าการศึกษาวิจัย
ผลการด าเนินงานของหลักสูตรพยาบาลศาตรบัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน เพ่ือค้นหาปัจจัย หรือตัว
แปรที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความส าเร็จในการประกันคุณภาพของหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ซึ่งข้อค้นพบที่
ได้จะน าไปสู่การก าหนดนโยบายที่จะสนับสนุนและส่งเสริมการจัดการศึกษาด้านพยาบาลศาสตร์ให้มี
คุณภาพต่อไป  
 2. ควรท าการศึกษาการเปรียบเทียบผลการด าเนินงานด้านการประกันคุณภาพการด าเนินงาน
ระหว่างสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและสถาบันอุดมศึกษาเอกชนที่จัดการศึกษาด้านพยาบาลศาสตร์ตาม
เกณฑ์มาตรฐานต่าง ๆ เพ่ือวิเคราะห์ถึงแนวปฏิบัติที่ดีด้านการประกันคุณภาพการศึกษา ปัจจัยที่เป็นสิ่ง
สนับสนุน และปัจจัยที่เป็นข้อจ ากัดหรืออุปสรรคในการด าเนินงานของแต่ละสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือให้
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่ทุกสถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดการศึกษาด้านพยาบาลศาสตร์ 
 3. ควรท าการศึกษาการพัฒนาตัวชี้วัดการจัดอันดับการจัดการศึกษาด้านพยาบาลศาสตร์ของ
ประเทศไทย เพ่ือก าหนดเกณฑ์  มาตรฐาน ผลผลิตของการจัดการศึกษาด้านต่าง ๆ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้
เกิดการแข่งขันการจัดการศึกษาด้านพยาบาลศาสตร์ที่มีคุณภาพของสถาบันอุดมศึกษาไทย 

 
………………………………………………………………… 
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บทบาทของพยาบาลในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 
 

สมฤดี กีรตวนิชเสถียร*, ภารดี ชาวนรินทร์*, นาถสุดา โชติวัฒนากุลชัย* 
 

บทคัดย่อ 
 

บทบาทพยาบาลในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงที่สอดคล้องกับความก้าวหน้า
ตามแนวทางการรักษาของแพทย์เป็นสิ่งส าคัญ เพราะพยาบาลเป็นผู ้ที ่มีความใกล้ชิดในการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์เพ่ือลดอัตราการเสียชีวิต การบาดเจ็บของมารดาและทารก พยาบาลจึงต้องมีความรู้เกี่ยวกับสตรี
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงอย่างครอบคลุม ทั้งความหมาย การจ าแนกประเภท เกณฑ์ในการ
วินิจฉัย  ผลกระทบที่มีต่อมารดาและทารก รวมทั้งแนวทางการรักษาของแพทย์ที่พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
ทั ้งนี ้เพื ่อให้พยาบาลสามารถให้การดูแลสตรีตั ้งครรภ์ตามบทบาทของพยาบาลได้อย่ างเหมาะสม 
สอดคล้องในทุกขั้นตอนของการรักษา ตั้งแต่ ระยะเริ ่มต้นของการตั้งครรภ์ การฝากครรภ์ การคลอด 
จนถึงระยะหลังคลอด ความรู้ดังกล่าวครอบคลุมถึงการรวบรวมข้อมูล และการประเมินสภาพสตรีตั้งครรภ์ 
การส่งต่อเพื่อรับการรักษาที่เหมาะสม การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ รวมทั้งแนวทางการพยาบาลสตรี
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงที่ระดับความรุนแรงเล็กน้อย จนถึงรุนแรงมาก 
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The nurses’ roles for caring pregnant women with hypertensive disorder 
 

Somruidee Keeratavanithsathian*, Paradee Chaonarin*, Nadsuda Chotwattanakulchai* 
 

Abstract 
 

The nurses’ roles for caring pregnant women with hypertensive disorder in order 
to keep pace with the advancement of medical treatment guidelines is important 
because nurses are closely monitored to reduce maternal-fetal mortality and morbidity 
rates. Therefor nurses must be educated in high blood pressure in pregnant women, 
including the definition, classification and criteria for the diagnosis. As a result, nurses 
can provide appropriate nursing care for patients at all stages from the beginning of 
pregnancy, antenatal care, delivery care and postpartum care. Such knowledge 
comprises of collecting data, assessing pregnant women, referring for proper 
management, checking laboratory as well as clinical practice guideline of mild to severe 
Preeclampsia 
 
Keywords : Pregnant women with hypertensive disorder, The nurses’ roles. 
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บทน า  
ภาวะความดันโลหิตสูงในสตรีตั้งครรภ์เป็นภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรมที่พบได้ร้อยละ 5-10 ของ

การตั้งครรภ์ทั่วโลก และเป็นสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิตและการบาดเจ็บของมารดาและทารก (องค์การ
อนามัยโลกปี 2011) ส าหรับในประเทศไทย จากข้อมูลของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ.2560 พบอัตราการตายของมารดาในพ.ศ. 2559 จากการมีอุบัติการณ์ของภาวะบวม การมีโปรตีนใน
ปัสสาวะและความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ ทั้งระยะคลอดและหลังคลอด ร้อยละ 3.5 ต่อการเกิดมีชีพ 
100,000 คน แม้ว่าการศึกษาที่ผ่านมายังไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัดของการเกิดภาวะความดันโลหิตสูง แต่พบ
ปัจจัยเสี่ยงหลายประการที่ท าให้เกิดภาวะนี้  ได้แก่ อายุ จ านวนครั้งของการตั้งครรภ์และการคลอด การ
ตั้งครรภ์แฝด ประวัติบุคคลในครอบครัวมีภาวะความดันโลหิตสูง ประวัติการตั้งครรภ์ครั้งก่อนมีภาวะความ
ดันโลหิตสูง เป็นต้น  
    ภาวะความดันโลหิตสูงในสตรีตั้งครรภ์ก่อให้เกิดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของมารดาและทารก
ในครรภ์ รวมทั้งส่งผลกระทบกับบุคคลในครอบครัวของสตรีตั้งครรภ์ พยาบาลในฐานะเป็นบุคลากรที่มี
บทบาทส าคัญ ในการสร้างเสริมสุขภาพสตรีตั้งครรภ์ในทุกระยะ จึงควรส่งเสริมสตรีตั้งครรภ์และครอบครัว
ให้มีความรู้ และมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการดูแลตนเองและทารกในครรภ์ เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อน
และลดความรุนแรงของโรค 
 
ความดันโลหิตสูง 
 ความดันโลหิตสูง หมายถึง ภาวะที่มีความดันโลหิต Systolic สูงมากกว่าหรือเท่ากับ 140 mmHg 
หรือ ความดันโลหิต Diastolic สูงมากกว่าหรือเท่ากับ 90 mmHg ขึ้นไป โดยวัดอย่างน้อย 2 ครั้ง แต่ละ
ครั้งห่างกัน 4 ชั่วโมง 
 ความดันโลหิตสูงในสตรีตั้งครรภ์ (Pregnancy Induced Hypertension: PIH) หมายถึง ภาวะ
ความดันโลหิตสูงที่เกิดเนื่องจากการตั้งครรภ์ โดยมีระดับค่าความดันโลหิต Systolic สูงมากกว่าหรือเท่ากับ 
140 mmHg หรือ ความดันโลหิต Diastolic สูงมากกว่าหรือเท่ากับ 90 mmHg ขึ้นไป จากการวัดอย่าง
น้อย 2 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน 4 ชั่วโมง ความดันโลหิตสูงในสตรีตั้งครรภ์อาจพบร่วมกับการมีโปรตีนใน
ปัสสาวะและ/หรือมีอาการบวมร่วมด้วย มักเกิดภาวะนี้ในระยะครึ่งหลังของการตั้งครรภ์ โดยทั่วไป 
หมายถึง ภาวะความดันโลหิตสูงจากการตั้งครรภ์ (Gestational hypertension)  ครรภ์เป็นพิษระยะก่อน
ชัก (Preeclampsia) และครรภ์เป็นพิษระยะชัก (Eclampsia) (ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย, 
2558) 

การจ าแนกประเภทของความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์  
ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ (ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่ง

ประเทศไทย, 2558) 
1. Preeclampsia  
2. Eclampsia 

 3. Chronic hypertension (จากสาเหตุใดก็ตาม) 
 4. Chronic hypertension และมีภาวะ superimposed preeclampsia 
 5. Gestational hypertension 
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 การวินิจฉัยความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์  
1. Preeclampsia หมายถึง ความดันโลหิต Systolic 140 มิลลิเมตรปรอทหรือมากกว่าหรือ

ความดันโลหิต Diastolic 90 มิลลิเมตรปรอทหรือมากกว่า เมื่ออายุครรภ์เกิน 20 สัปดาห์ขึ้นไป ในสตรีที่
เคยมีความดันโลหิตปกติและพบ Proteinuria หรือในกรณีที่ไม่มี Proteinuria แต่ตรวจพบความดันโลหิต
สูงในสตรีที่ความดันโลหิตปกติมาก่อน ร่วมกับการตรวจพบ New onset ของกรณีใดกรณีหนึ่งดังต่อไปนี้ 

   1.1 Thrombocytopenia: เกล็ดเลือดต่ ากว่า 100,000/ลูกบาศก์มิลลิเมตร 
    1.2 Renal insufficiency: ค่า serum creatinine มากกว่า 1.1 มิลลิกรัม/เดซิลิตร หรือ
เพ่ิมขึ้นเป็น 2 เท่าของ serum creatinine เดิมในกรณีที่ไม่ได้มีโรคไตอ่ืน 

   1.3 Impaired liver function: มีการเพ่ิมขึ้นของค่า liver transaminase เป็น 2 เท่าของค่าปกติ 
   1.4 Pulmonary edema 
   1.5 Cerebral หรือ Visual symptoms 
2. Eclampsia หมายถึง การชักในสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะครรภ์เป็นพิษ โดยการชักนั้นไม่ได้เกิด

จากสาเหตุอ่ืน 
3. Chronic hypertension หมายถึง ความดันโลหิตสูงที่ตรวจพบก่อนการตั้งครรภ์หรือให้การ

วินิจฉัยก่อนอายุครรภ์ 20 สัปดาห์หรือความดันโลหิตสูงที่ให้การวินิจฉัยหลังอายุครรภ์ 20 สัปดาห์และ
ยังคงสูงอยู่หลังคลอดเกิน 12 สัปดาห์ 

4. Chronic hypertension with superimposed preeclampsia หมายถึง ความดันโลหิตสูง
ที่ตรวจพบก่อนการตั้งครรภ์หรือให้การวินิจฉัยก่อนอายุครรภ์ 20 สัปดาห์หรือความดันโลหิตสูงที่ให้การ
วินิจฉัยหลังอายุครรภ์ 20 สัปดาห์และยังคงสูงอยู่หลังคลอดเกิน 12 สัปดาห์ ร่วมกับภาวะPreeclampsia 

5. Gestational hypertension หมายถึง ความดันโลหิต systolic 140 มิลลิเมตรปรอทหรือ
มากกว่า หรือความดันโลหิต Diastolic 90 มิลลิเมตรปรอทหรือมากกว่า เมื่ออายุครรภ์เกิน 20 สัปดาห์
ขึ้นไป ในสตรีที่เคยมีความดันโลหิตปกติและไม่มี Systemic finding ไม่พบ Proteinuria และระดับความ
ดันโลหิตกลับสู่ค่าปกติภายใน 12 สัปดาห์หลังคลอด การวินิจฉัยจะท าได้หลังคลอดแล้วเท่านั้น  (ราช
วิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย, 2558) 
 การแบ่งระดับความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูงในสตรีตั้งครรภ์ 

ความรุนแรงของโรค 
ความดันโลหิตสูง 

Systolic BP (มิลลิเมตรปรอท) Diastolic BP  
(มิลลิเมตรปรอท) 

ระดับอ่อน (Mild) 140 -149 90 - 99 
ระดับปานกลาง (Moderate) 150 -159 100 -109 
ระดับรุนแรง (Severe) ≥ 160 ≥ 110 

การประเมินความรุนแรงของภาวะครรภ์เป็นพิษเมื่อให้การวินิจฉัยว่าเป็น Preeclampsia แล้ว 
ควรประเมินความรุนแรงของโรคว่ามี Severe features ข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้หรือไม่ 
 1.ความดันโลหิต Systolic 160 มิลลิเมตรปรอทหรือมากกว่า หรือ ความดันโลหิต Diastolic 110 
มิลลิเมตรปรอทหรือมากกว่า เมื่อวัด 2 ครั้ง ห่างกันอย่างน้อย 4 ชั่วโมง เมื่อผู้ป่วยนอนพักแล้ว 
 2. Thrombocytopenia: เกล็ดเลือดต่ ากว่า 100,000/ลูกบาศก์มิลลิเมตร 
 3. Impaired liver function: มีการเพ่ิมขึ้นของค่า Liver transaminase เป็น 2 เท่าของค่าปกติ 
หรือมีอาการปวดบริเวณใต้ชายโครงขวาหรือใต้ลิ้นปี่อย่างรุนแรง และอาการปวดไม่หายไป ( Severe 
persistence) ไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยา และไม่ใช่เกิดจากการวินิจฉัยอ่ืน หรือทั้ง 2 กรณ ี
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 4. Progressive renal insufficiency: ค่า Serum creatinine มากกว่า 1.1 มิลลิกรัม/เดซิลิตร 
หรือ เพ่ิมข้ึน เป็น 2 เท่าของ Serum creatinine เดิมโดยไม่ได้มีโรคไตอ่ืน 
 5. Pulmonary edema 
 6.อาการทางสมองหรือตา ที่เกิดขึ้นใหม่ (New onset) ในรายที่พบลักษณะดังกล่าวข้อใดข้อหนึ่ง
ให้การวินิจฉัยว่า มีภาวะ Severe Preeclampsia ซึ่งมีความจ าเป็นจะต้องได้รับการประเมินและดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
 ผลกระทบของภาวะความดันโลหิตสูง  
 ภาวะความดันโลหิตสูง เป็นภาวะแทรกซ้อนทางอายุรกรรมในสตรีตั้งครรภ์ที่รุนแรงพบได้บ่อยถึง
ร้อยละ 5-10 ของการตั้งครรภ์ เป็น1ใน3 ของสาเหตุการเสียชีวิตได้ถึงร้อยละ16 ของมารดาทั่วโลก รอง
จากการตกเลือดและติดเชื้อ ภาวะความดันโลหิตสูงสามารถลดอัตราการเสียชีวิตได้รับการดูแลที่รวดเร็ว 
ถูกต้องและเหมาะสม (Cunningham et. al ,2018) โดยแยกออกเป็นผลกระทบที่เกิดต่อสตรีตั้งครรภ์
และต่อทารก ดังนี้     

ผลกระทบของภาวะความดันโลหิตสูงต่อสตรีตั้งครรภ์  
1. เพิ่มอัตราการเสียชีวิต เนื่องจากมีภาวะ Shock เลือดออกง่ายหยุดยาก เช่น เลือดออกใน

สมอง  การมีเลือดออกในตับ การมีเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร เป็นต้น 
2. เกิดอันตรายและภาวะแทรกซ้อนจากการชัก เช่น ภาวะปอดติดเชื้อจากการส าลัก ภาวะ

กระดูกหัก เป็นต้น 
3. ภาวะหัวใจล้มเหลว (Congestive heart failure) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะหลังคลอด 

จากภาวะ Preload ลดลง และ Afterload เพิ่มขึ้น ภาวะนี้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วภายหลังรกคลอด ท าให้
หัวใจท างานหนัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสตรีที่มีภาวะโรคหัวใจอยู่แล้วก่อนการตั้งครรภ์ท าให้โอกาสเกิด
ภาวะหัวใจล้มเหลวยิ่งมีสูงขึ้น                

4. ในสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะ Severe Preeclampsia อาจเกิดภาวะ HELLP syndrome 
(Hemolysis, Elevated liver enzyme and Low platelets) และภาวะ DIC (Disseminating intravascular 
coagulation) ซึ่งภาวะนี้จะมีเกล็ดเลือดลดลง (Thrombocytopenia) Platelets count น้อยกว่า 
100,000 และมีความผิดปกติของค่าการแข็งตัวของเลือด จึงเสี่ยงต่อการเกิดภาวะรกลอกตัวก่อนก าหนด 
และ ภาวะช็อคจากการตกเลือด 

5. ภาวะไตวายเฉียบพลัน (Acute renal failure) จากการเสียเลือดท าให้มีเลือดไปเลี้ยงไต
ลดลง ไตสูญเสียหน้าที่ในการขับของเสียออกจากร่างกาย      
     6. การกลับเป็นความดันโลหิตสูงซ้ าอีกในการตั้งครรภ์ครั้งต่อไป โดยทั่วไปแล้วความดันโลหิต
จะกลับคืนสู่ภาวะปกติภายใน 3-6 วันหลังคลอด บางรายอาจยาวนานถึง 6-8 สัปดาห์หลังคลอด ในสตรี
ตั้งครรภ์แรกที่เป็นความดันโลหิตสูงในระยะตั้งครรภ์ มีโอกาสเป็นโรคความดันโลหิตสูงในอนาคตได้  (มณี
ภรณ์ โสมานุสรณ์, 2556)   

ผลกระทบของภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ต่อทารก   
1. แท้ง (Spontaneous abortion)   
2. คลอดก่อนก าหนด (Preterm labor) เกิดเนื่องจากออกซิเจนไปเลี้ยงรกไม่เพียงพอ ท าให้รก

เสื่อมเร็ว 
3. ทารกเสียชีวิตในครรภ์ (Death Fetus in Utero) เนื่องจากภาวะรกเสื่อมหรือรกลอกตัว

ก่อนก าหนด   
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4. ทารกเจริญเติบโตช้าในครรภ์ (Intrauterine growth restriction : IUGR) และทารกแรก
เกิดที่มีน้ าหนักน้อยกว่าอายุครรภ์   (Small Gestational Age :SGA) เนื่องจากได้รับสารน้ าสารอาหารไม่
เพียงพอ  

5. ทารกที่คลอดมาอาจมีภาวะแทรกซ้อน  ได้แก่  ขาดออกซิเจนเรื้อรัง  ภาวะแทรกซ้อนจากการ
คลอดก่อนก าหนด  หรือถ้าทารกที่ ได้ รับแมกนี เซียมซัลเฟตในระยะคลอดมากเกินอาจเกิดภาวะ 
Hypermagnesemia ทารกจะมีอาการกล้ามเนื้ออ่อนล้า  ไม่หายใจ เป็นผลท าให้มีภาวะ  Apgar  score  ต่ า 
(Sivakumar., 2007) 

 
บทบาทพยาบาลในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

การดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง พยาบาลต้องมีแนวทางการพยาบาลที่สอดคล้อง
และเหมาะสมกับแนวทางการรักษาของแพทย์ เนื่องจากแนวทางการรักษาภาวะความดันโลหิตสูงขณะ
ตั้งครรภ์ของแพทย์ มีการปรับเปลี่ยนแผนการรักษาตามระดับความรุนแรงของภาวะความดันโลหิตสูง 
อายุครรภ์ รวมทั้งภาวะสุขภาพโดยรวมของทั้งสตรีตั้งครรภ์และทารก โดยพยาบาลมีบทบาทหลักในการ
ดูแล ดังนี้ 
 1. บทบาทในการค้นหากลุ่มเสี่ยงและป้องกันการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงในสตรีตั้งครรภ์  

2. บทบาทในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 
บทบาทพยาบาลในระยะตั้งครรภ์ 
1. การประเมินสภาพสตรีตั ้งครรภ์ในแผนกฝากครรภ์โดยการคัดกรองความเสี่ยง และอาการ

แสดงของโรคเป็นการค้นหาความผิดปกติตั้งแต่ระยะแรกหรือเพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลงของอาการ
ความดันโลหิตสูง และเพ่ือเฝ้าระวังความรุนแรงของโรค ดังนี้  
              1.1 การซักประวัติเพ่ือค้นหาภาวะเสี่ยง  

สตรีตั้งครรภ์ที่มารับการฝากครรภ์ทุกราย พยาบาลต้องมีการประเมินปัจจัยเสี่ยงที่
จะเกิดโรคความดันโลหิตสูง โดยเฉพาะสตรีที่มีปัจจัยเสี่ยง (Risk factors) ได้แก่   

1.1.1 ครรภ์แรก และอายุน้อยกว่า 20 ปี 
1.1.2 อายุมากกว่า 35 ปี  
1.1.3 ประวัติคนในครอบครัวเคยมีภาวะความดันโลหิตสูง 
1.1.4 มีประวัติ Preeclampsia หรือ Eclampsia ในครรภ์ก่อน  
1.1.5 มีภาวะอ้วน 
1.1.6 มีโรคทางอายุรกรรม เช่น ความดันโลหิตสูงเรื้อรัง โรคเบาหวาน โรคไต หรือ

โรคหลอดเลือดอ่ืนๆ 
1.1.7 ครรภ์แฝด  
1.1.8 สตรีที่มีโรคความดันโลหิตสูงหรือโรคไตเรื้อรังอยู่เดิมก่อนการตั้งครรภ์  
1.1.9 สตรีที่มีโรคเบาหวานก่อนการตั้งครรภ์ (Pre-gestational diabetes) 
1.1.10 ความผิดปกติของการตั้งครรภ์ เช่น ครรภ์แฝด ครรภ์ไข่ปลาอุก ทารกบวม

น้ าในครรภ์  
1.1.11 ความผิดปกติของการแข็งตัวของเลือดทางพันธุกรรมแบบ Thrombophilia

  
1.1.12 ความผิดปกติของการไหลเวียนในเส้นเลือดแดงยูเทอรีน (Abnormal uterine 

artery)  
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ปัจจัยเสี ่ยงบางประการเป็นปัจจัยที่สามารถควบคุมได้ เมื่อพบสตรีตั ้งครรภ์ที่มีปัจจัยเสี ่ยงต่อ
ภาวะความดันโลหิตสูง พยาบาลควรให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรค การควบคุมอาหาร และ
การควบคุมน้ าหนักเพื่อป้องกันภาวะ Eclampsia หรือ Preeclampsia ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ (ถวัลย์วงศ์ 
รัตนศิริ, 2553)  
  1.2 การตรวจร่างกาย (Physical examination) นอกจากการตรวจครรภ์และประเมินสุขภาพ
ทารกในครรภ์ตามปกติแล้วพยาบาลควรมีการเฝ้าระวังสัญญาณอันตรายของภาวะ Eclampsia หรือ 
Preeclampsia เพ่ิมเติม ดังนี้  

1.2.1 การวัดความดันโลหิต ควรวัดความดันโลหิตหลังพักอย่างน้อย 10 นาที เลือกใช้ cuff 
ที่มีขนาดเหมาะสมสามารถพันต้นแขนได้ประมาณ 80 % ปกติมักให้วัดในท่านั่ง หรือท่านอนศีรษะสูง 30 
องศา และให้แขนข้างที่วางอยู่ในระดับเดียวกับหัวใจ (นันทพร แสนศิริพันธ์, 2560) กรณีพบสตรีตั้งครรภ์
ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง พยาบาลแผนกฝากครรภ์ ควรมีการนัดหมายการฝากครรภ์แบบสตรีตั้งครรภ์ที่มี
ความเสี่ยงสูง และควรส่งปรึกษาสูติแพทย์เพราะมีความจ าเป็น โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะครรภ์เป็น
พิษ ที่มีอายุครรภ์น้อยกว่า 32 สัปดาห์ เนื่องจากมีรายงานพบว่ามีความสัมพันธ์กับอัตราการตายของมารดา
และทารก ดังนั้นการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงควรมีการปรึกษากุมารแพทย์ร่วมด้ วย  
เนื่องจากทารกแรกเกิดต้องได้รับการดูแลหลังคลอดอย่างถูกต้องทันเวลา ดังนั้นพยาบาลควรมีการ
ประสานงานเพื่อให้สตรีตั้งครรภ์ได้รับการส่งต่อไปคลอดในโรงพยาบาลที่มีสถานบริการดูแลทารกแรกเกิดที่
เหมาะสมตามตารางดังนี้ (Lowe SA., et al, 2014)  

 

เริ่ม
ตั้งครรภ์ 

อายุครรภ์ <24 
wks 

อายุครรภ์  24-32 wks อายุครรภ์ 33-37 
wks 

อายุครรภ์ >37 wks 

วาง
แผนการ
ฝากครรภ์ 

ปรึกษากับ
โรงพยาบาลระดับ
ตติยภูมิในกรณีที่
ต้องยุติการตั้งครรภ์
หรือมีการคลอด
ก่อนก าหนด 

ปรึกษาและย้ายไปฝาก
ครรภ์ที่โรงพยาบาล
ระดับตติยภูมิ อาจต้อง
มีการคลอดก่อนก าหนด
ถ้าให้สามารถ
ด าเนินการตั้งครรภ์
ต่อไปได้  

หากสามารถ
ด าเนินการตั้งครรภ์
ต่อไปให้ส่งที่
สถาบันที่มีการดูแล
เด็กท่ีเหมาะสม 

วางแผนการคลอดใน
วันที่ดีที่สุดและด้วย
วิธีคลอดที่เหมาะสม 

  

1.2.2 การประเมินอาการบวม โดยประเมินจากการใช้นิ้วกดบริเวณกระดูกหน้าแข้งนาน 10-
30 วินาที ภาวะบวมที่บ่งบอก Pathological edema คือ อาการบวมที่พบบริเวณใบหน้า มือหรือท้อง 
และอาการบวมมักไม่ยุบลงแม้ว่าจะได้นอนพักแล้ว 12 ชั่วโมง  

1.2.3 ประเมินน้ าหนักตัว โดยเฉพาะสตรีตั้งครรภ์ที่มีน้ าหนักตัวเพิ่มขึ้นมากกว่า 2 กิโลกรัม
ใน 1 สัปดาห์ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อบ่งชี้ของภาวะ Preeclampsia 

1.2.4 ตรวจปฏิกิริยาการตอบสนองระดับลึกของเอ็นที่ยึดกล้ามเนื้อ deep tendon reflex 
เพื่อเป็นการประเมินระบบประสาทส่วนกลางรวมทั้งช่วยในการประเมินภาวะ Hypermagnesemia ใน
สตรีตั้งครรภ์ที่ได้รับยา Magnesium sulfate อีกด้วย (นันทพร แสนศิริพันธ์, 2560) 
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1.3 การติดตามผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
ติดตามผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือประเมินความรุนแรงและการด าเนินของโรคเพื่อ

ใช้ในการวางแผนการพยาบาลโดย  American College of Obstetricians and Gynecologists 
(2013) ได้ให้ค าแนะน าในการประเมินการตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ือช่วยในการประเมินภาวะความ
รุนแรงของโรค ดังนี้  

 

ชนิดการตรวจ ค่าปกติ ค่าผิดปกติ 
Hb 
Hematocrit 

12-15gm/dl 
37-47% 

ถ ้า เ พิ ่ม ขึ ้น อ า จ เป ็น ต ัว บ ่ง ชี ้ภ า ว ะ   HELLP  
syndrome   

Serum creatinine 0.2-0.5mg/dl >1.2 mg/dl ร่วมกับ Oliguria  
Serum albumin 4-4.45gm% ต่ ากว่าปกติเนื่องจากมี Endothelial leak 
Uric acid 3.0-7.5mg/dl >5 mg/dl บ่งบอกถึงความรุนแรงของโรคต่อ 

Renal tubular 
Platelet count 150,000-

350,000/mm3 
ลดลง <100,000/mm3  

Serum transaminase ALT 0-48 IU/L 
AST 0-36 IU/L 

เพิ่มขึ้นแม้ว่าไม่มีอาการของการเจ็บบริเวณชาย
โครงขวาหรือจุกแน่นลิ ้นปี ่บ่งบอกถึงภาวะตับ
เสื่อมหน้าที่ 

Lactic 
dehydrogenase 

120-340 IU/L เพ่ิมขึ้น  

Proteinuria 10-100mg/24hr >3-5gm/24hr หรือ Dipstick 3+โดยการเก็บ 2 
ครั้ง ห่างกันอย่างน้อย 4 ชั่วโมง 

 
การพยาบาลในระยะตั้งครรภ์ 
 พยาบาลควรวางแผนกิจกรรมการพยาบาลให้สอดคล้องกับแนวทางการรักษาของแพทย์โดยการ
ติดตามระดับสัญญาณชีพ โดยเฉพาะระดับความดันโลหิตร่วมกับการประเมินสุขภาพของทารกในครรภ์โดย
การประเมิน อัตราการเต้นของหัวใจทารกในครรภ์ (Fetal Heart sound) เป็นระยะ 
เป้าหมายหลักในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะ Preeclampsia (คมสันต์ สุวรรณฤกษ์, 2554).   
 1. มีความรู้ในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันการเกิดภาวะชัก 
 2. มีความรู้ในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันและลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง เช่น 
เลือดออกในสมอง น้ าท่วมปอด ไตวายเฉียบพลัน รกลอกตัวก่อนก าหนด รวมทั้งทารกเสียชีวิตในครรภ์ 
 3. คลอดทารกที่มีโอกาสรอดชีวิตได้สูงโดยมีภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาต่ า (Walfisch , et. Al., 
2006) 
 
แนวทางการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะ Preeclampsia  

ในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง จุดมุ่งหมายเพ่ือลดความเสี่ยงทั้งต่อมารดาและ
ทารก พยายามประคับประคองให้ทารกครบก าหนด ลดระยะเวลาในการดูแลใน Intensive Care Unit 
การพิจารณาตัดสินใจให้คลอด แพทย์จะพิจารณาเมื่อความรุนแรงอยู่ในภาวะ Severe Preeclampsia หรือ
สุขภาพของมารดาหรือทารกมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่แย่ลง แพทย์อาจพิจารณาให้ Steroid เพ่ือลด
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โอกาสเกิด Respiratory distress syndrome โดยเฉพาะในรายที่ทารกมีอายุครรภ์น้อยกว่า 34 สัปดาห์ 
แต่หากทารกมีสุขภาพดี ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของโรคไปในทางที่แย่ลง อาจพิจารณาให้คลอดเมื่ออายุครรภ์
ครบ 37 สัปดาห์ขึ้นไป (ศรีเกียรติ อนันต์สวัสดิ์, 2553) 

 
กิจกรรมการพยาบาล 

1. ประเมินความรู้และให้ความรู้แก่สตรีตั้งครรภ์และครอบครัวเกี่ยวกับภาวะความดันโลหิตสูง 
ครอบคลุมทั้งการดูแลตนเองเบื้องต้นและการเฝ้าระวังอาการผิดปกติที่ต้องรีบมาโรงพยาบาล  

2. ให้สตรีตั้งครรภ์พักผ่อนอย่างเต็มที่ควรจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมแก่การพัก แนะน าให้พักในท่า
นอนตะแคงซ้าย เพ่ือช่วยให้เลือดไปเลี้ยงมดลูกและทารกดีขึ้น ช่วยให้ความดันโลหิตลดลง ปั สสาวะออก
มากขึ้น  

3. แนะน าการรับประทานอาหารธรรมดาที่จ ากัดเกลือ โดยให้เกลือได้ไม่เกิน 6 กรัม ต่อวัน โปรตีน 
80-100 กรัมต่อวัน เพ่ิมอาหารกากใย เพ่ือให้สตรีตั้งครรภ์ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอต่อร่างกาย  

4. แนะน าการบันทึกและประเมินภาวะสุขภาพเบื้องตนของตนเองและทารกในครรภ์ เช่น การวัด
ความดันโลหิต และการตรวจหาระดับโปรตีนในปัสสาวะด้วยตนเอง การชั่งน้ าหนักตัววันละครั้ง ร่วมกับการ
สังเกตอาการบวม  

5. แนะน า ให้ความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการนับการดิ้นของทารก พร้อมกับการจดบันทึก 
6. แนะน าอาการผิดปกติที่ต้องรีบมาโรงพยาบาลเนื่องจากอาการและอาการแสดงเหล่านี้ บ่งบอกถึง

ความรุนแรงของโรคที่มากขึ้น ท าให้เพ่ิมอันตรายทั้งของมารดาและทารก ซึ่งได้แก่ ความดันโลหิต ≥ 
140/90 mmHg, โปรตีนในปัสสาวะ ≥ 2+, น้ าหนักตัวเพ่ิมมากกว่า 1 กก./สัปดาห์, ทารกในครรภ์ดิ้นน้อย
กว่า 10 ครั้งใน 12 ชั่วโมง อาการปวดศีรษะ ตาพร่ามัว มองเห็นภาพซ้อน เป็นต้น 

7. แนะน าให้ เห็นความส าคัญของการมาตรวจตามนัด โดยมีแนวทางในการดูแลแบบ
ประคับประคองดังนี้  

7.1 นัดติดตามระดับความดันโลหิตสัปดาห์ละ 2 ครั้ง สตรีตั้งครรภ์สามารถวัดเองที่บ้านหรือวัด
ที่สถานพยาบาลใกล้บ้าน เมื่อพบภาวะผิดปกติสามารถมาพบแพทย์ก่อนนัดได้ 

7.2 ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการสัปดาห์ละประมาณ 1 ครั้ง ได้แก่ CBC, Platelet count, ALT, 
AST, LDH, uric acid, creatinine. 

7.3 ตรวจประเมินโปรตีนในปัสสาวะด้วย dipstick เป็นครั้งคราว หรือเก็บปัสสาวะใน 24 
ชั่วโมง 

7.4 นัดตรวจ Non-stress test สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
7.5 Ultrasound เพ่ือวัดระดับ Amniotic fluid index สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง 
7.6 ตรวจ Biophysical profile สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

8. กรณีสตรีตั้งครรภ์มีอายุครรภ์น้อยกว่า 34 สัปดาห์ และมี Preterm labor แพทย์อาจพิจารณา
ให้ได้รับยากลุ่ม Glucocorticoid เพ่ือช่วยเรื่อง Lung maturity ลดการเกิดภาวะ Respiratory distress 
syndrome พยาบาลควรมีการประเมินการติดเชื้อในระบบอ่ืนร่วมด้วย หากพบควรรีบรายงานแพทย์  

9. แพทย์อาจพิจารณายุติการตั้งครรภ์จากหลายปัจจัยทั้งด้านมารดาและทารกโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในรายที่มีอาการของโรครุนแรงขึ้นกลายเป็น Severe Preeclampsia หรือมีภาวะ HELLP syndrome 
(Leeman, 2008) 

10.  การให้ ASA ในขนาดต่ า สามารถลดอุบัติการของภาวะครรภ์เป็นพิษในหญิงตั้งครรภ์ บทบาท
ของพยาบาลเมื่อแพทย์พิจารณา ให้ ASA คือ สอบถามว่าผู้ป่วยไม่แพ้ยา ไม่มีการก าเริบของหอบหืด ไม่มี มี
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แผลในกระเพาะอาหาร ซึ่งจะท าให้เกิดเลือดออกในระบบทางเดินอาหารเพ่ิมขึ้น และ ประการส าคัญห้าม 
ใช้ยา ASA ในไตรมาสที่ 3 ของการตั้งครรภ์ (Bayer, 2019)  

 
บทบาทพยาบาลในระยะคลอด 
 การพิจารณาให้คลอดจะพิจารณาเมื่ออายุครรภ์ครบ 37 สัปดาห์ขึ้นไป โดยการประเมินปากมดลูก 
หากปากมดลูกพร้อมหรือประเมิน Bishop score ได้มากกว่าหรือเท่ากับ 6 จะพิจารณากระตุ้นคลอด และ
สามารถให้คลอดทางช่องคลอดได้ในกรณีไม่มีข้อบ่งห้าม ในกรณีที่ปากมดลูกยังไม่พร้อมและสภาวะแทรก
ซ้อนรุนแรงแนะน าให้ตรวจติดตามอย่างใกล้ชิดและกระตุ้นคลอดเมื่อสภาวะเหมาะสม ส่วนในสตรีตั้งครรภ์ที่
ตรวจพบภาวะ Severe Preeclampsia โดยทั่วไปถือเป็นข้อบ่งชี้ในการยุติการตั้งครรภ์ เพ่ือลดความเสี่ยง
และภาวะแทรกซ้อนทั้งต่อมารดาและทารก การพิจารณาให้ตั้งครรภ์ต่อในกรณีที่อายุครรภ์น้อยกว่า 34 
สัปดาห์ อาจพิจารณาให้ท าได้ในโรงพยาบาลตติยภูมิ ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดจากสูตินรีแพทย์ และควร
คลอดในโรงพยาบาลที่มีความพร้อมในการดูแลทารกแรกเกิดโดยมีเป้าหมายหลักในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่
มีภาวะ Preeclampsia (คมสันต์ สุวรรณฤกษ์, 2554) 2 ประการคือ 

1. ป้องกันภาวะชักและป้องกันภาวะแทรกซ้อน เช่น HELLP syndrome, ไตวาย, หลอดเลือดแตก
ในสมอง หรือ ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน 

2. ควบคุมและลดความดันโลหิต 
 

กิจกรรมการพยาบาล Preeclampsia 
  1. ประเมินอาการสู่ภาวะชัก  ได้แก่  อาการปวดศีรษะ  ตาพร่ามัว  เห็นภาพไม่ชัด  อาการปวด
บริเวณใต้ลิ้นปี่หรืออาการเจ็บชายโครงขวา  ปฏิกิริยาสะท้อน  (Deep  tendon  reflex) เร็วเกินไป (เกรด 
3+ขึ้นไป) หรือมีอาการกระตุกของกล้ามเนื้อข้อเท้า (Ankle clonus) 
 2. จัดสิ่งแวดล้อมให้เงียบสงบ เตรียมอุปกรณ์การช่วยเหลือได้ทันทีที่มีอาการชัก ได้แก่ ยา MgSO4 

,Calcium  gluconate, Valium,  ออกซิเจน  ไม้กดลิ้น  เครื่อง  Suction  และเตรียมทีมช่วยฟ้ืนคืนชีพให้
พร้อม 
 3. ดูแลให้สตรีตั้งครรภ์นอนพักในท่านอนตะแคงซ้าย ท ากิจกรรมต่างๆ บนเตียงเท่านั้น 
 4. ดูแลให้ได้รับยาตามแผนการรักษา  ในการรักษา  Severe  Preeclampsia แพทย์จะพิจารณา
ให้ MgSO4 ในการป้องกันการชักโดยระดับ MgSO4 ที่อยู่ในกระแสเลือดเพ่ือป้องกันกันการชักคือ 4.8-8.4 
mg/dl พยาบาลควรดูแลให้การพยาบาล ดังนี้  

4.1 ประเมินปฏิกิริยาสะท้อน (Deep tendon reflex) ควรยังมีอยู่ (ค่าปกติคือ 2+) 
4.2 อัตราการหายใจควรมากกว่า 12 ครั้ง/นาที 
4.3.ตรวจและบันทึกการได้รับน้ าและปริมาณปัสสาวะร่วมกับการติดตามผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการโดยเฉพาะปัสสาวะ ตรวจสอบปริมาณน้ าปัสสาวะทุกชั่วโมง ควรมีปัสสาวะออกอย่างน้อย
ชั่วโมงละ 30 มล. หรือตลอด 4 ชั่วโมง ปัสสาวะควรออกมากกว่า 100  มล. 

4.4 ฟังเสียงปอดทุก 2 ชั่วโมง เพ่ือประเมินภาวะปอดบวมน้ า (Pulmonary edema) 
4.5 ดูแลให้ออกซิเจน 8-12 ลิตร/นาที เพ่ือให้ออกซิเจนไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ ในร่างกายมากขึ้น

และเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานของรก 
4.6 จัดเตรียมยา 10% calcium gluconate ซึ่งเป็น antidote โดยแพทย์มักสั่งให้ 10 ml 

ทางหลอดเลือดด าใน 5-10 นาที กรณีที่มีการกดการหายใจหรือหัวใจหยุดเต้นเท่านั้น 
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4.7 ในระยะหลังคลอดยังคงประเมินอาการน าสู่ภาวะชักอย่างต่อเนื่อง และระยะหลังคลอดที่
ยังคงให้ยา MgSO4 ต่อยังคงต้องประเมิน และ เฝ้าระวังภาวะตกเลือดหลังคลอดจากมดลูกหดรัดตัวไม่ดีร่วม
ด้วย (มาลีวัลย์ เลิศสาครศิริ,2554) 

กรณีที่หญิงตั้งครรภ์มีอาการชัก หรือ มีภาวะ Eclampsia เกิดขึ้น เป้าหมายหลักในการดูแล
สตรีตั้งครรภ์ ได้แก่ (คมสันต์ สุวรรณฤกษ์, 2554)  
 1. ป้องกันการบาดเจ็บและขาดออกซิเจนในสตรีตั้งครรภ์ 
 2. การควบคมุภาวะความดันโลหิตสูงและการป้องกันการชักซ้ า  
 
กิจกรรมการพยาบาล Eclampsia    

1. ป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ และการพลัดตกหกล้มขณะสตรีตั้งครรภ์มีภาวะชัก โดยยกไม้
กั้นเตียงและจัดให้มีหมอนกั้น เพราะอาจเกิดอันตรายขณะชัก 

2. เตรียมยา MgSO4 ถ้าหากสตรีตั้งครรภ์ไม่เคยได้รับยา MgSO4 มาก่อน แต่ถ้าอยู่ในระหว่างการ
ชัก แพทย์อาจมีค าสั่ง ให้ได้รับยา MgSO4 2 gm ทางหลอดเลือดด าโดยฉีดช้าๆใน 15-20 นาที หรือให้ 
Valium 5-10 mg เพ่ือควบคุมอาการชัก พยาบาลควรประเมินและดูแลการหายใจ เนื่องจาก MgSO4 และ 
Valium มีฤทธิ์ในการกดการหายใจ  

3. ภายหลังชักจัดทางเดินหายใจให้โล่ง โดยจัดท่านอนตะแคง, การใส่ Oral airway เพ่ือป้องกัน
การส าลักสิ่งแปลกปลอม        

4. ให้ออกซิเจน Mask 8-12 ลิตร/นาที เพ่ือเพ่ิมออกซิเจนให้กับสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ 
เนื่องจากการชักมีผลท าให้การหายใจหยุดลง และเกิดภาวะพร่องออกซิเจน 

5. วัดสัญญาณชีพทุก 15 นาทีจนกว่าสัญญาณชีพจะปกติ   
       6. ติดตามอาการปวดศีรษะ ตาพร่ามัว เจ็บปวดพร่ามัว เจ็บปวดใต้ลิ้นปี่หรือชายโครงขวา ปฏิกิริยา
สะท้อน (Deep tendon reflex) และการกระตุกของกล้ามเนื้อต่ออีก เพราะอาจเกิดอาการชักอีก 
           7. ควรจัดให้ผู้ป่วยอยู่ในห้องที่เงียบ แต่ใกล้พยาบาล เพ่ือลดการกระตุ้นระบบประสาท ซึ่งเสี่ยงต่อ
การชักซ้ า (คมสันต์ สุวรรณฤกษ์, 2554 และ มณีภรณ์ โสมานุสรณ์, 2556) 
 
บทบาทพยาบาลในการบริหารยา 

การบริหารยาเป็นอีกหนึ่งบทบาทที่ส าคัญในการดูแล พยาบาลจึงต้องมีความรู้เกี่ยวกับยาที่ใช้รักษา
ภาวะความดันโลหิตสูง เพ่ือสามารถให้การพยาบาลที่สอดคล้องกับการรักษา  แนวทางการรักษาความดัน
โลหิตสูงของ  แพทย์มักเริ่มต้นที่ความดันสูงกว่า 160/110  mmHg  เนื่องจากมีความเสี่ยงต่อการเกิด
เลือดออกในสมองและเกิดภาวะชัก (Cantwell R, Clutton T, Cooper G, Dawson A, Drife J, Garrod 
D, et al.,2011) การรักษาสตรีที่มีภาวะ Pre-eclampsia ที่มีความดันโลหิตสูงในระดับไม่รุนแรงถึงระดับ
ปานกลาง ถ้าอายุครรภ์ตั้งแต่ 37 สัปดาห์ แพทย์ อาจพิจารณาให้คลอด แต่กรณีอายุครรภ์น้อยกว่า 37 
สัปดาห์ แนะน าให้ ติดตามประเมินอาการของมารดาและทารกในครรภ์เป็นระยะ และนับลูกดิ้นทุกวัน 
ติดตามความดันโลหิต 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ตรวจหาโปรตีนในปัสสาวะ ( Proteinuria) สัปดาห์ละครั้ง และไม่
จ าเป็นต้องให้ยาลดความดันโลหิต (American College of Obstetricians and Gynecologists, 2013) 
ส าหรับการรักษาความดันโลหิตสูงระดับรุนแรงที่มีความดันโลหิตสูงอย่างฉับพลันและรุนแรง คือมีความดัน
โลหิตตั้งแต่  170 / 110 mmHg  เป็นภาวะความดันโลหิตสูงที่รุนแรงซึ่งต้องได้รับการรักษาเพ่ือลดความ
ดัน อย่างเร่งด่วนทันที (Tessa E. R. Gillon , Pels A., Dadelszen V. P., Donell M. K., Magee LA. 
,2014). มีการใช้ยาหลายชนิดในการรักษาความดันโลหิตสูงอย่างรุนแรงในครรภ์  แต่การให้ยาเพ่ือลดความ
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ดันโลหิตต้องให้ด้วยความระมัดระวังเนื่องจากอาจเกิดอันตรายต่อมารดาและทารกในครรภ์ได้ การให้ยา 
ตามข้อตกลงของสมาคมสูตินรีแพทย์ของประเทศสหรัฐอเมริกา (American College of Obstetricians 
and Gynecologists, 2015)  ดังนี้ 
 

 

ช่ือยา ขนาด 
 

ทางที่ให้ ยาเริ่มต้น
ออกฤทธ์ิ 

อาการไม่พึง
ประสงค ์

ข้อห้าม/
ข้อจ ากัด 

การพยาบาล 

Labetalol 20 -80 
mg 
Max 
80mg 

ทางหลอด
เลือดด า  
2 นาทีให้
ซ้ าได้ทุก 
10 นาที  

ออกฤทธ์ิ
สูงสุด หลัง
ให้ยา 5 
นาทีในแต่
ละครั้ง 

หัวใจเต้นช้า 
ความดันเลือด
ต่ า การเต้น
หัวใจทารกใน
ครรภ์ช้า 

ใช้ได้เกือบทุก
ราย ยกเว้น ใน
รายที่มีภาวะ
หัวใจวาย 

ติดตามสัญญาณชีพ โดยเฉพาะ
อัตราการเต้นของหัวใจ ระดับความ
ดันโลหิต และสังเกตอาการที่แสดง
ถึงการตีบแคบของหลอดลม เช่น
หายใจมีเสียงผิดปกติ  พร้อมทั้ง
ติดตามการเต้นหัวใจทารกในครรภ์ 

Nifedipin
e 

10-20 
mg.  
Max 40 
mg  

ทางปาก 30 - 45 
นาที 
ให้ซ้ า 
หลัง  
45นาที 

หน้าแดง ผิว
แดง 
ปวดศีรษะ 

ไม่ควรให้อมใต้
ลิ้นเพราะจะท า
ให้ความดัน
โลหิตลดลงมาก
ผิดปกต ิ

การพยาบาล ติดตามสัญญาณชีพ 
โดยเฉพาะ ระดับความดันโลหิต
หลังให้ยา 30-45 นาที  แจ้งให้
ผู้ป่วยทราบว่าอาการปวดศีรษะ 
หน้ าแดง  ผิ วแดงอาจ เกิดจาก
ผลข้างเคียงของยา เพื่อลดความ
วิตกกังวล 

Hydralazi
ne 

10 มก.
(ครั้ง
แรก 5 
มก. ถ้า
ทารก
ปกติ 
Max 30 
มก. 

ทางหลอด
เลือดด า 
นาทีให้ซ้ า
ได้ทุก 20 
นาที 

20 นาที หน้าแดง ผิว
แดง ปวด
ศีรษะ  
คลื่นไส้ ความ
ดันโลหติต่ า 
หัวใจเต้นเร็ว 

โรคไต โรคลูปสั 
เจ็บหน้าอกจาก
หัวใจขาดเลือด 
หรือมีประวัติ
การเป็นโรค
หลอดเลือดใน
สมอง 

ติดตามสัญญาณชีพ โดยเฉพาะ
อัตราการเต้นของหัวใจ ระดับความ
ดันโลหิต โดยวัดความดันโลหิตทุก 
10 นาที 1ชม. ทุก 15 นาที 4 ครั้ง 
ทุก 30 นาที 2 ครั้ ง และ ทุก 1 
ช่ัวโมง  4 ครั้ง ถ้าความดันโลหิต
ยังคงสูง รายงานแพทย์ เพื่อให้ยา 
Second therapy line และแจ้ง
ให้ผู้ป่วยทราบว่าอาการปวดศีรษะ
หน้ าแดง ผิ วแดงอาจ เกิดจาก
ผลข้างเคียงของยา เพื่อลดความ
วิตกกังวล 

Diazoxide 15-45 
มก. 
สูงสุด 
300 มก. 

ทางหลอด
เลือดด า 
อย่างเร็ว  

3-5 นาที,  
ให้ซ้ าหลัง 
5 นาที 

หน้าแดง  ผิว
แดง 
บริเวณใหย้า
ร้อนความดัน
โลหิตต่ า 

ไม่ควรใช้ยาลด
ความดันโลหิต
นานเกิน 10 วัน 

ติดตามสัญญาณชีพ โดยเฉพาะ 
ระดับความดันโลหิตหลังให้ยา 5 
นาที แจ้งให้ผู้ป่วยทราบว่า การให้
ยา จะท าให้ บริเวณให้ยาร้อน และ
อาจมีอาการ หน้าแดง ผิวแดง ซึ่ง
เกิดจากผลข้างเคียงของยา เพื่อลด
ความวิตกกังวล 
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การให้ยาลดความดันโลหิตทุกชนิด พยาบาลควรวางแผนการพยาบาลให้สอดคล้องกับแนว
ทางการรักษาของแพทย์โดยการติดตามระดับสัญญาณชีพ โดยเฉพาะระดับความดันโลหิตของมารดา
ร่วมกับการประเมินสุขภาพของทารกในครรภ์โดยการประเมิน อัตราการเต้นของหัวใจทารกในครรภ์ 
(Fatal Hearts sound) เป็นระยะๆ 

 
บทบาทในการดูแลมารดาระยะหลังคลอด 

การนัดตรวจติดตาม 6 สัปดาห์ในมารดาระยะหลังคลอดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง  โดยต้องมีการ
ติดตามประเมินระดับความดันโลหิตและการตรวจหาระดับโปรตีนในปัสสาวะ หากมารดาหลังคลอดยังคง
มีภาวะความดันโลหิตสูงและยังไม่เคยได้รับการดูแลมาก่อนควรได้รับการรักษา และได้รับค าแนะน าเกี่ยว
โรค การดูแลตนเองเพื่อรักษาระดับความดันโลหิตให้อยู่ในระดับปกติ พยาบาลควรให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ
การลดปัจจัยเสี ่ยงต่างๆ เช่น การควบคุมน้ าหนัก การรับประทานอาหาร และการออกก าลังกายที่
เหมาะสม  

 
สรุป  

ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์เป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยทางสูติศาสตร์ สามารถ
ส่งผลกระทบที่ร้ายแรงต่อสุขภาพของมารดาและทารก  บทบาทของพยาบาลในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มี
ภาวะความดันโลหิตสูงซึ่งพบได้ในทุกระยะของการตั้งครรภ์ตั้งแต่ ระยะแรก ระยะปานกลาง  จนถึง  ระยะ
รุนแรง พยาบาลจึงมีบทบาทส าคัญในการค้นหาสตรีตั้งครรภ์กลุ่มเสี่ยงเพ่ือให้ค าแนะน าในการป้องกันการ
เกิดภาวะความดันโลหิตสูง การเฝ้าระวังระดับของความดันโลหิตซึ่งเป็นตัวชี้วัดส าคัญที่มีความจ าเป็นและ
รายงานข้อมูลให้แพทย์ผู้รักษาทราบได้ทันเวลา ในหน่วยฝากครรภ์พยาบาลต้องมีการวางแผนในการส่งต่อ
ให้มีความเหมาะสมตั้งแต่ระยะเริ่มต้น และเมื่อการตั้งครรภ์ด าเนินไปตามช่วงเวลา การวางแผนในการเฝ้า
ระวังและประเมินความรุนแรงของโรค การวางแผนในการบริหารยาให้สอดคล้องกับการรักษาของแพทย์ 
นอกจากนี้พยาบาลยังมีบทบาทในการส่งปรึกษาแพทย์ตามความเหมาะสมและด าเนินการตามเกณฑ์การ
ดูแลทีม่ีการก าหนดไว้โดย มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้สตรีตั้งครรภ์มีความรู้ในการดูแลตนเองเกี่ยวกับการควบคุม
และลดความดันโลหิต และมีเป้าหมายหลักเพ่ือลดความรุนแรงของโรค ลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนที่
รุนแรง อันได้แก่ อัตราการตายของมารดาและทารกท่ีจะตามมาได้ 

 
………………………………………………………………… 
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ค าแนะน าส าหรับผู้เขียนบทความ  
 (แก้ไขปรับปรุง เมษายน พ.ศ.2562) 

 
 วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน  ยินดีรับบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ  เพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่
ความรู้และความก้าวหน้าทางวิชาการในวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน  ทั้งนี้บทความที่ส่งมาให้                  
กองบรรณาธิการพิจารณาต้องไม่เคยตีพิมพ์  หรืออยู่ในระหว่างการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน และ                   
กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการตรวจทานและแก้ไขต้นฉบับ  รวมทั้งการจัดล าดับการตีพิมพ์                   
ตามความเหมาะสม  

1. ประเภทบทความที่รับตีพิมพ์ 
1.1 บทความวิจัย หรือ วิทยานิพนธ์ 
1.2 บทความวิชาการ 

     2. การเตรียมต้นฉบับและการส่งบทความ 
ผู้เขียนจะต้องจัดเตรียมต้นฉบับบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนด ดังนี้ 

     2.1 พิมพ์ต้นฉบับ  ในกระดาษ  A 4 หน้าเดียว ไม่เว้นบรรทัด (Single spacing) โดยใช้โปรแกรม 
Microsoft word และตัวพิมพ์ TH Sarabun PSK  ขนาดตัวอักษร 16 มีเลขหน้าก ากับและมีความยาว 
ดังนี้ 

2.1.1 บทความวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ ความยาว 10-15 หน้า รายการอ้างอิงให้ใส่เฉพาะที่
ใช้อ้างอิงในบทความและไม่ควรเกิน 25 รายการ (ใช้การอ้างอิงแบบ APA 6th) 

2.1.2 บทความวิชาการ ความยาว 9-12 หน้า รายการอ้างอิงให้ใส่เฉพาะที่ใช้อ้างอิงใน
บทความและไม่ควรเกิน 20 รายการ (ใช้การอ้างอิงแบบ APA 6th) 
  2.2 ชื่อเรื่อง (Title) ต้องมีทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ตัวอักษรชนิดตัวหนาขนาด 18 
และจัดให้อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ ชื่อภาษาอังกฤษให้พิมพ์อักษรตัวแรกของทุกค าด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ 
      2.3 ชื่อผู้เขียน (Authors) ให้ใส่ชื่อครบทุกคนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวพิมพ์ขนาด 14  
จัดชิดด้านขวาและใส่เครื่องหมาย * ต่อท้าย ส าหรับส่วน Footnote ใต้บทคัดย่อหรือ Abstract ให้พิมพ์ชื่อ
ต าแหน่งวิชาการ ชื่อหน่วยงาน หรือชื่อคณะวิชาและสถาบัน ที่สังกัดของแต่ละคนให้ตรงกับเครื่องหมาย * 
ที่ก ากับไว้ด้านบนรวมทั้งระบุ email และเบอร์โทรศัพท์ของผู้เขียนหลักไว้ในส่วน Corresponding Author 
ดังตัวอย่าง  

2.4 บทคัดย่อ และ Abstract   ต้องมีทั้งบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ์แยกหน้า
พร้อม Footnote ตามตัวอย่างและก าหนดความยาวของบทคัดย่อ ดังนี้ 

2.4.1 บทความวิจัย หรือวิทยานิพนธ์  มีความยาวบทคัดย่อไม่เกิน 15 บรรทัด และความยาว 
Abstract ไมเ่กิน 250  ค า  

2.4.2 บทความวิชาการ มีความยาวบทคัดย่อไม่เกิน 10 บรรทัด และความยาว Abstract 
ไม่เกิน 200 ค า  

2.4.3 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ต้องแปลให้ตรงกับเนื้อหาภาษาไทยและต้องได้รับการ
ตรวจสอบทานภาษาอังกฤษจากผู้เชี่ยวชาญทางภาษาให้ถูกต้องก่อนส่งบทความไปให้วารสารพิจารณา 

2.5 ค าส าคัญ และ Keywords ก าหนดค าส าคัญที่เกี่ยวข้องกับบทความ 3-5  ค า โดยใช้
เครื่องหมาย , คั่นระหว่างค า และพิมพ์ชิดซ้ายต่อจากบทคัดย่อ และ Abstract  
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2.6 บทความวิจัย หรือ วิทยานิพนธ์ให้เรียงล าดับเรื่องดังนี้ 
1) บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมข้อเสนอแนะการน าไปใช้ประโยชน์ 
2) ค าส าคัญ และ Keywords 
3) ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
4) วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
5) กรอบแนวคิดการวิจัย พร้อมระบุท่ีมาของกรอบแนวคิดการวิจัยพอสังเขป 

                    6) วิธีด าเนินการวิจัย  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่าง การพัฒนาเครื่องมือ  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

7) การวิเคราะห์ข้อมูล 
8)  สรุปผลการวิจัย / ข้อค้นพบจากการวิจัย 
9) การอภิปรายผลการวิจัย 
10) ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์และการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

2.7 รูปภาพ ถ้ามีภาพประกอบควรเป็นภาพขาวด า หรือภาพสีที่คมชัด จัดกึ่งกลางหน้า พิมพ์ค า
บรรยายไว้ใต้รูปภาพ  

 2.8  รูปแบบตาราง : ให้จัดพิมพ์ในรูปแบบตารางปลายเปิดและใช้เส้นคู่ เส้นเดี่ยว ตามตัวอย่าง 
 
ตวัอย่าง ตาราง 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความส าคัญของความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มี
ต่อการจัดการท่องเที่ยวเกาะเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี โดยรวมและรายด้านจ าแนกตามตัวแปร เพศ (n=384) 
 
 ความคิดเห็น  ชาย (n=169)  หญิง (n=215)  
    X S.D.  X S.D.  t p 
1. ด้านการจัดด าเนินการ  3.89 .63  3.87 .64  .31     .842 
2. ด้านสถานที่,อุปกรณ์และ  3.69 .60  3.67 .67  .22*   .047 
    สิ่งอ านวยความสะดวก       
3. ด้านแหล่งท่องเที่ยว  3.90 .55  3.94 .59  .-80    .112 
4. ด้านสินค้าของที่ระลึก  3.69 .68  3.71 .62  .-37    .300 
 รวม   3.79 .50  3.80 .50  .-18    .686 
 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ.05 
       

2.9 การเขียนเอกสารอ้างอิงท้ายบทความให้ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบ APA ฉบับพิมพ์ครั้งท่ี 6 
2.10 การส่งบทความ 

  2.10.1 ผู้เขียนที่ต้องการส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ต้องเตรียม
ต้นฉบับให้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนดในข้อ 2.1 – 2.8 และตามรูปแบบการเขียนรายการอ้างอิง  หาก
รูปแบบการพิมพ์ไม่ถูกต้อง จะถือว่ากองบรรณาธิการยังไม่ได้รับบทความ 
  2.10.2 ผู้เขียนต้องส่งบทความรูปแบบไฟล์ word ที่เว็บไซต์ของวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน 
https://www.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/index ในระบบ ThaiJO พร้อมไฟล์ “แบบฟอร์ม
น าเสนอบทความ” และติดตามผลการประเมินรวมทั้งการแก้ไขบทความด้วยตนเองผ่านระบบ ThaiJO เท่านั้น 
(เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 เป็นต้นไป) 
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3. การพิจารณาและการประเมินบทความ 
3.1 กองบรรณาธิการจะพิจารณากลั่นกรองบทความเบื้องต้นของเนื้อหาและความถูกต้องของ

รูปแบบการพิมพ์ หากผ่านการพิจารณาจึงจะเข้าสู่ขั้นตอนการประเมินบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 
2 ท่าน 

3.2 ผู้ เขียนที่ต้องการตีพิมพ์บทความในวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน จะต้องช าระเงิน
ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความตามอัตราที่มหาวิทยาลัยก าหนด 

3.3 บทความที่ผ่านการประเมินและมีการแก้ไข ผู้เขียนจะต้องแก้ไขบทความตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ประเมิน พร้อมทั้งสรุปการแก้ไขตามแบบแจ้งการแก้ไขบทความ และส่งต้นฉบับที่แก้ไขแล้วพร้อมไฟล์ที่
ถูกต้องอีกครั้ง ภายในเวลาที่ก าหนด 

3.4 กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ ในการตรวจแก้ไขรูปแบบการพิมพ์บทความ ให้เป็นไปตามการ
จัดรูปเล่มของวารสาร การจัดล าดับการตีพิมพ์ก่อนหรือหลัง รวมทั้งสงวนสิทธิ์ในการปฏิเสธการตีพิมพ์
บทความที่ได้รับการประเมินแล้วว่าไม่สมควรตีพิมพ์ 

3.5  ในกรณีท่ีบทความไม่ได้รับพิจารณาตีพิมพ์ กองบรรณาธิการวารสารฯ จะไม่คืนเงิน ตามข้อ 3.2 
3.6 เนื้อหาหรือข้อสรุปในบทความทุกเรื่องที่ได้รับการตีพิมพ์ ถือเป็นผลงานทางวิชาการและเป็น

ความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน ไม่ใช่ความเห็นของกองบรรณาธิการ หากมีประเด็นทางกฎหมายเกี่ยวกับ
เนื้อหา ผู้เขียนจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบแต่ผู้เดียว 
 
สถานที่ติดต่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝ่ายจัดการวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน 
144 หมู่  7  ถนนพระประโทน – บ้านแพ้ว 

ต าบลดอนยายหอม  อ าเภอเมืองนครปฐม    จังหวัดนครปฐม  73000 
โทรศัพท์  0-3438-8555 ต่อ 3102-04  โทรสาร 0-3427-4500 

E-mail : cutjournal@christian.ac.th 
 

อ่านบทความย้อนหลังเพ่ิมเติม ได้ที่ Website : library.christian.ac.th/ctujournal/main.php 
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ตัวอย่างบทความวิจัย 
 

การรับรู้ประโยชน์ และอุปสรรค การรับรู้สมรรถนะแห่งตน การสนับสนุนทางสังคม และ
พฤติกรรมการกินเพื่อให้ได้คุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัยของสตรีที่อาศัยอยู่ในเมือง

และนอกเมือง 
 

อุมาพร ปุญญโสพรรณ*, พัชราภรณ์ อารีย์**, วิจิตร ศรีสุพรรณ***, สถิตย ์วงศ์สุรประกิต****                                              
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยแบบพรรณนาเชิงเปรียบเทียบครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้
ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้สมรรถนะแห่งตน การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ
ด้านโภชนาการ และพฤติกรรมการกินเพ่ือให้ได้คุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัยในสตรีที่อาศัยอยู่ในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม่หรือในเมืองและที่อ าเภอหางดงหรือนอกเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
จ านวน 803 ราย อาศัยอยู่ในเมืองจ านวน 419 ราย และนอกเมืองจ านวน 384 ราย การเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย และการทดสอบทีแบบสองกลุ่มอิสระ   

ผลการวิจัยนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยในเขตเมือง รับรู้ประโยชน์ รับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ และมีพฤติกรรมการกินเพ่ือให้ได้คุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัยต่ ากว่า
กลุ่มตัวอย่างนอกเมืองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  แต่ทั้งสองกลุ่มรับรู้สมรรถนะแห่งตนและการ
สนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการไม่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างส่วนมากทั้งที่
อาศัยอยู่ในเมืองและนอกเมืองรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการอยู่ใน
ระดับสูง ร้อยละ 64.9 และ 74.5  รับรู้สมรรถนะแห่งตนเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการระดับ
ต่ าร้อยละ 75.2 และ 71.6 และมีพฤติกรรมการกินเพ่ือให้ได้คุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัยอยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 69.9 และ 71.1 ตามล าดับ เกือบครึ่งของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มที่อาศัยอยู่ในเมืองและนอก
เมือง รับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.6 
และ 47.7 และมีการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 
55.4 และ 54.9 ตามล าดับ ผลการวิจัยครั้งนี้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการกินเพ่ือให้
ได้คุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัยในสตรีที่อาศัยอยู่ในเมืองและนอกเมือง โดยส่งเสริมให้สตรีมีความ
เชื่อมั่นในการกินเพ่ือให้ได้คุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัยร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ  

 
ค าส าคัญ :  การรับรู้ประโยชน์, การรับรู้อุปสรรค, การรับรู้สมรรถนะแห่งตน, การสนับสนุนทางสังคม,              

พฤติกรรมการกิน 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
* ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  
** รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
*** ศาสตราจารย์เกียรติคุณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
**** อาจารย์ประจ า คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
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Perception of Benefits and Barriers, Perceived Self-efficacy, Social Support  
and Eating Behavior Toward Nutritive Value and Safety among Women 

Living in the Inner City and Outside City Area 
 

      Umaporn Boonyasopun*, Patcharaporn  Aree**, Wichit Srisuphan***, Sathit Wongsuraprakit**** 
 

Abstract 
 

The objectives of this comparative descriptive research were to describe and compare 
perception of benefit, obstacles, self-efficacy, social support related to nutrition health 
promotion behavior, and eating behavior toward nutritive value and safety among women living 
in the inner city and outside the city area. Participants were 803 women, 419 living in Chiang Mai 
Municipal area or inner the city area, and 384 living in Hang Dong district or outside the city 
area. Questionnaires were used for data collection. The Data were analyzed using descriptive 
statistics and independent t-test. 

The findings of the study revealed that mean scores of perceived benefit and obstacles 
of nutrition health promotion behavior and eating behavior toward nutritive value and safety of 
women living in inner the city were significantly lower than those living outside the city (p<.05).  
However, there were no significant different of perceived self-efficacy and perceived social 
support of nutrition health promotion behavior between women living in inner the city and 
outside the city. Most of women living in inner and outside the city perceived benefit of 
nutrition promotion behavior at a high level, 64.5 % and 74.5 %, perceived self-efficacy of 
nutrition promotion behavior at a low level, 75.2 and 71.6 %, and had eating behavior toward 
nutritive value and safety at a moderate level, 69.9 and 71.1 %, respectively. Half of women 
living in inner and outside the city perceived obstacles of nutrition promotion behavior at a 
moderate level, 49.6 and 47.7 % and perceived social support of nutrition promotion behavior 
at a low level, 55.4 and 54.9 %, respectively. This findings provide the guideline to develop a 
self-efficacy and social support enhancement program to promote eating behavior toward 
nutritive value and safety for women living in inner and outside the city. 
 
Keywords: Perception of benefit, Perception of barriers, Perceived self-efficacy, Social 

support, Eating Behavior  
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ตัวอย่างบทความวิชาการ 
 

การวางแผนการเงินส่วนบุคคล เพื่อลดความเสี่ยงทางการเงินที่เกี่ยวข้องกบัโรคมะเร็ง 
เพ่ิมผลลัพธ์ทางคลินิกที่ด ีและเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย 

  
อภิชา อินสุวรรณ*, ณัฐหรินท์  แพทยานนท์** 

 
บทคัดย่อ 

 
 โรคมะเร็งเป็นความเสี่ยงทั้งด้านสุขภาพและด้านการเงินที่มีความรุนแรงสูง มีผลให้เกิดปัญหาทาง
การเงินและกระทบต่อความมั่นคงทางการเงินของครอบครัวความเสี่ยงดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นในทิศทางที่
โรคมะเร็งเป็นสาเหตุซึ่งก่อให้เกิดปัญหาทางการเงินและในทางกลับกัน ปัญหาการเงินที่เกิดขึ้นส่งผลให้
ผลลัพธ์ทางคลินิกและพยากรณ์โรคแย่ลงรวมถึงลดโอกาสรอดชีวิตของผู้ป่วยด้วยบทความวิชาการนี้เสนอ
สภาพปัญหาปัจจุบันที่พบในการรับการรักษาโรคมะเร็งในระบบประกันสุขภาพของรัฐ ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น
จริง ภาระทางการเงินที่ผู้ป่วยและครอบครัวต้องแบกรับ ผลกระทบของปัญหาทางการเงินต่อผลลัพธ์ทาง
คลินิกและคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ป่วย ไปจนถึงแนวคิดในการบริหารความเสี่ยงและปัจจัยที่ควร
พิจารณา ตลอดจนเครื่องมือที่จ าเป็นต้องน ามาใช้ในการวางแผนรับมือกับความเสี่ยงทางการเงินจาก
โรคมะเร็งที่อาจเกิดขึ้นในบุคคลที่ยังไม่ถูกวินิจฉัยโรคมะเร็ง เพ่ือลดความเสี่ยงทางการเงิน บรรเทาความ
เดือดร้อนของบุคคลและครอบครัว เพ่ิมผลลัพธ์ทางคลินิกที่ดีและเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
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Personal Financial Planning for Cancer-related Financial Risk Reduction, 
Improve Benefits on Clinical Outcome, and Quality of life of Cancer Patients 

 
Apicha  Insuwan*, Natharin  phattayanon** 

 
Abstract 

 Cancer is both severe risk for health and financial status which cause financial 
problem and affect to family’s financial security. The risks are able to appear in two 
direction including; cancer causes financial risk and problem, and the consequential 
problem leads to poor clinical outcome, prognosis, and survival. This academic article 
presents the current problem of receiving cancer treatment in Thai reimbursement 
system, real occurred cost, financial burden carried by patient’s family, impact of the 
burden on patient’s clinical outcome and quality of life, including; risk management 
concepts and factors to be considered and necessary tools  for applying in financial risk 
reduction planning for no cancer people. These are expected for the sake of financial risk 
reduction, relieving the severity of financial burden, improving clinical outcome and 
patient’s quality of life.   
 
Keywords : Financial planning, Financial risk, Cancer 
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