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     

     

  

   

 

 

    

  

   

 

 












     
  
  


  





 
 


























 

























       
     






 


    







 























 





 


       









      


  
 



 



      



  




 










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  


     


    

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

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
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
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



 

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 



 
 

  
  


  

 



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

  


  


   


  


 
     



 
 

 
  



 
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  


 




  

 

 

    





    

  

 
      

 




  


 



    
 

  


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อดุมศึกษา  

ดา้นบริหารวิชาการ 

ดา้นบริหารบุคลากร 

ดา้นการวจิยั   

ดา้นการบริการวิชาการแก่สังคม 

ดา้นการทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม 

ความเป็นสถาบันอุดมศึกษาสู่ความเป็นเลิศ 

ดา้นผูบ้ริหาร   

ดา้นการบริหาร  

ดา้นบุคลากร  

ดา้นวชิาการ  

ดา้นการจัดการความรู้ 

ดา้นนวตักรรม 
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   
 

  

 


     


  
   

 

  


  

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
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
 
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  

 
 



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
  
 
 
 
  
 


    

 

 
   

 
 
 
  



 
 

 



 

 



 



  

 




 
 
 







 



  


 


 





  



 


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
   
 

   
  
   
 
 
  
  


 

 
  
  




  







 


 

  

 


  
 





  
 





 

 
  

 
  






  
 
 
  


  
 
 

 




  
  







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

 
 


   
 




      


    
    


      


    

   
   


       

  
     



    

    


     
 

   











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   
     




 
 

 

           

        
      
      













    



      

      
 
  



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
   

     

  
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



 

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      

     





     

     



    





   

      



     

     

    

    

    





   

   



   



      

     



 

     



    



   

 



 
     


     
      



Independent variables              Dependent variable 

 

H2 (+) 

H3 (+) 

H4 (+) 

H5 (+) 

H1 (+) Business Executive Support 

Information Technology Resource 

Employee Technology Learning 

Best Accounting System 

Environmental Munificence Potentiality 

Management Accounting  

Information System Capability 

Control Variables:  

Firm Age, Firm Size 




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   









    
   
   
    
    
   

    

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   

    




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








507

 


  
    
    
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
      
    

    

    
    
    
      


  
   
      
    

 




    



    








     

     
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


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

     

     




     

    



     
  

Constructs 
Factor 

Loadings 

Cronbach’sAlpha 

Business Executive Support (BES) .730 - .820 .784 

IT Resource (ITR) .773 - .870 .849 

Employee Technology Learning (ETL) .772 - .866 .835 

Best Accounting System (BAS) .744 - .852 .815 

Environmental Munificence Potentiality (EMP) .776 - .850 .834 

Management Accounting Information System Capability 

(MAISC) 

.603 - .903 .973 

 












  






     


α β β β β β β β ε 







510

 

Variables BES ITR ETL BAS EMP MAISC FA FS 

Mean 4.073 4.066 4.048 4.137 3.986 4.107 n/a n/a 

S.D. .479 .539 .539 .522 .552 .586 n/a n/a 

BES    1        

ITR .764***    1       

ETL .749*** .781***    1      

BAS .744*** .689*** .759***    1     

EMP .536*** .543*** .649*** .624***    1    

MAISC .590*** .693*** .682*** .624*** .511***    1   

FA .062 .068 .082 .070 .110 .141    1  

FS .152 .333*** .195** .273*** .231*** .327*** .180**    1 
*** p < 0.01, ** p < 0.05 



   

    
    


    
     


     


      


    

    

   
    
  


      

    


   
    




 


      


 
    
 
     
      


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



     

      



      

     






     


      
     



     






    


 

 

Independent Variables 

Dependent Variables 

Management Accounting  

Information System Capability (MAISC) 

Business  Executive Support 

(BES: H1) 

-.020 

(.128) 

IT Resource  

(ITR: H2) 

.360*** 

(.117) 

Employee Technology Learning  

(ETL: H3) 

.305*** 

(.123) 

Best Accounting System  

(BAS: H4) 

.152 

(.114) 

Environmental Munificence Potentiality  

(EMP: H5) 

.044 

(.084) 

Firm Age 

(FA) 

.073 

(.069) 

Firm Size 

(FS) 

.126 

(.076) 

Adjusted R2 .538 

Maximum VIF 3.903 
***p < 0.01, Beta coefficients with standard errors in parenthesis 

β 

β 


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
    


      














    


    
     


     





     



     
      




     


 


     





      
  
      



     
    


     



β 


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






























 



 




















514























 






























 







515
















ü 


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


   
  

 
 

 
 

    
   
  
   
  





  
 
  
 

    

  
 


 
 

  



 


 
 
    
    
  
  

  
   


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     


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







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
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




     







  


 

   
  


  
 
   

 

     

   


 
 
  

  









 



 
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

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

 
 

  
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
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
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
 

  



 
  



 

 


 


  

   
   






 








   



  

 
  
 
   


  
   
   




  
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




 

  


 
 


 

 

  

    

  
 


 


 












 
     

  
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   
 

 
   



 
  
 
 





   

   
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
 

 
 
  
 

  
   







   




 
   


   



  
  
 
  


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 
  

  


  




 


 

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 

 

  






      


 








  
  


  




  




 
 
  


  

  



 
    
   
 
  
   

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



  

 
    


 



  
 
   
  
 


 

 
 
  
  





  
  
 






 
  





  

  




  
 
 
 


 




 









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 
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
  


 


 
   
 

 
 




  

  

 
 
 
 

 





 
 


  
 

 
 
 
 
  



 


 


 

 



 


 


 
 


 



 

   
 
  





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    
    


      
       
    


    

    
 

        

   



















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




 
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 
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
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


   

  

   

  

    
   


   
    
    
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
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
   


   

     

 






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








        


      
      

        








     








   



    




  

     

 
 
 


 
  




 




  


  

 
   
  
 

 


  
   
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
 

  






  

  
 

  
 


 
 





    
   



 
  
 

  


  



 







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
 
 


 

  
    
     
 

  



 

   



   
 
 


   

  

 



 










534

  





    

   
  


    
 


  
 

 
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



  
  
   
  
  


 
 
  
  
   
   

 

 

 



  







    


    


  

  


 
 

  
 

  

   
 



 
 


   
  
  
 
 

 



  

  

  

 
  
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  

  
  
 
 
   
 




 

  


 



  
  





   

  
 
  
 
 

   



  

  
  


   
      


 
 
   

  
  
 




 
 











 

   
   
 

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

 
  

   
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
   
 

  
    
   
 
 



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   

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 

   

      
       


   
  


 
   
  

  
   

 
 
   

 


  
  


 
 



   


 
     
  
   
   

  
 





   



   




 
 



 




 



 
   

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  
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  

    
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       
      
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    
   

    
  

    

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 


  
  


 





 





  



 

 
 

 
 


   


   
   


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







     
  
     


   







      

   
     
   


 







 
 
  

 
 



 





  

 


 




 
 
 
 

 






 

 






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







 

 


 

 




      

  

 
 
 

 
  




  


  
 

  

   



 
กระบวนการตรวจสอบภายใน 

1. ด้านการวางแผนการปฏบิติังาน 

2. ด้านการปฏิบัติงานตรวจสอบ 

3. ด้านการรายงานผลการปฏิบติังาน 

4. ด้านการติดตามผลการตรวจสอบ 

การบริหารความเสี�ยง 

1. ดา้นการปฏิบติังาน 

2. ดา้นการเงนิ 

3. ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบ 

ประสิทธิภาพการดาํเนินงาน 

1. ดา้นการบรรลุเป้าหมายความสําเร็จ 

2. ดา้นการจดัหาและใช้ปัจจัยทรัพยากร 

3. ดา้นกระบวนการปฏิบติังาน 

4. ดา้นความพอใจของทุกฝ่าย 
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
     

 


  
 

 





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    



    

 

  
 
   
 
  


 
   
 
 



 



           
  
 


  
 


 

 

ตัวแปร 
Standardized 

t- value P 
Coefficients 

กระบวนการตรวจสอบภายใน    

1 ดานการวางแผนการปฏิบัติงาน .398 7.552 .000* 

2 ดานการปฏิบัติงานตรวจสอบ .468 6.153 .000* 

3 ดานการรายงานผลการปฏิบัติงาน .072 1.852 .016* 

4 ดานการติดตามผลการตรวจสอบ .064 1.248 .236 

หมายเหตุ N = 281,R2= .871,F= 361.011, Sig = .000  
*ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

  
  


 



  



  
 
 

 

   


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  
  
  
  
 

 
   
   


   
  





  

 



 

   



 
  

  
 
 


 


 


 

 
 

 




 
  


    


 

ตัวแปร 
Standardized 

t- value P 
Coefficients 

การบริหารความเสี่ยง     

1 ดานการปฏิบัติงาน .200  .000* 

2 ดานการเงิน .148  .003* 

3 ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ .615  .000* 

หมายเหตุ N = 281,R2= .729,F= 191.812, Sig = .000  
*ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 








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

 

 
 
  
 
 
 
  
 


  


  
 

 
 





 
 




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  
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
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   
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







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
      
   
    

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
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
     
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


 

 



 



 

   
   
 
  
  




 






  

 
 
  

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

 

   
 





   
 

 

 




 
 

 
 





  



  
  



  










 

 
  




  
     
  
  

  



 
    
 
  
  









 
  
 

 


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   


 
 









 

  
  

 

 
 

  
  
  




   
   


  


  
      
 
    
  


 

  

  


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



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ลําดับ สถานที ่ กจิกรรม 
1 สวนศรีนครเขื่อนขนัธ  นักทองเท่ียวสามารถพักผอนในสวนสาธารณะท่ีแตกตางกับสวนสาธารณะท่ัวไปคอืยงัมีความรมรื่น

และอุดมสมบูรณไปดวยพรรณไมนานาพนัธุ  ยังดูคลายกับปาตามธรรมชาติมาก  กิจกรรมท่ี
นักทองเท่ียวนิยม ไดแก เดิน ว่ิงออกกําลงักาย หรอืปนจักรยาน  อกีท้ังยังมีกิจกรรมดูนกบนหอดู
นกท่ีสวยงามมาก 

2 สวนเฉลมิพระเกยีรต ิ
80 พรรษา 

สวนปาริมแมนํ้าเจาพระยา คุงนํ้าบางกระเจา กจิกรรมท่ีนักทองเท่ียวนิยม ไดแก เดนิ วิ่งออกกําลัง
กาย และปนจักรยาน  อีกท้ังยังมีกิจกรรมชมผีเสือ้พันธท่ัวไป 

    3 สถานีเพาะชํากลาไม  เปนแหลงเรยีนรูและทองเท่ียวเชงิเกษตร นักทองเท่ียวจะไดเรยีนรูวธิีการทางการเกษตรรูปแบบ
ใหมท่ีเปนประโยชน  ไดทดลองเพาะปลกูพันธุไม หรือทํากิจกรรมอื่นเกี่ยวกับการเกษตรท่ี
นักทองเท่ียวสนใจ  

4 คลองบางกระเจา เปนแหลงศกึษาระบบนิเวศสามนํ้า(นํ้าจดื นํ้ากรอย นํ้าเค็ม) มพีื้นท่ีติดกบัแมนํ้าเจาพระยา กิจกรรม
การทองเท่ียวลองเรือชมห่ิงหอย  พายเรอืคายับ ปนจักรยานริมคลอง ตกปลา 

5 พพิิธภัณฑปลากัดไทย พพิิธภัณฑจัดขึน้เพื่อการเรียนรู และการพกัผอนหยอนใจ ” ซึง่นอกจากเน้ือหาดานปลากัดและ
ความสวยงามของปลากัดสายพันธุตางๆ ท่ีไดจดัแสดงไว ยังมีสิง่ท่ีนาสนใจอื่นๆ สวนจัดแสดงของ
พพิิธภัณฑแบงออกเปน 4 สวนหลักๆ  คือ บานรักรู หอโลกหอธรรม เสนทางศึกษาธรรมชาต ิและ
ลานคนกลา ซึง่แตละสวนก็จะสอดแทรกความรูเกี่ยวกับปลากัดไทย และความเปนพืน้บานพื้นถิน่
เอาไวมากมาย 

6 ฟารมเห็ดหลากส ี ฟารมเห็ดชางแดงเปนฟารมแบบเปด สามารถเขาชมไดทุกวันและเปนสถานท่ีศึกษาดูงาน/ฝกอาชีพ
การเพาะเห็ด และมีจําหนายเห็ดชนิดตางๆ ท้ังยงัใหคําปรึกษาและคําแนะนําดูแลการเปดออกเห็ด
ขายไปพรอมๆกบัลูกคา ทุกกอนเนนเรื่องคุณภาพ หากกอนไหนเสียก็ยนิดีเปลี่ยนกอนใหมใหฟรี  
กจิกรรมการทองเท่ียวเรียนรูวธิีการทํากอนเห็ด  เกบ็เห็ดหลากสี  และทานอาหรเมนูจากเห็ด 

7 สวนปาทรงคะนอง    
ม.1-2 

หองปฏิบัตกิารเรียนรูทางธรรมชาตแิละการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนทรงคะนอง ประกอบดวย
ฐานการเรียนรูเกี่ยวกับพืช สัตว จลุินทรีย ทรัพยากรดิน นํ้า อากาศ อยางครบวงจร ปจจบัุนพืน้ท่ี
แหงน้ีสามารถพบพืช ดั้งเดิมท่ีมีท้ังลักษณะพืชปาชายเลน และพชืปาชายหาด สวนพืชท่ีนําเขามา
ปลกูจะเปนลักษณะพชืสวนและพชืท่ีนําจากถิ่นอื่นมาปลูก เชน อินทผาลัม ทําใหลักษณะของสงัคม
พชืคอนขางหลากหลายไปตามสภาพสิ่งแวดลอม และแปลกจากถิ่นอื่น 1. อินทผาลัม 2. ตนจาก 3. 
ตนมันปู 4. ฟาทลายโจร 5. ตนตีนเปด เปนตน 

8 สวนปาลําพู         
(บางกระสอบ) 

มกีารเพิ่มขยายพนัธุไมทองถิน่ไดกวา 2 ,900 ตน แบงเปนลําพ ู1 ,700 ตน ลําแพน 200 และไมชุม
นํ้าท่ีไดรบัการเอือ้เฟอจากกรมปาไม 1 ,000 ตน  มีการสรางสะพานเชือ่มระหวางพืน้ท่ีฝงตะวันตก
และฝงตะวันออกของคลองลดับางยอ สรางทางเดนิศึกษาธรรมชาติเพื่อเปนแหลงการเรยีนรูระบบ
นิเวศชุมนํ้าท่ีใกลกรุงเทพฯ มากท่ีสดุ ปจจบัุน ขยายพืน้ท่ีปลกูตนลําพ ูและพนัธุไมทองถิน่ใหครบ 
41 ไร ดําเนินตามโครงการการมีสวนรวมตามแนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกมุารี สรางหอดนูก และสรางศาลาเรียนรู สรางพืน้ท่ีสวนรกรางกลายเปนสถานท่ี
ทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีโดดเดนและสมบูรณท่ีสดุ 

9 แหลงชมห่ิงหอย ห่ิงหอยม ี 3 ประเภท ไดแก ห่ิงหอยนํ้าจืด ห่ิงหอยบก และห่ิงหอยนํ้าเค็ม สวนในพืน้ท่ีบางกระเจา
พบมาก คอื ห่ิงหอยบก และห่ิงหอยนํ้ากรอย ปจจุบันห่ิงหอยนับเปนสตัวเศรษฐกิจในพื้นท่ีท่ีมีการ
ทองเท่ียวเขาสามารถ สามารถพัฒนาใหเกิดกิจกรรมการทองเท่ียว เชน พายเรือชมห่ิงหอย ปน
จกัรยานชมห่ิงหอย ทําโฮมสเตยห่ิงหอยแบบผสมผสานกลมกลนืกับธรรมชาติ 

10 สวนปาบางนํ้าผึ้ง    
ม.4, ม.7 

สวนปาชุมชนหมูท่ี 4 และหมูท่ี 7 เปนสถานท่ีพกัผอนหยอนใจภายในบรรยากาศรมรื่นเขยีวขจี
พรอมซุมพกัผอนมีปายบอกทรัพยากรทองเท่ียวตางๆ ในชมุชนมีความรูและความเพลิดเพลนิไปใน
ตวั 

11 ตลาดนํ้าบางนํ้าผึง้ ตลาดนํ้าบางผึ้ง จดัตั้งขึ้นโดย ความรวมมือของชาวบานรวมกับผูนําทองถิ่น และ อบต.บางนํ้าผึ้ง 
เพือ่สงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษและสนับสนุนใหชาวบาน มีรายไดจาก การนําผลผลิตใน
ทองถิน่ของตนเองมาจําหนายเพือ่สรางรายไดและกอใหเกิดการสรางงานภายในชมุชน สงผลทําให
ชมุชน เขมแขง็มากขึน้จะมีเฉพาะวนัเสารและวันอาทิตยและวันหยดุพิเศษ 
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
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จุดแข็ง (Strenght = S) จุดออน (Weakness = W) 
    1. มศัีกยภาพและโอกาสท่ีดีทางเศรษฐกิจ เนื่องจาก
เปนประตูสูการทองเท่ียวเชิงนเิวศน มคีวามหลากหลาย
ทางชีวภาพ มกีารผลิตสินคาชองชุมชนเพ่ือการจําหนาย
อยางเปนรูปธรรม และเปนแหลงผลิตสินคาทางการ
เกษตร เชน ผัก ผลไมตางๆ   
     2. มรีะบบการคมนาคมขนสงทางบก เชน ถนน
กาญจนาภิเษก สะพานภูมพิล สวนการคมนาคมทางน้ํา 
มีแมน้ําเจาพระยาไหลผาน สามารถเช่ือมโยงสูภูมภิาค
ตางๆ  อีกท้ัง อยูใกลการขนสงทางอากาศ (ทาอากาศ
ยานนานาชาติสุวรรณภมู)ิ 
     3. มเีอกลักษณทางวฒันธรรมและประเพณีทองถ่ิน
ที่สําคัญ เชน ประเพณีแหหงษ – ธงตะขาบ ประเพณี
สงกรานต ซ่ึงเปนประเพณทีี่คนรูจักทั้งในและนอก
ประเทศ 
     4. มคีวามอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะพ้ืนที่ปาไม หรือท่ีเรียกวาปอด
กรุงเทพฯ 

     1. มปีญหาความเส่ือมโทรม ของทรัพยากรธรรมชาติ         
และส่ิงแวดลอม สภาวะการเปล่ียนแปลงในระบบ
นิเวศน ผลกระทบจากการพัฒนาอุตสาหกรรม การ
ขยายชุมชนเมอืงโดยรอบ น้ําทะเลหนุน กอใหเกิด
ปญหาเชน น้ําเค็มเปนระยะเวลานาน มลพิษทางน้ําและ
ขยะมูลฝอย 
     2. มปีระชากรแฝง ซ่ึงประชากรเหลานี้ขาดความรูสึก           
ในการเปนเจาของและขาดความรวมมือในการพัฒนา
พ้ืนที ่สงผลใหเกิดปญหาอาชญากรรม ยาเสพติด  
ปญหาดานส่ิงแวดลอม และเปนการเพ่ิมภาระการ
บริการดานสุขอนามยั การศึกษา สาธารณปูโภค และ  
ศาสนสถาน 
     3. ปญหาความแตกตางระหวางการพัฒนาพ้ืนท่ีของ
ภาคอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม สงผลใหประชากรมี
ชองวางทางเศรษฐกิจและสังคมมากข้ึน  
 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค  (Threats) 

    1. เปนพ้ืนทีร่องรับการขยายตัวของกรุงเทพมหานคร      
และทาอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ ซ่ึงรองรับ
เศรษฐกิจประชาคมอาเซียน ทําใหไดเปรียบในการ
พัฒนาดานเศรษฐกิจ การคา การลงทุน 
     2. การคมนาคมขนสงมคีวามสะดวกทั้งทางน้ําและ
ทางบก เนื่องจากเปนพ้ืนทีริ่ฝงแมน้ําเจาพระยาและมี
การกอสรางสะพานวงแหวนอุตสาหกรรม   
     3. กระแสความนยิมการทองเท่ียวเชิงนิเวศและเชิง
ศิลปวัฒนธรรม สอดคลองกับศักยภาพแหลงทองเที่ยว
ภายในพ้ืนท่ี สามารถเพ่ิมรายไดใหกับประชาชน 

    1. ปญหาเศรษฐกิจโลกสงผลกระทบตอภาค 
อุตสาหกรรม ภาคการทองเที่ยวและบริการ 
     2. ปญหาภัยคุกคามดานความมั่นคงและ 
อาชญากรรม ปญหาโรคอุบัติใหม  
    3. นโยบายเปดการคาเสรีทําใหภาคอุตสาหกรรม
ภาคการทองเที่ยวและบริการ ตองมกีารแขงขันสูง 
     4. ปญหาผลกระทบตาง  ๆท่ีมผีลตอทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 


   
 


  









557

  





 

   


 

   

  



 

  
 
   
 


  


 


  

 
  
 
 
   
 



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 
 

  

 


 

 


 



 

  


 



 




 
  













 

   


    


   
  

 
 
 

  
  






 

 

   
  
 

  
  



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  

  
 


 
 
  
  
  


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
  

 

 
  



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
 




 



 

  


 

 






 












 



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

     


     
      

     

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 






 
 
 
  


  







565




 






  



 
    

 
  






   





 

นักศกึษาพยาบาลช้ันปท่ี 1-4 
มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 

คณุภาพชีวิตตามแนวคดิองคการอนามยัโลก 

- - ดานสุขภาพกาย 
- - ดานสุขภาพจิต 
- - ดานความสัมพนัธทางสังคม 
- - ดานส่ิงแวดลอม 






     
       

   
  

   
    
   
 
    
 


 

       




     
      








β 






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
 
 
 


      


       
     
 

 

   



   
   

  


  


    


 
สวนการแบงระดับคะแนนคุณภาพชีวิตจําแนกตามองคประกอบ 4 ดาน และโดยรวม ดังนี ้
 

คุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตทีไ่ม ดี คุณภาพชีวิตปานกลาง คุณภาพชีวิตที่ดี 
1. ดานสุขภาพกาย 7 - 16 17 - 26 27 - 35 
2. ดานจิตใจ   6 - 14 15 -22 23- 30 
3. ดานความสัมพันธทางสังคม 3 - 7 8 - 11 12 - 15 
4. ดานส่ิงแวดลอม 8 - 18 19 - 29 30 - 40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26 - 60 61 - 95 96 - 130 

 




  



 


 






 




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
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
 

 



  

 
  






    






   
   
    




 



   
  
     
 


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    

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (n) รอยละ Mean S.D. 
เพศ     

ชาย 10 3.6 - - 
    หญงิ 270 96.4 - - 
อายุ (ป) - - 20.48 1.409 
ระดับช้ันปในปการศึกษา 1/2561     

ช้ันป ท่ี 1 74 26.4 - - 
ช้ันป ท่ี 2 54 19.3 - - 
ช้ันป ท่ี 3 79 28.2 - - 
ช้ันป ท่ี 4 73 26.1 - - 

ภูมิลําเนาของนักศึกษา     
    ภาคใต 6 2.1 - - 

ภาคเหนือ 39 13.9 - - 
ภาคกลาง 17 6.1 - - 
ภาคตะวนัออก        13 4.6 - - 

ภาคตะวนัตก      4 1.4 - - 
กรุงเทพและปริมณฑล    17 6.1 - - 

    ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 184 65.7 - - 
เกรดเฉล่ียสะสม (เฉพาะป 2-4, n=206) - - 2.87 0.39 
รายไดครอบครัวของนศ. (ตอเดือน) - - 27,380.36 17,813.977 
รายไดของนศ. (ตอเดอืน) - - 7,408.21 2,596.614 
รายใชจายของนศ. (ตอเดือน) - - 7,068.97 2,544.902 
ระยะเวลานอนหลับเวลากลางคนื (ชม.) - - 5.951 1.191 
มื้ออาหารตอวัน     

1 มือ้   43 15.4 - - 
2 มือ้ 2 0.7 - - 
3 มือ้   90 32.1 - - 
> 3 มื้อ และรับประทานจุกจิก 145 51.8 - - 

อาหารหลักท่ีรับประทานเปนสวนใหญ     
บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป   11 3.9 - - 
fast food 13 4.6 - - 
สมตํา/หม-ูไกปง/ขาวเหนียว  88 31.4 - - 
ขาวราดแกง/กวยเตี๋ยว 165 58.6 - - 
อืน่ๆ  4 1.4   

 


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     

สิง่รบกวน 
อนัดบั 1 อันดบั 2 อนัดับ 3 

จํานวน (n) รอยละ จํานวน (n) รอยละ จํานวน (n) รอยละ 
ความเจ็บปวยทางกาย 32 11.4 11 3.9 24 8.6 
ปญหาครอบครวั 4 1.4 6 2.1 3 1.1 
สภาพหอพกันักศึกษา 26 9.3 17 6.1 13 4.6 
สภาพรอบๆ หอพักนักศึกษา 15 5.4 40 14.3 23 8.2 
ความเครยีดจากการเรียนภาคทฤษฏี 75 26.8 65 23.2 24 8.6 
ความเครยีดจากการเรียนภาคปฏิบัติ 70 25 70 25 27 9.6 
สัมพันธภาพกับเพื่อน 4 1.4 10 3.6 18 6.4 
สัมพันธภาพกับอาจารย 1 0.4 10 3.6 5 1.8 
สัมพันธภาพกับบุคลากรในแหลงฝกงาน - - 3 1.1 13 4.6  
การเงิน 43 15.4 15 5.4 57 20.4 
ไมชอบ/ไมอยากเรียนพยาบาล 1 0.4 1 0.4 4 1.4 
สภาพรถตดิ 7 2.5 6 2.1 27 9.6 
ไมตอบ 2 0.7 26 9.3 42 15 

รวมจํานวน (n) และรอยละ 280 100 280 100 280 100 
 


 


 


  
 

   
 
 


  

  
 
 


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   

 
คุณภาพชีวิต ช้ันป Mean S.D. แปลผล F p-value 

ดานสุขภาพกาย รวม (n=280) 23.61 4.545 คุณภาพชีวิตปานกลาง 2.754 .043* 
 ป 1 (n=74) 23.41 4.190 คุณภาพชีวิตปานกลาง   

ป 2 (n=54) 24.96 4.309 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 3 (n=79) 23.73 4.637 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 4 (n=73) 22.67 4.790 คุณภาพชีวิตปานกลาง   

ดานสุขภาพจิต รวม (n=280) 21.26 4.231 คุณภาพชีวิตปานกลาง 2.880 .036* 
 ป 1 (n=74) 20.53 4.106 คุณภาพชีวิตปานกลาง   

ป 2 (n=54) 22.35 4.126 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 3 (n=79) 21.76 4.067 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 4 (n=73) 20.64 4.442 คุณภาพชีวิตปานกลาง   

ดานความสัมพนัธทางสังคม รวม (n=280) 10.99 2.185 คุณภาพชีวิตปานกลาง 0.558 .643 
ป 1 (n=74) 10.72 2.104 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 2 (n=54) 11.07 2.188 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 3 (n=79) 11.15 2.299 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
ป 4 (n=73) 11.01 2.157 คุณภาพชีวิตปานกลาง   

ดานส่ิงแวดลอม รวม (n=280) 26.87 4.666 คุณภาพชีวิตปานกลาง 2.137 .096 
 ป 1 (n=74) 26.01 3.919 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 2 (n=54) 28.11 4.624 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 3 (n=79) 26.89 5.218 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 4 (n=73) 26.79 4.652 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
คุณภาพชีวิตโดยรวม รวม (n=280) 89.95 14.389 คุณภาพชีวิตปานกลาง 2.800 .040* 
 ป 1 (n=74) 87.54 13.208 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 2 (n=54) 94.28 14.373 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 3 (n=79) 90.80 14.766 คุณภาพชีวิตปานกลาง   
 ป 4 (n=73) 88.26 14.609 คณุภาพชีวิตปานกลาง   
*p-value <.05  **p-value <.01 

 




     





  
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    
 

คณุภาพชวีิต ชัน้ป Mean Difference p-value 
ดานสขุภาพกาย ป 1*ป 2 -1.558  
 ป 1*ป 3 -.329  
 ป 1*ป 4 .734  
 ป 2*ป 3 1.229  
 ป 2*ป 4 2.292** 0.01 
 ป 3*ป 4 1.063  
ดานสขุภาพจิต ป 1*ป 2 -1.825* 0.05 
 ป 1*ป 3 -1.232  
 ป 1*ป 4 -.117  
 ป 2*ป 3 .592  
 ป 2*ป 4 1.708* 0.05 
 ป 3*ป 4 1.116  
คุณภาพชวีิตโดยรวม ป 1*ป 2 -6.737** 0.01 
 ป 1*ป 3 -3.257  
 ป 1*ป 4 -.720  
 ป 2*ป 3 3.480  
 ป 2*ป 4 6.018* 0.05 
 ป 3*ป 4 2.537  

 

 
 


 
   
  

   
  
  

 
  
 
 

    
  


 




  

 


 



 
 

 
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



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 


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   
    
 


  

  
  


  





  

  

   



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


 
 
  
 

 
 
  


 
 


 


 

  

  
  



 

 




  

  
 



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    
  

    



   
 
 

    


     
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





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
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   
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

  
 

 



    


      



       

      
        




     


 

      
  
   

      



   

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      


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

    
  

 
 
 
  


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 





 


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      
     

      




      

     


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


    

     

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    
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
  

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




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





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  


     


  











   



     
      
      

      

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
   
   

     
     
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

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
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
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
   




    






   










    







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
  










    

     








       
     


     















     


      

















    





      

  





   


      



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   












    



       




























     



      


     






      







x ?

 

Overall  S.D. t-value p-value 

Pre-test 

Post-test 

13.15 2.72 -14.104** .000 

22.55 2.21  .000 

      **p = .01 

 

x ?
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 
   
     
     

     







     
    





      





Rank  S.D. Interpre tation 

1. Using computer assisted language 

learning program helps me  enhance 

vocabulary knowledge.  

4.90 .32 Very Good 

2.  Using computer assisted language 

learning program is fun.  

4.55 .51 Very Good 

3. Using computer assisted language 

learning program is simple  and user 

friendly.  

4.45 .51 Good 

3. Using computer assisted language 

learning program offers exerc ises and dr ills 

geared towards improving my vocabulary 

knowledge.  

4.45 .51 Good 

5. Using computer assisted language 

learning program is interesting.  

4.40 .50 Good 

5. Using computer assisted language 

learning program increases vocabulary 

knowledge necessary in da ily life 

conversation.  

4.40 .50 Good 

7.  Using computer assisted language 

learning program allows me to apply the 

vocabulary knowledge in daily life  

conversation.  

4.35 .59 Good 

Total Average 4.5 .49 Good 
 












584

      
     























    

    
















Questions Answers No. of Students Percentage 

What can you say about the program? Exciting 12 60% 

Motivating 4 20% 

Relaxing 2 10% 

Entertaining 1 5% 

Boring 1 5% 

Total 20 100% 

Did CALL improve your vocabulary 

knowledge? 

Improved very much 11 55% 

Really improved 6 30% 

Improved 2 10% 

Improved a little 1 5% 

Total 20 100% 
 


     
       








      









585










      












  









      
    





   



  






     


    
   

       

















     










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

      

















     
   
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
    
      
 

 
 

 
 

    
   
  
   
  




 
 
 

   


 

       

    
 


 





    

  



 


 

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
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 
       
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
    

         
   
 
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

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




 

 

 

ภาวะผู้นํากลยุทธ์  

ความยึดมั�นผกูพัน

ต่อองค์กร 

ประสิทธิผลของงาน

การพยาบาลผู้คลอด 

H1 

H3 H2 

H4

  


 











 

 









     
 
 

 









 
 

   






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
 





 



 



  


    
  


 

 

 

    
   
   
    
      



  


   



   
 




 
   

  
  








  


 
  
  

      


  



 



  



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



  




 





 


   
 




 











   


 
 

  



 
   
  

 
   


    
 




 


   

      
  









χ2
 








595





    




   
 
 

 


   
  

  
 

Effect Hypo 

thesis 

Structural 

Path Relationship 

t 

 

p< .01 Standardized 

Regression 

Coefficient 

(Hypothesis 

Test) 

Structural 

Equation 

Model 

Direct Indirect 

Direct 

Effect 

H1 SLDS       OE 14.44 .00 .78 - Accep 

H2 SLDS       OC 7.19 .00 .59 - Accept 

H3 OC         OE 2.69 .00 .10 - Accept 

Mediating 

effect 

H4 SLDS     OC       OE - - - .06 Accept 
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





    

 

 

 


 


 
  
   

  


 









   


 
    
   

  

  
 
  
 








 



  



 






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        
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
 

 
  
 



     





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  


  

   

 





 


  






  
  

 
 
 


 
 



 
 






 



 




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 
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    

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     



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    
    

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


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

   













  


  
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 
 
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  

 
  
   
 
  


 


 


    



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 

    



 

   


 


   
   




   


 

  

   



 
 

 
 
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


    
 




   


 
 
 

  
 





 




  

  





 





 
 
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
 

 


  
  


 
 
 

 



 

 
การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง 

การรับรูอุปสรรคของการตรวจเตานมดวยตนเอง 

การรับรูสมรรถนะแหงตนของการตรวจเตานมดวยตนเอง 

ความมุงม่ัน

ในการ

ปฏิบตัิ

พฤติกรรม 

พฤติกรรม 

การตรวจ 

เตานม 

ดวยตนเอง 

การสนับสนนุทางสังคมของการตรวจเตานมดวยตนเอง 

  


    


   
 
 
  

 



  


  

 


     



   
 

  
 

 







604

     

กลุมงาน คณะ/กอง 
         จํานวน (ราย) 
  ประชากร  กลุมตัวอยาง 

1. วิทยาศาสตร
เทคโนโลย ี
 

2. วิทยาศาสตรสุขภาพ 
 
 

3. สังคมศาสตร 
 
 
4. กอง/ศูนย 

คณะเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ  
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
คณะวิทยาศาสตร    
คณะเภสัชศาสตร 
คณะแพทยศาสตร 
คณะวิทยาศาสตรการแพทย 
คณะรัฐศาสตรและสังคมศาสตร 
คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศศาสตร 
คณะศิลปะศาสตร 
กองกลาง 
กองกิจการนิสิต 
กองบริการการศึกษา 
กองการเจาหนาที่ 
กองคลัง 
กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา 

33                  18 
28                  15 
60                  32 
31                  17 
52                  28 
44                  24 
23                  12 
38                  21 
49                  27 
20                  11 
21                  11 
36                  20 
24                  13 
38                  21 
23                  12 

 รวม         520                282 

  

 



 


   


 
 

 
 




 

  


 


 
    

   
 



     
   
 

 

     
   
 



    


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    
  


 

   

    
     
  




 
  


 
 



  




 
 

  
 
 
 









 
 
 

 
 







 
 
 


  
 

 




  
      

  

     

     
   
 
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
 

   


      
  


 

 

   
   
   
   

  
      
 











        
 

ตัวแปร และระดับคะแนนของตัวแปร จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง(range=11-33, X̅=19.12,S.D.=5.29) 

ระดับต่ํา(คะแนน 11.00-18.33) 
ระดับปานกลาง(18.34-25.66) 
ระดับสูง (25.67-33.00) 

การรับรูประโยชน(range=8-32, X̅=25.59, S.D.=4.37) 
ระดับต่ํา(คะแนน 8.00-16.00) 
ระดับปานกลาง(16.01-24.00) 
ระดับสูง (24.01-32.00) 

การรับรูอุปสรรค(range=11-44, X̅=20.00, S.D.=5.54) 
ระดับต่ํา(คะแนน 11.00-22.00) 
ระดับปานกลาง(22.01-33.00) 
ระดับสูง (33.01-44.00)  

การรับรูสมรรถนะแหงตน(range=12-44, X̅=28.11, S.D.=6.25) 
ระดับต่ํา(คะแนน 11.00-22.00) 
ระดับปานกลาง(22.01-33.00) 
ระดับสูง (33.01-44.00) 

การสนับสนุนทางสังคม (range=10-40, X̅=23.67, S.D.=6.31) 
ระดับต่ํา(คะแนน 10.00-20.00) 
ระดับปานกลาง(20.01-30.00) 
ระดับสูง (30.01-40.00) 
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
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
 
 


   


  
 
   
 


  
 
 

ตัวแปร การตรวจเตานมดวยตนเอง 
การรับรูประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง .098 
การรับรูอุปสรรคของการตรวจเตานมดวยตนเอง -.265** 
การรับรูสมรรถนะแหงตน .358** 
การสนับสนุนทางสังคม .311** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 







  
  




 
   
 

    
    

   
 

   

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
 

  

 






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
 

  
  
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  


 
 

  
 

 




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
 
   
 
    
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

609



 
  
   

   
   
  
  

 
 






 
     




 
 







  

  



 
   









   




  





 
 
 



 
 








 


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








 









  



    
   

       

  

    
    
 

       
   

       
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




    
  


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 
 






 
 



 
 
 

   






 
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
   


  



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  
   
 
 

 

 
  



 





   


     


 
 


  
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

 

  
 



  
 
 


 

 


 
 
 


    

  




  



 




    
 
 


 
 

 







  

 
 
 
  






 


 


 






 


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


 


   



  




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
 
 



 
 

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
 





   
  

   
    





 


  
  
 




 

 
 
  

   

 


 

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
 



 


   

 
 



 







  
 
  




 
  
  
   
  
   







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
    
 

 
  
 

ระยะอบอุนรางกาย 
กอนเริ่มออกกําลังกาย 

ระยะเลือกกิจกรรมออกกําลังกาย 
ตามความเหมาะสมของบุคคล 

ระยะลดสภาวะรางกาย 
กอนสิ้นสุดการออกกําลังกาย 

การอบอุนรางกายที่ทําไดงายคือ 
การเหยียดกลามเนื้อเพื่อใหเกิด
การคลายตัวของกลามเนื้อใช
เวลา 5-10 นาที มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
1) นั่งเหยียดขากับพ้ืนราบแลว
กมใชปลายนิ้วมือยื่นไปแตะ
ปลายเทาอยางชาๆ จะชวยยืด
เหยียดกลามเนื้อมัดใหญจากตน
ขาและลําตัว 2) หลังจากนั้นให
ยืนขึ้นบริหารตนคอ ไหล แขน
และขอมือ   ขอตางๆจะถูก
บริหารไมมีการติดขัดของขอ  
เมื่อรางกายเริ่มอบอุน (เหงื่อเริ่ม
ออก) แสดงใหเห็นวารางกาย
พรอมที่จะเคล่ือนที่ใหเร็วขึ้น  

ใชเวลา 20-35 นาท ี
- เดิน 
- เดินเร็ว (ดีที่สุดในวัยสูงอายุ) 
- วิ่งเหยาะๆ (มักบาดเจ็บที่ขอ) 
- ถีบจักรยานอยูกับท่ีโดยไมมีความ
ฝด (เหมาะสําหรับผูสูงอายุที่มีโรค
ขอเขาเส่ือม) 
- ถีบจักรยานแบบมีการเคลื่อนที่ 
- เลนปงปอง 
- เลนเปตอง 
- เลนแบตมินตันขางละ  3 คน 
- การวายน้ํา 
- เดินในน้ํา บริหารรางกายในน้ํา  
- มวยจีน ไทเกก ชิกง 
- ไมพองปาบุญม ี
- ยางยืด 
- แอโรบิค (แบบไมกระโดด) ฯลฯ 

ใหทํากอนสิ้นสุดการออกกําลังกาย
ประมาณ 1-2 นาที  การลดสภาวะ
รางกายกอนสิ้นสุดการออกกําลัง
กายใชเวลา 5-10 นาที โดยเริ่มจาก
การยืดเหยียดกลามเนื้อในทาเดิมที่
ปฏิบัติเหมือนกอนเริ่มการออกกําลัง
กาย เปนการปรับสภาพกลามเนื้อ
หลังการออกกําลังกายใหเกิดการ
คลายตัว  อยางคอยเปนคอยไป  ทํา
ใหอุณหภูมิรางกายเริ่มลดลง  เหงื่อ
ออกลดลงตามลําดับ นอกจากนี้การ
คลายกลามเนื้อหลังการออกกําลัง
กายจะชวยลดอาการปวดเมื่อยหลัง
การออกกําลังกายเสร็จสิ้นลง 

 

 




 

 
 
  




  




   


  





  







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

  







 


 


    





 






 

  

   
   




  
  


  
 



    

  
    

  
   








 

 
  

    

 


 
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
 

   





   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 



  



 




 






 




 

 



  
 



 






  
   








 




    

 


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  

อาการ สาเหตุที่เปนไปได การรักษาพยาบาลเบื้องตน 

1. เวียนศีรษะ   ภาวะซีด, ความดันโลหิตต่ํา -สูง, 
นํ้าตาลในเลือดต่ํา , อดนอน , 
เหนื่อยออนเพลีย ,เครียดและ
กังวล ,มีปญหาระบบประสาท
สวนปลาย เชน น้ําในหูไมเทากัน 

1) ใหน่ังพักในสถานท่ีปลอดภัยทันที 
2)  วัดความดันโลหิต หากพบคาความดันโลหิตต่ําใหดื่มนํ้า 2-3 
แกว แลวนอนพักจนกวาอาการจะดีขึ้น/หากพบคาความดันโลหิต
สูง แนะนําใหหยุดออกกําลังกายกอนแลวนั่งพักใหหายเหนื่อย วัด
ความดันโลหิตซ้ําหากยังสูงตอเนื่องใหสงตอพบแพทยเพื่อการรักษา 
3) ใหประเมินภาวะ hypoglycemia ในรายที่คิดวานาจะมีนํ้าตาล
ต่ําใหอมลูกอมหรือดื่มน้ําแดง เมื่อระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น
อาการของผูสูงอายุจะดีขึ้น 
4) อื่นๆ ใหถามถึงการอดนอน  เหน่ือยออนเพลียเครียดและกังวล 
และแกไขตามสาเหตุ  สําหรับผูสูงอายุที่เวียนศีรษะตลอดเวลาให
สงสัยวาอาจจะมีภาวะนํ้าในหูไมเทากันภาวะนี้จําเปนตองสงพบ
แพทยเพื่อการรักษา 

2. ตัวมัว  หูอื้อ   ความดันโลหิตต่ํา , น้ําตาลใน
เลือดต่ํา , อดนอน , เหน่ือย
ออนเพลีย 

1) ใหน่ังพักในสถานท่ีปลอดภัยทันที 
2)  วัดความดันโลหิต หากพบคาความดันโลหิตต่ําใหดื่มนํ้า 2-3 
แกว แลวนอนพักจนกวาอาการจะดีขึ้น 
3) ในรายที่น้ําตาลต่ําใหอมลูกอมหรือดื่มน้ําแดงก็ได เมื่อระดับ
น้ําตาลในเลือดสูงขึ้นอาการของผูสูงอายุจะดีขึ้น 

3.ใจสั่น   1.หัวใจเตนผิดจังหวะ 
2. โรคหัวใจชนิดอื่น 
3. ภาวะทางจิตเวช 
4. ยา/สารกระตุน 
5. ภาวะผิดปกติทางการเผา
ผลาญ เชน ไทรอยดเปนพิษ 
นํ้าตาลในเลือดต่ํา มะเร็งตอม
หมวกไต 
6. อื่นๆ เชน ซีด ไข เครียด 

1) ใหน่ังพักในสถานท่ีปลอดภัยทันที 
2) ซักถามประวัติโรคประจําตัวและการรักษา/ยาท่ีพกติดตัว 
3) ตรวจ/สอบถามถึงลักษณะของอาการใจสั่นที่บงบอกวาผูปวยมี
โรคหัวใจและใหสงตอเพื่อการรักษาทันทีหากอาการใจสั่นไมดีขึ้น 
โดยลักษณะที่จะตรวจพบมีดังน้ี หัวใจเตนสะดุด / ใจเตนเร็วบาง
จังหวะ  ใจเตนเร็วอยางสม่ําเสมอ อาการเกิดข้ึนและหายไป
ในทันที/หัวใจเตนเร็วไมสม่ําเสมออาการเกิดขึ้นและหายไป
ในทันที/หัวใจเตนแรงเร็ว กลุมท่ีใจสั่นจากโรคหัวใจตองติดตาม
อยางใกลชิดและสงตัวรักษาอยาเรงดวนเมื่ออาการไมดีข้ึน 

4. เจ็บแนนหนาอก 1. โรคหัวใจและหลอดเลือด 
2. จุกแนนทองอาหารไมยอย
และระบบทางเดินอาหาร
สวนบน 
3. หอบเหนื่อยจากทางเดิน
หายใจ 
4.  เจ็บจากระบบกระดูกและ
กลามเนื้อบริเวณทรวงอก 

1) ใหน่ังพักในสถานท่ีปลอดภัยทันที 
2) ซักถามประวัติโรคประจําตัวและการรักษา/ยาพกติดตัว 
3) ตรวจ/สอบถามถึงลักษณะของอาการเจ็บหนาอกท่ีบงบอกวา
ผูปวยมีโรคหัวใจและตองสงตอเพื่อการรักษาอยางทันทวงที โดย
ตองมีอาการอยางใดอยางหน่ึงดังตอไปนี้ 3.1) อาการเจ็บหนาอก
แนนๆหนักๆ รวมกับอาการราวไปท่ีคอ กราม ขากรรไกร  แขน
หรือหลัง 3.2) อาการแนนหนาอกรวมกับอาการจุกแนนทอง 
อาหารไมยอยหรือมีคลื่นไสอาเจียน 3.3)  อาการแนนหนาอก
รวมกับอาการเหน่ือยหอบ 3.4) อาการแนนหนาอกรวมกับอาการ
ออนเพลีย  ไมมีแรง วิงเวียนหรือเปนลมหมดสติ 
4) หากพบอาการตามขอ 3) พยาบาลตองใหผูสูงอายุอมยาใตลิ้น
พรอมใหการดูแลอาการรวมอ่ืนกอนโทรตามรถฉุกเฉินผาน
หมายเลข 1669  
5) เมื่อสงผูสูงอายุถึงทีมสุขภาพท่ีมารับชวงดูแลตอแลวพยาบาลจึง
จะหมดหนาที่ความรับผิดชอบตามขอบเขตทางกฎหมายกําหนด 
(ชัชวาล วงคสารี และอุทัยวรรณ  พงษบริบูรณ,  2557) 
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    
 

 
   
 

     
  

     
 

       
  

  
     


    




  
 

 
   






  


 

  


 




 

  

 
 
  
 



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   
   

   
  


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
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































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


    
    

  

 
 
 
 





 

 


 

   
     
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 


 
   




 







 
 

 



    

 

  


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


 

 
 




    
    
 






 
 












 
 








  


   
     
    






 

 
  
 
   











 








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 
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
   
   
 

  

 
  




 


  

รายงานวิจัย/หลักฐานเชิงประจักษ ระดบัหลักฐาน ส่ิงคนพบ/ประเดน็การนํามาใช 
ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนความเช่ือ
ดานสุขภาพตอพฤติกรรมการปองกัน
ภาวะแทรกซอนของผูสูงอายุโรคมะเร็งทอ
ทางเดินน้ําดีที่ไดรับการใสทอระบาย
ทางเดินน้ําดี (ระพีพรรณ ทะนนัไชยและ
ทัศนา ชูวรรธนะปกรณ, 2558) 

ระดับ B พบวา ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปล่ียนความเช่ือดานสุขภาพ มีคาเฉล่ีย
ของระดับพฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนสูงกวากลุมที่ได รับการ
พยาบาลตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิ ติ โปรแกรมประกอบดวยการ
ประเมินและการใหความรูเก่ียวกับภาวะแทรกซอน สอนและสาธิตการดูแลทอ
ระบายน้ําดีเปนรายบุคคล ใหผูปวยเลาความคิดเก่ียวกับการดูแลตนเองและ
ปญหาอุปสรรค การติดตามผูปวยเม่ือมาตรวจตามนัด และการติดตามทาง
โทรศัพททุก 2 สัปดาห 

A National Survey on Peri - 
interventional Management of 
Percutaneous 
TranshepaticBiliary.(Pek et al. , 
2017) 

ระดับ C พยาบาลขาดความรู และทักษะในการดูแลรวมถึงขาดแนวทางที่ชัดเจนในการ
ดูแลผูปวยที่ใสสายระบายน้ําดีจึงจําเปนตองมีแนวทางหรือแผนการดูแลผูปวย
ที่ชัดเจนสําหรับพยาบาล 

Drainage - related Complications in 
Percutaneous Transhepatic Biliary 
Drainage: An Analysis Over 10 
Years. ( Nennstiel, Weber, & Frick, 
2015) 

ระดับ C ภายหลังใสสายระบายน้ําดี พบภาวะแทรกซอนประมาณ รอยละ 40 ไดแก 
การอุดตัน การเล่ือนหลุดและทอน้ําดีอักเสบ 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยมะเร็งทอน้ําดีภายหลัง
การใสสายระบายน้ําดี(ธัญทิพย คลัง
ชํานาญ, 2557) 

ระดับ C ผูปวยที่ใสสายระบายทางเดินน้ําดีมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง และการ
สนับสนุนทางสังคม อยู ในระดับปานกลาง และพบวาระดับการศึกษาที่
แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ปจจัยที่สัมพันธกับคุณภาพชีวติของผูปวย
มะเร็งตับและทอน้ําดี: การทบทวน
วรรณกรรมอยางเปนระบบ (สุรชัย  มณี
เนตร และชนกพร จิตปญญา, 2557) 

ระดับ C พบวาผูปวยมีระดับคุณภาพชีวิตตํ่ากวากอนการเจ็บปวย ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติ ประกอบดวย ปจจัยสวนบคุคล (เพศ อายุ  
รายได) ปจจัยดานสุขภาพ (อาการและกลุ มอาการ) ปจจัยดานจิตสังคม (ความ
วิตกกังวล ภาวะซึมเศรา ความรูสึกไมแนนอน และแรงสนับสนุนทางสังคม)  
และปจจัยดานการทําหนาที ่(การทําหนาที่ดานรางกาย) 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยมะเร็ง
ทอทางเดินน้ําดีที่ไดรับการใสทอระบาย
น้ําดี (สุรียพร ปุญญกริยากร, 2557) 

ระดับ C พบวา ปจจัยดานการรับรู ของบุคคล ปจจัยแรงจูงใจดานสุขภาพ และปจจัย
สนับสนุนของกลุมตัวอยางอยู ในระดับปานกลาง มีพฤติกรรมการปองกัน
ภาวะแทรกซอนอยูในระดับนอย ปจจัยดานการรับรูของบุคคลและปจจัย
แรงจูงใจดานสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน
ภาวะแทรกซอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิ ติ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็ง
ทอน้ําดีภายหลังการใสสายระบายผาน
ผิวหนัง และเนื้อตับเขาสูทอน้ําดี
(มณีวรรณดวงมาลา และสุวรรณาบุญยะลี
พรรณ, 2553) 

ระดับ C พบวาผูปวยที่ใสสายระบายน้ําดี มีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมอยู ใน
ระดับดี พฤติกรรมการดูแลตนเองแบงออกเปน 5 ดานไดแก พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการ
ปองกันภาวะแทรกซอน พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการจัดการความเครียด 
พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการมีกิจกรรมและการพักผอน และพฤติกรรม
การดูแตนเองดานการขับถายและการระบายที่เปนปกติดังนัน้การใหความรู
หรือการสอนผูปวยตองครอบคลุมการดูแลตนเองทั้ง 5 ดานดังกลาว 
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
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




 



 


     
  
   
  
  
  


 


  

  
 


   









  

 

 



 



 
  



   



 





       

 



   



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
 
 

   


 
   

   








  

   
   


 
   
 
  


 
 
 
 
 
 
 

    


   


 

 
 

  
 




   

 

     



 
  

  

 


    

 
 
 
 

 

  


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 

   
   
  
 


  


 

 

  


 
 
  
  
 







   
   









 

 









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  

กจิกรรมการดูแล แผนการดูแลผู้ป่วยที�ใส่สายระบายเดนินํ�าด ี

ระยะก่อนการผ่าตดั ระยะหลงัการผ่าตดั ระยะฟื� นฟูและกลบับ้าน 

P: Prepare 

หมายถึง การเตรียมความ

พร้อม ของผูป่้วยและ/

หรือผูดู้แล 

- ประเมินความรู้และเตรียมความ

พร้อมก่อนการผา่ตดั 

- ดูแลให้เซ็นใบยนิยอมรับการผา่ตดั 

และเช็คป้ายชื�อ 

- ดูแลความสะอาดร่างกาย  

- ดูแลงดนํ�างดอาหาร 6-8 ชั�วโมงก่อน

การผา่ตดั  

- ดูแลให้ไดรั้บสารนํ�าตามแผนการ

รักษา 

- ประเมินความรู้ และทบทวน

เกี�ยวกบัการดูแลตนเอง หลงัการใส่

สายระบายนํ�าดี 

- ให้การพยาบาลเพื�อป้องกนั

ภาวะแทรกซอ้นที�อาจเกิดขึ�น 

- ส่งเสริมการดูแลตนเองขณะอยู่

โรงพยาบาล เตรียมความพร้อมก่อน

กลบับา้น  

- ประเมินความรู้เกี�ยวกบัการ

ดูแลตนเองและเตรียมความ

พร้อมก่อนกลบับา้น 

 

 

T: Teaching& 

Treatment 

หมายถึง การสอนและ

การให้ความรู้ที�จาํเป็นต่อ

การดูแลตนเอง และ

แผนการรักษาที�ไดรั้บ 

- ให้ขอ้มูลเกี�ยวกบัโรคมะเร็งท่อนํ�าดี 

และการใส่สายระบายนํ�าดี 

- อธิบายถึงภาวะแทรกซอ้นที�อาจ

เกิดขึ�น 

 -ให้คาํแนะนาํที�จาํเป็นต่อการดูแล

ตนเองหลงัใส่สายระบายนํ�าดี 

- มอบคู่มือสาํหรับการดูแลตนเอง

ให้กบัผูป่้วยและญาติ 

- ประเมินอาการปวดโดยใช ้ visual 

analog scale และให้ยาระงบัปวด

ตามแผนการรักษา ให้ยาเมื�อปวด

ระดบัปานกลาง – ระดบัมาก Pain 

scale= 4-10 score 

- ดูแลการทาํงานของสายระบายนํ�าดี

ให้มีประสิทธิภาพ  

- ประเมินและบนัทึก สี และปริมาณ

นํ�าดี ทุก 8 ชั�วโมง 

- กระตุน้การลุกเร็วจากเตียงหลงัการ

ผา่ตดั 

- แนะนาํอาการผิดปกติที�ตอ้งมา

พบแพทย ์ 

- แนะนาํการมาตรวจตามนดั  

- การแนะนาํเกี�ยวกบัยาที�ไดรั้บ

กลบับา้น 

- ให้ขอ้มูลแหล่งสนบัสนุน การ

ดูแลตนเองของผูป่้วยทั�งใน

โรงพยาบาลและในชุมชน 

B: Black ground& 

Believe  

หมายถึง การประเมินภูมิ

หลงัและ แบบแผนความ

เชื�อเกี�ยวกบัภาวะสุขภาพ  

- ประเมินภูมิหลงัและแ บบแผนความ

เชื�อเกี�ยวกบัภาวะสุขภาพตามการรับรู้ 

- จดัการสอนและการให้ความรู้เป็น

รายบุคคลโดยให้ญาติและครอบครัวมี

ส่วนร่วม 

- เปิดโอกาสให้ผูป่้วย ญาติ/ผูดู้แลได้

ซกัถาม  

- เปิดโอกาสผูป่้วยและญาติเล่า

ความคิดเกี�ยวกบัการดูแลตนเองและ

ปัญหาอุปสรรคที�พบจากการดูแล

สายระบายนํ�าดี 

- เตรียมจาํหน่ายกลบับา้นเป็น

รายบุคคล  โดยให้ญาติ /ผูดู้แล มี

ส่วนร่วม และ เปิดโอกาสให้ได้

ซกัถาม 






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









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











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


  
  

  
 

 




 
 
  
 

 




 



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

 




 



    

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
 

     

    

    

 


     


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


    





       
 

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
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



 



 
  
 
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 

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
 

  


  



  



  

   



     



  

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




   


    
     




  


  
   

 
  
  

 






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American CollegeofRheumatologyclassificationcriteriaforosteoarthritisoftheknee 

Traditional format 

Kneepainandradiographicosteophytesandat least1of thefollowing3items: 

- Age > 50years 

- Morningstiffness< 30 minutes induration 

- Crepituson motion 

Classificationtree 

-Kneepainandradiographicosteophytesor 

-Kneepainandage> 40yearsand  

-morningstiffness< 30 minutes indurationand 

-crepitusonmotion 

 

  


  


 

    
  
 


 


   


    



  










    
  
 
 


    
    



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



   



   
 
   




 



 
 




    
 


 



  
  
  
  
     

 


   



  
 


   
   

 
    










 


  
 
 


  

 

  
 
  







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 






 















 
   

 

 
 

ขอแนะนํา SOR% (range) 
1. รักษาทีเ่หมาะสมคือการผสมผสานการรักษาโดยวิธีใชยา และวิธีไม ใชยา 
2. การรักษาควรปรับใหเหมาะสมตามปจจยัเสี่ยงของขอเขา สภาพของผูปวย

ระดับความรุนแรงของความเจบ็ปวดภาวะทพุพลภาพ อาการอักเสบ และระดับ
ความเสียหายของขอ 

3. การรักษาโดยวิธีไมใชยาประกอบดวยการใหความรูเรื่องโรคแกผูปวยอยาง
สมํ่าเสมอการปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม และการลดน้ําหนักตัว
ใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 

4. การออกกําลังกายและการฝกกายภาพบําบดั การใชเครื่องชวยพยงุขอรูจัก
วิธีการใชขอที่ถูกตอง ฝกเกร็งกลามเนือ้เพื่อสรางความแข็งแกรง และออกกําลัง
กายเพ่ือรักษาพิสัยการเคลื่อนไหวขออยางสมํ่าเสมอ 

5. สนับสนุนใหผูปวยฝกออกกําลังกายแบบแอโรบิกอยางสมํ่าเสมอ   
6.  พาราเซตามอลเปนยาแกปวดรูปรบัประทานที่ควรใชเปนชนิดแรกหากใชไดผล

แนะนําใหใชเปนยาแกปวดในระยะยาว 
7. ยาทาภายนอกไดแก NSAIDs และcapsaicin มีประสิทธิผลทางคลินิกและมี

ความปลอดภัย 
8. พิจารณาใหNSAID เม่ือไมตอบสนองตอพาราเซตามอล ในรายที่มีความเสีย่งตอ

ผลขางเคียงของทางเดินอาหารใหใช non-selective NSAIDs รวมกับ
gastroprotectiveagentsที่มีประสิทธิภาพ หรือใชselective COX-
2inhibitors 

9.  การใชยาในกลุม opioidanalgesicsซึ่งอาจใชรวมกับ พาราเซตามอล เปน
ทางเลือกหนึ่งของผูปวยทีใ่ชNSAIDs หรือ COX-2inhibitors แลวไมไดผล หรือ
มีขอหามในการใช หรือไมสามารถทนตอผลขางเคียงของยาได  

10. SYSADOA ทําใหอาการของโรคดีขึน้และอาจจะชวย  ปรับเปลี่ยนการดําเนิน
โรคขอเขาเสื่อมได 

11. ขอบงชี้ของการฉีดสารสเตียรอยดเขาขอคือการกําเริบของอาการปวด 
โดยเฉพาะเม่ือมีน้ําในขอเพิ่มขึ้น 

12. พิจารณาการผาตัดเปลี่ยนขอในรายที่มีการเปลี่ยนแปลงภาพรังสีระดับ 3-4ซึ่งมี
อาการเจ็บปวดไมตอบสนองตอการรักษาและเกิดภาวะทุพพลภาพ 

94.0(61–100) 
94.8(78–100) 

 
 

88.9(76–100) 
 
 

86.5(72–100) 
 
 

65.2(20–100) 
71.8(51–100) 

 
70.8(49–97) 

 
80.6(61-100) 

 
 
 

81.1(57–98) 
76.9(50-100) 

 
72.3(40–82) 

 
87.3(71–100) 

*อายรุแพทย์โรคขอ้และรูมาติสซัมจํานวน � 17 คน 
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





 




   







 


 





  


  


 
 




  

 

 




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






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
  
  

 


 



 



   











 
  

   



 
 

 
 


    
     
     

      



 
   
 
  

 

 



   









 
   

 






 


 
 
 








646




 
  

        
    

   
  

     
   

       
   




     



    
  

       













 





647


 

 
 





   



 
 
 


 




 
 

 




 
 




    
    














      


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


    


     










    
   
 



  
 

  
   
  


 
 

  




 
 

 
  


   
 

  
 
 

 


 

 
 
  

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
    
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 
   
 
 
 


  

 
 
 
   



 

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 
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 
    



 












 
 


  

  

 




  
   
 


   


   




 




 


 


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
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    

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    
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
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

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
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
  

 
 

  




 
 
 

 

 







        
 

  


 
 
  


  
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  

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
 
  


 

 
 








653

 


 
  


 
 
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


 

  
   

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 

 
 

 
 



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
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  




 










 
 

 
  


 


 
  










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  
  
  

  


กิจกรรมทีป่ฏิบัติ 

ผลการประเมิน 

ปฏิบัต ิ
(1) 

ไมปฏิบัติหรือ   
ปฏิบัติไมถูกตอง 

(0) 
1. เตรียม self inflating bag (AMBU)   
2. ตรวจสอบวา AMBU ไมรั่วและลิ้นบังคับลมทํางานได
ตามปกติ 

  

3. เตรียมอปุกรณชวยเปดทางเดินหายใจสวนบนคือ 
oropharyngeal airways หรือ  nasopharyngeal airways  

ขนาดเหมาะสม 

  

4. เตรียมหนากากชวยหายใจ ขนาดเหมาะสม ( 2-3 ขนาด )   
5. เตรียมอปุกรณ ท่ีใชในการดูดเสมหะ และสายดูดเสมหะ    
6. ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณ ท่ีใชในการดูดเสมหะ   
7. เตรียมทอหายใจ ขนาดท่ีเหมาะสม 2  ขนาด   
8. ตรวจสอบการรั่วของทอหายใจ   
9. เตรียมอปุกรณสําหรับใสทอหายใจ ไดแก laryngoscope  
blade ขนาดท่ีเหมาะสม, handle, stylet, syringe blow cuff 

และ jelly 

  

10. ตรวจสอบการทํางานของอุปกรณสําหรับใสทอหายใจคือ 
laryngoscope 

  

รวมคะแนน(ผาน/ไมผาน)   
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  


    
    


    



ประเด็นการ
ประเมนิ 

มาตรฐานการปฏิบัติ 
ระดับคะแนน 

 ดี 
(3) 

  ผาน 
   (2) 

ตองปรับปรุง 
      (1)    

1.การประเมิน 
ความรูสึกตัว 
ของผูปวย 

ประเมินความรูสึกตัวของผูปวยวาหลับและ
ตองชวยหายใจหรือไมโดยปลุกเรยีกทดสอบ 
eye lash reflex  และดูวาหายใจไม เพียงพอ
หรือหยุดหายใจ 

   

2. การจัดทาผูปวย
เพ่ือเปดทางเดิน
หายใจ 

จดัทาผูปวยใหนอนหงายราบ และเปดทาง
เดินหายใจสวนบน เชน head tilt, chin 
lift, jaw thrust ในกรณีทีท่างเดินหายใจ
อุดกั้นใส oropharyngeal airways หรอื  
nasopharyngeal airways  เพ่ือเปดทางเดิน
หายใจ   

   

3. การครอบ
หนากากชวย
หายใจ 

จบัหนากากในอุงมือวางหนากากแนบสนทิ
กับใบหนาใหสันหนากากแนบที่ดั้งจมูก 
วางตัวหนากากประกบใบหนาโดยครอบคลุม
ริมฝปากลางไดทั้งหมดถาครอบหนากากไม
สนทิในกรณทีี่แกมตอบ ควรรองผาก็อช
บริเวณรอยรั่วระหวางหนากากกับหรือใช
สันมือกดหนากากใหแนบสนิทกับใบหนา
ผูปวยยิ่งขึ้น   

   

4.การวางมือ วางนิว้หวัแมมือกดลงบนหนากากดานสัน
จมูก  นิ้วชี้กดลงบนตัวหนากากบริเวณคาง  
นิว้กลางและนิ้วนางพยงุอยูทีข่อบของ
กระดูกกรามลาง นิ้วกอยอยูทางดานหลัง)
(ของมุมกระดูกกรามลาง 

   

5.การบีบลม 
เขาปอด 

สามารถชวยหายใจไดโดยมีลมเพียงพอใน 
reservoir bag และมีการขยายตัวของปอด
อยางเหมาะสม ตรวจสอบไดทางคลินกิโดย
ดูจากอัตราการชวยหายใจและการขยายตัว
ของทรวงอก เม่ือไมมีลมเพียงพอใน reservoir 
bag สามารถมองเห็ นขอบกพรองและทํา
การแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นได 
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  


    
 


   


   


 
   


     
     


       
 

       
 
  

   
   
 

     
   

       
   








  
 


















     


     

































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 ความคิดเห็น   ชาย  (n=169)  หญิง (n=215)  

    X S.D.  X S.D.  t p 

1. ด้านการจดัดําเนินการ   3.89  .63      3.87  .64             .31      .842 

2. ด้านสถานที�,อปุกรณ์และ                3.69  .60   3.67  .67             .22*    .047 

    สิ�งอํานวยความสะดวก       

3. ด้านแหลง่ทอ่งเที�ยว  3.90  .55   3.94  .59            .-80     .112 

4. ด้านสนิค้าของที�ระลกึ  3.69 .68  3.71 .62             .-37    .300

  รวม   3.79  .50   3.80  .50            .-18     .686 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05 
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  








x ?

x ?








            

 

              





           




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

  









  


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



  




  


  
 

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 
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