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     

     

  

   

 

 

    

  

   

 

 












     
  
  


  





 
 























 

 
  

































      
















       













    
      









 







 












 
  



 












 


 


























 








 





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
    


  









 

 





 







  













  

  



  

  





  



 

 






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
     


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 
  

    


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 


 
 


  
 
 

 

   


 






    
 
 

   

 
 







 





 
  
  
  
 
   
 





  











 

   
    
 
    
    


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 
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 
   

 
   
 

 
 


 

 

 
 
   



   

     
    


   
 







 
 
  


 

 
 





   
   
     

  
 



 

 
    
  


 
   



 



  



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






 





 

 
 


  
 


  
 






  


  
  



 

  
 
 
 
 


  

 
 

 
  

 





 
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
 

  
   

 
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  
   

  

 
  


  

  
   
 
  


 
   


 



   
   


   



 
   
 

 





 
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
   
   
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



    
 

 
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   
  
 

   
  
  
 
 


 
  


 
   
  
   

 

  

 

 


 


   

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  
   

   

  


   
 

    

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   
 
 



  
 

  
 



 

   

    


  



  
   

 




   

  

 

 



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  


 


 
 


 

 


  


 

   
 
   
 
 
  
 
 
 

  


  

 


 
 



  
  
 

 


  


  

  


   
  

 
 

 
 
 

  
 

 

   
  


 



  


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 
 
  



 
  

  


   


   




   

  

  
 
   
  
  

  
   

 


  

 

     




 
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

    




  


   
 

    
  


 

   
   

± 

± 

± 

± 




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
 


    
 







 


   


 
    

  
    
 

  





 

 
   

   
  


  
   


 
 
  
 
  
 
   

     




   
 







  
       









µ  

± 

± 

± 

± 

µ  




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
   
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
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 
  






β  


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 

   
   


  


  



 

 
 

 


 



     
   





     

 

    

    









   
 
 
 
  

 
    

  






 




  


 


  

   

  
  
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  
     


   








  
 







  




   
 


 


 
  






   
   




  
  
   
  

  



 



  


     

 










   
 



± 

± µ 

µ 

± 







360





  


      
   

 

   



   



  
    
  
   
    

  

 
  
   
  
    

   

   

 


  


   

  
 
 





 




 



 
     


± 

 

 กอนเขารวมโครงการ หลังเขารวมโครงการ p-value 
ดัชนีมวลกาย (BMI) (kg/m2) 28.10±3.13 27.89±2.72 0.616 
น้ําตาลในเลือดขณะอดอาหาร (FBS) 
(mg/dl) 

166.75±38.14 141.88±42.12 0.059 

ระดับน้ําตาลเฉลี่ยสะสมในเลือด
HbA1c (%)  

9.45±1.25 8.63±1.12 0.003* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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
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  

  


      
    


     
     
    

    









 








 

  



   
   
  

   

   
 


 

  
 

     





± 

± 




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
    

  
     


      
    
       


     

 
     

 
   

    



       










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

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  


   






 

 
 

  
 
    

  
   
 
   


  

   

    

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

  

 
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 
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

 


 


 
  
   


  
 
 
 

 

 

  
 
 



 

 
 

 







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
 




 



 







  

 


 

 

 

คณุภาพของระบบสารสนเทศเกีย่วกบั
การจดัการหองเรยีนและหองประชมุ 

ทฤษฎีวงจรการพฒันาโปรแกรมสารสนเทศ
เกีย่วกับการจดัการหองเรยีนและหองประชมุ 
(System Development Life Cycle : SDLC) 
1) การทาํความเขาใจกบัปญหา 

2) การวเิคราะหระบบ 

3) การออกแบบระบบ 

4) การพฒันาระบบ  

5) การทดสอบระบบ 

6) การตดิตัง้ระบบ 

7) การบาํรงุรกัษาระบบ 






  




  
  

       
 
  








 
 








 


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  
  


  









 
 


  
   
 


 


 



 
 
 



 

  
 


 


 
 



 

 

      





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

  
  
 
 


  
 




 
  


 


  

 


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 
 

 



 


 


  


 


 



 





  







372

รายการ จํานวน (40 คน) รอยละ 
เพศ   
ชาย 6 15.00 
หญิง 34 85.00 
อายุ   
ต่ํากวา 25 ป 0 0.00 
       25 - 35 ป     19 47.50 
       36-45  ป 18 45.00 
มากกวา 45 ปขึ้นไป 3 7.50 
ระดับการศึกษา   
ต่ํากวาปริญญาตรี  1 2.50 
ปริญญาตร ี 27 67.50 
ปริญญาโท 11 27.50 
ปริญญาเอก 1 2.50 
คณะวิชาที่สังกัด/ฝายสนับสนุนวิชาการที่สังกัด   
คณะพยาบาลศาสตร 3 7.50 
คณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 3 7.50 
คณะสหวิทยาการ 5 12.50 
บัณฑิตวิทยาลัย 2 5.00 
ฝายบริหารและตางประเทศ 5 12.50 
ฝายวิชาการและฝายวิจัย 7 17.50 
ฝายวิจัยและวัฒนธรรม 2 5.00 
ฝายพัฒนานักศึกษา 4 10.00 
ฝายบริหารทรัพยสินและสื่อสารองคกร 9 22.50 
ตําแหนง   
ผูบริหาร  5 12.50 
อาจารย 6 15.00 
พนักงาน  29 72.50 
ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย   
1-4 ป 17 42.50 
5-10 ป 4 10.00 
11-15 ป 11 27.50 
มากกวา 15 ป 8 20.00 

 

 

  






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 
 



  
 

รายการ ( ) 
 

(S.D.) 
 

คะแนนเฉลี่ย
เชิงคุณภาพ 

ดานการออกแบบโปรแกรม 4.08 0.63 มาก 
1. รูปแบบหนาจอ แสดงรายละเอียดการใชงานที่ เขาใจงาย

และสามารถใชงานสะดวก 
4.15 0.58 มาก 

2. การบันทึกขอมูลมีความสะดวก 4.03 0.73 มาก 
3. รูปแบบหนาจอสรางความสะดวกในการทํางาน 4.08 0.69 มาก 
4. ขอความที่แสดงบนหนาจอมีคําอธิบายประกอบที่ชัดเจน

และเขาใจงาย 
4.00 0.78 มาก 

5. การจัดลําดับการทํางานของโปรแกรมแตละขั้นตอนมีความ
ชัดเจน 

4.18 0.71 มาก 

6. มีการแสดงผลลัพธอยางครบถวน ชัดเจนและถูกตอง 4.03 0.77 มาก 

 
   



 


  


 

รายการ ( ) 
 

(S.D.) 
 

คะแนนเฉลี่ย
เชงิคุณภาพ 

ดานการนําขอมูลเขา 4.09 0.59 มาก 
1. บันทึกขอมูลนําเขาไดสะดวกข้ึน  4.25 0.63 มาก 
2. รูปแบบโปรแกรมการบันทึกขอมูลนําเขามีความสอดคลอง

กับลักษณะของขอมูล 
4.13 0.65 มาก 

3. หนาจอมีการบันทึกขอมูลนําเขามีการแสดงรายละเอียด
เหมาะสมตอการใชงาน 

4.05 0.68 มาก 

4. ระบบชวยในการปองกันขอมูลสูญหายที่มีความเหมาะสม 
เชน เรียกขอมูลดูซ้ําได 

4.05 0.68 มาก 

5. ระบบปองกันความซ้ําซอนในการนําขอมูลเขาระบบงาน มี
การตอบสนองรวดเร็ว และแสดงความละเอยีดความซํ้าซอน
ที่ชัดเจน 

3.98 0.70 มาก 

 

 

x ?






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  


 


  


รายการ ( ) 
 

(S.D.) 
 

คะแนนเฉลี่ย
เชิงคุณภาพ 

ดานการประมวลผล 4.10 0.59 มาก 
1. ระบบชวยในการตัดสินใจทํางานนาเช่ือถือและมคีวาม

เหมาะสม 
3.98 0.62 มาก 

2. การปรับปรุงขอมลูในฐานขอมลูถูกตองและรวดเร็ว 4.18 0.59 มาก 
3. การประมวลผลขอมลูทําไดอยางนาเชื่อถือและรวดเร็ว 4.18 0.64 มาก 
4. การอนุญาตใชขอมลูทําไดอยางรวดเร็ว 4.08 0.73 มาก 

 

  


 


  


รายการ ( ) 
 

(S.D.) 
 

คะแนนเฉลี่ย
เชิงคุณภาพ 

ดานการแสดงผลลัพธ 4.11 0.56 มาก 
1. การแสดงผลลัพธขอมูลการจัดการหองเรียนและหองประชุม 

มีความชัดเจนเปนระบบและเขาใจงาย 
4.10 0.67 มาก 

2. การแสดงผลลัพธขอมูลการจัดการหองเรียนและหองประชุม 
มีความครบถวนและถูกตอง 

4.08 0.57 มาก 

3. การแสดงผลลัพธขอมูลการจัดการหองเรียน และหองประชุม
มีความรวดเร็ว 

4.15 0.62 มาก 

4. การแสดงผลลัพธขอมูลการจัดการหองเรียนและหองประชุม 
มีความทันสมัย 

4.18 0.64 มาก 

5. การแสดงผลลัพธขอมูลการจัดการหองเรียนและหองประชุม
เปนปจจุบัน 

4.05 0.68 มาก 

6. การแสดงผลลัพธขอมูลการจัดการหองเรียนและหองประชุม
ยอนหลังไดอยางชัดเจน 

4.13 0.61 มาก 

 
  



x ?

x ?

x ?
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 


  


รายการ ( ) 
 

(S.D.) 
 

คะแนนเฉลี่ย
เชิงคุณภาพ 

ดานการจัดเก็บขอมูล 4.10 0.59 มาก 
1. การจัดเก็บขอมูลใชงานสะดวก ตรงกับความตองการของ

ผูใชงาน 
4.18 0.68 มาก 

2. การจัดเก็บขอมูลปลอดภัย ในระดับผูปฏิบัติงาน 4.10 0.59 มาก 
3. ออกแบบฐานขอมูลท่ีมีโครงสรางลดความซ้ําซอน 4.05 0.64 มาก 
4. ระบบสามารถสํารองขอมูลเรียกกลับมาใชไดใหม 4.08 0.69 มาก 

 
  



 


  


รายการ ( ) 
 

(S.D.) 
 

คะแนนเฉลี่ย
เชิงคุณภาพ 

ความพึงพอใจในภาพรวม 4.09 0.55 มาก 

 
  



 






 

  

 


   

    


 
 
 



 


x ?

x ?
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

  
 

 
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 
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

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
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  

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 
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
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 

 
 
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
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
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


 



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      


     



      
  

    
      


       
  
  

  
     



  

  


       


  
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   

     


      
    


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


 
  

 




 

 


 


  





 





 


   
  


 
 


    


   
    


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


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
 


  


  


     
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
  
       


 
 
  
 



 



 
 
 



 
 







 

 





     
 



  

 
 
  



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


     
 




 

 
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
 



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 
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
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
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 



 

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





  
 









 


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




 
 


 

  








 
   
 







  
  

 
 
 




     

   
 
   
 

 




 

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
   



   


 

     
 

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

     
   
     
 
     

   
    
  
 

 





   

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ตัวแปร  
คนไทยใน 

บริเวณ มบส. 
ชมุชนไทยพทุธ 

รอบ มบส. 
ชมุชนไทยอสิลาม 

รอบ มบส. 
หมายเหตุ 

เพศ 
หญงิ >ชาย 

(61.54% > 38.46%) 
หญงิ >ชาย 

(68.92% > 31.02%) 
หญงิ >ชาย 

(50.75% > 49.25%) 
 

ระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี 
(100%) 

ต่าํกวาปริญญาตร ี
(77.03%) 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 
(77.61%) 

ระดบั
การศกึษาท่ี
พบมากทีส่ดุ 

อาชพี 
นกัศกึษา 
(100%) 

แมบาน 
(28.38%) 

แมบาน 
(28.36%) 

อาชพีทีพ่บ
มากที่สดุ 

ชวงอายุ 18-24 ป 15-84 ป 13-75 ป  
จํานวนเชือ้ทีแ่ยก
ไดจากอาสาสมคัร
ทัง้หมด 

69 เชือ้ จาก 91 คน 56 เชือ้ จาก 74 คน 63 เชื้อ จาก 67 คน  

รหสั TBA TBU TIS  

ลกัษณะโคโลน ี

ขนาดเลก็ สขีาวขุน 
ขอบเรียน นนู  

ขนาดกลาง สขีาวขุน 
ขอบเรียน นนู  

ขนาดใหญ สขีาวขุน 
ขอบเรียน นนู 

ขนาดเลก็ สขีาวขุน 
ขอบเรียน นนู  

ขนาดกลาง สขีาวขุน 
ขอบเรียน นนู  

ขนาดใหญ สีขาวขุน 
ขอบเรียน นนู 

ขนาดเลก็ สขีาวขุน 
ขอบเรียน นนู  

ขนาดกลาง สขีาวขุน 
ขอบเรียน นนู  

ขนาดใหญ สขีาวขุน 
ขอบเรียน นนู 

 

การติดสแีกรม + + +  

ชวง pH 4.1-6.2 4.1-6.2 3.6-5.9  
 

     






 

    
    







 




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


   
   








   
   

 

  
   



    

  
    
     


  
 



    
  
  
   

    

  










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   
  






 



   

 



 








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

   
 
 N Mean S.D. 
คนไทยในบริเวณ มบส. 91 0.76 0.779 
ชมุชนไทยพทุธรอบ มบส. 74 0.76 0.888 
ชมุชนไทยอสิลามรอบ มบส. 67 0.94 0.833 
รวม 232 0.81 0.831 
 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ความแปรปรวนระหวางกลุม 1.591 2 0.796 1.153 0.318 
ความแปรปรวนภายในกลุม 158.064 229 0.690   
รวม 159.655 231    
 
   
   













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  
  

   
 
 


  










 



 

 






    



  

 






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
   
 
  



 



 


 
 

 



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





 







 



























ó 






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


 
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










  
 
    
  
   
 

 
   
  
  
   
    

 
 
 

 

  
  






   



 




 
 


 




 

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
  


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


 




   
   


  









 


   

   
 
 
 


 

  

 










   
  







 
  
 



 
 







  

 




   






x ?
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


 
 

 


  

 
   
   
     

ข้อมูลสวนบุคคล่  จาํนวน ร้อยละ 

เพศ                                 หญิง 10 100 

อายุ                                21-25 3 30 

                                      26-30 5 50 

                                      31-35 1 10 

                                      41-45 1 10 

ระดบัการศึกษา            ปริญญาตรี 10 100 

ประเภทบุคลากร          ระดับปฏิบติัการ 9 90 

                                     ระดับชาํนาญการ 1 10 

ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานในหอผูป่้วย(ปี)   

                                        1-5 8 80 

                                        6-10  1 10 

                                        16-20 1 10 

สถานภาพ                       โสด 9 90 

                                        คู่ 1 10 

คาตอบแทนโดยเฉลี�ยตอเดือน่ ่    

30001 – 40000 5 50 

20001 – 30000 4 40 

40001 – 50000 1 10 

50001ขึนไป�  0 0 

โดยรวม 10 100 
 

   



 
    
  
   

  



 






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       
    

x ?

ประสิทธิผลการปฏิบัติงาน  คาคะแนน
เฉล่ีย (   )  

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 
 

ดานการบรรลุเปาหมาย  4.03 0.50 มาก 
ดานการปรับตัว  3.70 0.62 มาก 
ดานการบูรณาการ  3.71 0.56 มาก 
ดานการรักษาสภาพภายใน  3.73 0.63 มาก 

 โดยรวม 3.79 0.58 มาก 
 

x ?



 
    
  

 

   
 
  
  
    
 

        
    

x ?

ประสิทธิผลการปฏิบัติงาน  คาคะแนน
เฉลี่ย (   ) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 
 

ดานการบรรลุเปาหมาย  4.36 0.60 มากที่สุด 
ดานการปรับตัว  4.08 0.54 มาก 
ดานการบูรณาการ  3.99 0.61 มาก 
ดานการรักษาสภาพภายใน  3.93 0.60 มาก 
 โดยรวม 4.09 0.73 มาก 

 

x ?

x ?x ?

      


 

2 ผลัด (n = 10) 3 ผลัด (n = 10) t P - value ประสิทธิผลการทํางาน 

 S.D.  S.D.   

ดานการบรรลุเปาหมาย   4.36 0.60 4.03 0.50  2.08  0.03* 

ดานการปรับตัว  4.08 0.54 3.70 0.62  2.88 0.01* 

ดานการบูรณาการ 3.99 0.61 3.71 0.56  1.44 0.09 

ดานการรักษาสภาพภายใน 3.93 0.60 3.73 0.63 1.39 0.10 

คะแนนรวมประสิทธิผล 4.09 0.54 3.79 0.51 2.28 0.03* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีp่ < .05 
 






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  

   
  

 
   






     









 
 
   

 
  

     







  






 




  
  


 

  

   

 


    




   

 




 


  
  
 
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 

 

  
 
 




 







 
  
  

  
  


  


 
  

    

  
  
 
 

 

 

   
 




   
   
    
   
 

 
 
   
   
   



  

   
  




  
   





 
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 



 



 
 


 
 





  

 



 


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

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


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     

    




   
 


     


     




 
     

    

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
   

  




  



  
 


 
 

  

  

  
  

 
 
  
   



    

  
     
 
     

    
 





 

  


  
 


 
  
  



 

 


 
 
 
 
 
  
 

  

 
 
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

 
 
 



  
  
  


  
 


  
 
  

   

 
 
 


  


  

   


   

   


 
  



 
   

  
 
  
 


 
  

 


 

  


  

 

 



  
    
  






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 
 



 


 
  
  


  



 


 
 
  
 

 

 

  
 






 




 






 
 




   


  


 

 
 
 


    
    
    



 



 
 

  
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








  


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


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

  



  



  



  



  
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

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  

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
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 
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  

 
 

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
 
  
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   



   

 

   


      

 
   
 





 

 
 
  


 
 
 










   
  

   
   
   
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  


 

   
 



  




  
  


   
  

   




    
  

 
  
 



  
 
 

 
 

 


 
  



 
   
 



 
  





 

 
 

 
 





 


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
   


ดชันีความสอดคลอ้ง   ระดบัที� 

ยอมรับได ้

รูปแบบ 

เชิงสมมุติฐาน 

รูปแบบ 

ที�ปรับใหม่ 

  คาที�ได้่     คาที�ได้่  

Chi-square (2) ไมมีนยัสาํคญัทางสถิติ่  

Degree of freedom (df) ใกลเ้คียงกบคาไคสแควร์ั ่  

2/df (CMIN/DF)  นอ้ยกวา ่ 3 

Goodness-of-Fit Index (GFI) มากกวา ่ 0.9 

Adjusted Goodness-of-Fit 

Index (AGFI) 

มากกวา ่ 0.9 

 

Root Mean Squared Error   

of Approximate Residual 

(RMSEA) 

 

นอ้ยกวา ่ 0.6 

500.044 

85 

5.85 

1.000 

.910 

 

 

.10 

175.003 

75 

2.50 

.993 

.975 

 

 

.09 

 

   
 




        

 
  



 





   
    

  

χ2 

χ2 

χ2 

χ2 

χ2 


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 
 
        
       

     

   







  


 
 

 



 
    



 
 




  


χ2 

χ2 







413




   
 
  



 
   
 
 
 

  
 

 

 




 
 
  

 
    
   
    
   
 
  
    

 



 

 

 
 


  
 





 


  


 
 
  
 
 
 
 
 

 

 
 


 
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


 
 






 
 

 
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
  


  

 





 



  


 
 


  


  
   
  
  
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


  








 





    








      
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 

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
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


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






  
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
 
 
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
 

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
  


  






 
 

 

 
 
  


  

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  
  
 


 
 



  









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 
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กลุมควบคมุ 
      กลุม
ทดลอง 

การมสีวนรวมของครอบครัวใน
การดแูลผูปวยวิกฤต 

 SD  SD 
Z* 

p-value 

การทําความเขาใจสมาชิกครอบครัว
ในเรื่องความรูสึกและกจิกรรมการ
ดแูลผูปวย                 
(Understanding the person) 

-     กอนเขารวมโปรแกรม-     
หลังเขารวมโปรแกรมZ**p-
value 

 
 

 
 
10.38     1.76 
19.30     1.34 

-4.47 
.00 

 
 
 

 
    10.5     
1.24 

25.69   3.42 
-4.46 

 
 
 
 

-1.26 
-5.91 

 
 
 
 

.20 

.00 

การดแูลดานอารมณของสมาชิก
ครอบครัว (Emotional labour) 

-     กอนเขารวมโปรแกรม-     
หลังเขารวมโปรแกรมZ** p-
value 

 
 

2.610.94 
5.380.75 

-4.50 
.00 

 
 

3.0      0.89 
8.65     1.09 

-4.48 
.00 

 
 

-1.63 
-6.31 

 
 

.10 

.00 

การมสีวนรวมโดยรวม 
     -     กอนเขารวมโปรแกรม-     

หลังเขารวมโปรแกรมZ** p-
value 

 
 

25.734.59 
47.383.47 

-4.46 
.00 

 
 

25.733.50 
65.429.79 

-4.46 
.00 

 
 

-.67 
-5.72 

 
 

.50 

.00 

* = Mann-Whitney U test 
** = Wilcoxon signed-rank test 

  

 


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กลุมควบคุม กลุมทดลอง ความวิตกกังวลของสมาชิก

ในครอบครัวผูปวยวิกฤต จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
Z* p-value 

กอนการเขารวมโปรแกรม  =69.42, 
S.D.=3.08 

 =69.65, 
S.D.=4.39 

-.64 .26 

- ระดับต่ํา 0 0.00 0 0.00   

- ระดับปาน
กลาง 

0 0.00 0 0.00   

- ระดับสูง 26 100 26 100   

หลังการเขารวมโปรแกรม  =57.73, 
S.D.=6.14 

 = 52.73 , 
S.D.=7.29 

-1.87 .03 

- ระดับต่ํา 0 0.00 3 11.53   

- ระดับปาน
กลาง 

16 61.53 21 80.76   

- ระดับสูง 10 38.46 2 7.69   
Z** -4.46 -4.46   
P-value .00 .00   

* = Mann-Whitney U test 
** = Wilcoxon signed-rank test 
 


  




 


   





 

  



 

  
  

 

 


  



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  




  



   
 

 

 




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 
 
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
  
  
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
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

 
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

 
 

 

  

  

 




   
 


 

 



 



 
  
 

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

 





 
 








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





 










 
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


   
     









  
 
 


  
 
 




  
  

  

 





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 
 










    
 


 






  
 
 


 


 


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  
  
 



 

  
  



 

   
  
 

 

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 





  






   


 

  
 

 
  


 
 


 

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 
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
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  
  
 

 
 
   
 
  
   
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    
  
  

    
 




   
     




  


    
 




  





  
 


 








435




 
  





   



 

 
  



  

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
 




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  



  
 



 











  

  
  



 

     

  


 
  
 

 










 
 
 
 
 
 
 

  




 






 

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
  

    
 

 


 
 

  



 

   



 

     
 


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




 

 

 

   








 

 




   
 
   
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   
 

 


 
 
 
 
 
  
   



 


 








  


 
 
  




 


 
 
   








 
 
  
 


  

 


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 


  
 
  



 
 


 
 
   
 



 
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    
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

 



  






 
  
 
  

 


 









 
 






 

 
 


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 
 


 


 



  



 

 
 


 
 

 
 

  


 



   
   

     
 
 

      




      
 

     
    

    
 

    
  
   



 
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
    

 


 







 
    
 


   





 




 



 






 
 

 













443
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 









  

 
   




 
 
  

 
   





 
 


 
 
  


  



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   



 
 




  



   






   

  


   
 
 

  
  

  





 
 


 
 






 






   






   

 

  


 


  

 














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



  
  



  

 

 






 
 

 





   



 

 



 

   


   

จุดแข็ง จุดออน 
- มีทรัพยากรการทองเที่ยวที่อุดมสมบูรณ

และเปนเอกลักษณ 
- มีประชากรจํานวนไมมาก และมีเกาะที่มี

ประชาชนพักอาศัยไมมากนักจึงทําใหงาย
ตอการบริหารจัดการ 

- เครือขายประชาชนเขมแข็งในแตละเกาะ
ประชาชนจะรูจักและคุนเคยกัน 

1. ขาดการสงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชนเปน
ฐาน เนนการสงเสริมการลงทุนเพ่ือกอสรางที่
พักในเกาะที่ไมมีคนพักอาศัย 

2. นักทองเที่ยวขาดโอกาสในการสัมผัสวิถีชีวิต
ชาวทองถิ่น 

3. องคความรูในดานการจัดการการทองเที่ยว
ชุมชนยังไมแพรหลายในกลุมคนทองถิ่น 

 


 

 
 

 




 

 
  
 

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
 



  
 

 
 
 
 
 

 


 







 
 


 




 


 


 



 




 

  
 

 


   

โอกาส อปุสรรค 
1. มโีอกาสพฒันาการทองเทีย่วชุมชนท่ียั่งยืน 
2. มโีอกาสสรางแบรนดการทองเทีย่วมลัดีฟส

ท่ียั่งยืน 
3. มโีอกาสจัดการดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกจิ 

สังคม และวัฒนธรรมในประเทศดวยการ
พฒันาการทองเทีย่วท่ียั่งยืน 

4. มสีายการบินตนทุนตํ่าเดินทางในเสนทาง 
บินสูเมืองมาเล สาธารณรัฐมลัดีฟส สงผล
ใหเกดิการเดินทางทองเท่ียวมากขึน้ 

1. มปีระเทศคูแขงในอาเซียน 
2. มภีาวะส่ิงแวดลอมดานนํ้าทะเลสูงขึน้  และ

เสี่ยงตอการถูกน้ําทวม 
3. การลงทนุสวนใหญเปนการลงทุนจากตางชาติ 

ทาํใหเกดิการรั่วไหล (Leakage) ของรายได
จากการทองเทีย่วและไมเกิดการพฒันา
เศรษฐกจิของมลัดีฟส 

 


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
  

  







 






 




 







 



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 


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  


 


    
    
 

 
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



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


  










450


 








 
   
 
 

 
  




  



 
 


 
  


















      
      


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 
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

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
   




 



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 


  
  
 






 

  
    
   
 
 






    



 




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



 
 


  

 



   
 
  
 

 


    

  
 
 

 
 


  
    


 
 


  
  

 
  
 
 




 
 



   
 
   
  
    
 
  
 
   



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 
 
  
 

  
 
 
 

  

 
  
  
 
 


   

 

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
  
  
 
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   

 
 
  
 


 


 


 
 
 



 
  
   

   
  

 
  

  
  
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 
 
  
  
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 


 
 
 


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  
 
 

    
  
   
  
 
 


 

   

 




 

  

  

 


  


   
 

 
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 
  


 
  
 

 
 
  
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
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 








 
   
 
 

 
  




  



 
 


 
  


















      
      




  
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
      
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   




 


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
  
  
 






 

  
    
   
 
 



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
    



 




 



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

 
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  


 
 
  
 

  
 
 
 

  

 
  
  
 
 


   

 

 

  
  
 

 
 
 

  

  


   

 
 
  
 


 

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 

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 
 



 
  
   

   
  

 
  

  
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
 


 
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 
 
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
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 
 


 

   

 




 

  

  

 


  


   
 

 
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 
  


 
  
 

 
 
  
   


  




 



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 
 

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 


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
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   
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




 
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 








    




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
  

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  
     
    





 
  
 


 
   
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



    





  


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
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  


   

Oil Unsat./ 

Sat. 

ratio 

Saturated Monoun- 

saturated 

Polyunsaturated 

  Capric 

AcidC10:

0 

Lauric 

AcidC12:

0 

Myristic 

AcidC1

4:0 

Palmitic 

AcidC1

6:0 

Stearic 

Acid 

C18:0 

Oleic 

Acid 

C18:1 

Linoleic 

Acid 

(ω6) 

C18:2 

AlphaLi

nolenic 

Acid 

(ω3) 

C18:3 

Coconut oil * 0.1 6 47 18 9 3 6 2 - 

Coconut oil ** - 5.0-8.0 45.1-53.2 16.8-21 7.5-10.2 2.0-4.0 5.0-10.0 1-2.5 ND-0.2 

ND = non detectable 

ที�มา :  ดดัแปลงจาก Scientific psychic, 2018; The Virgin Coconut Oil, 2010  
 




 
 


  

 

   

  







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
 


 




 







 

 











  

  
  
 
 


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
  

   
  
  





 




 
 

 
 
  


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

  
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    

     
 
 



    
 

 

 


 
  
   




  

 
 
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 


  
    


   

   
 


 

 


 



  


 

 
 



 

  


 
  




 

 







   



      
  





 
 

 
  


 
 
 

 
 





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
  
 

 
 




 

  
   



  
 


 



 
 

 

 
 





 

 
   


  








  

 
 

 











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


   


  

ฤทธิ์ของพิษง ู ชือ่ง ู   อาการเฉพาะที ่ ถิน่ที่มักพบ/ภูมิภาค 
1.1 งูเหา/ งเูหาพนพิษ ทั่วประเทศ พบนอยที่

ภาคใต 
1.2 งูจงอาง 

บวม  ปวด อกัเสบชดัเจนและมีเนื้อ
ตาย 

ภาคกลาง  ภาคใตและ
ภาคเหนือตอนบน 

1.3 งูสามเหลี่ยม ทั่วประเทศ 

1.พิษตอระบบประสาท 
(neurotoxin) 

1.4 งูทับสมิงคลา 
บวมเล็กนอย  ทําลายเซลลประสาท
แบบถาวร ภาคใต ภาคตะวันออกและ

ภาคตะวันออก เฉยีงเหนือ 
อาการตามระบบ    กลามเนื้อออนแรง ทั่วรางกาย  หนังตาตก  พูดไมชดั   กลืนลําบาก  ซึมเกดิอมัพาตและระบบการ

หายใจลมเหลวเฉยีบพลัน 
2.1 งูแมวเซา บวมเล็กนอย ภาคตะวันออก  ภาคกลาง 
2.2 งูกะปะ ภาคใต ภาคเหนือ 

ชายทะเลฝงตะวันออก 

2. พิษตอระบบโลหิต 
(hematotoxin) 

2.3 งูเขยีวหางไหม 

ปวด บวมชดัเจน   รอยเขีย้วมีเลือด
ไหล ผิวหนังพองเปนถงุน้ํา  (blister) 
และมีเลือดออกปนในถงุน้ํา  (bleb) 
หากมีขนาดใหญจะทําใหเนื้อใตถงุ
น้ําเกดิการตายได 

ทั่วประเทศ พบมากใน
กรุงเทพมหานคร 

อาการตามระบบ  เลือดออกตามไรฟน เลือดออกตามผิวหนังและใตชัน้ผิวหนังและมีเลือดออกตามรอยเขีย้วง ู ออกใน
ชัน้ของกลามเนื้อ ออกตามรอยเขม็เจาะเลือดและตามแผลตางๆที่มีในรางกาย เลือดออกในทางเดิน
อาหาร ทางเดินปสสาวะ และหากปริมาณเลือดออกผิดปกติ ตามระบบมีปริมาณมากจะพบอาการ
แสดงของภาวะสมองขาดเลือดตามมา 

3. พิษตอระบบ
กลามเนื้อ 

(myotoxin) 

3.1 งูทะเล บวมและปวดกลามเนื้อระดับรุนแรง  
กลามเนื้ออกัเสบเกดิแผล เนื้อตาย  

ชายฝงทะเลท้ังทิศ
ตะวันออกและตะวันตก  

อาการตามระบบ มักเปนอาการแสดงของภาวะไตวายเฉยีบพลันที่เกดิจากอดุตันทอหนวยไตของมัยโอโกลบิน อาการ
ที่พบไดแก ปสสาวะออกนอยสีโคกและพบตะกอนของกลามเนื้อลาย  เม็ดเลือดแดงและโปรตีนปน
ออกมากบัปสสาวะดวย  พบภาวะโปตัสเซียมในเลือดสูงเฉยีบพลันกอใหเกดิหัวใจเตนผิดจังหวะ
ระบบไหลเวียนเลือดขาดประสิทธิภาพตามมา ตรวจพบ BUN, Cr คั่งในระบบไหลเวียนเลือด 

 


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



 



    




 


    
  


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
 

  

    


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    


  

  



  
 





ประเภทของงูพิษ การตรวจทางหองปฏิบัติการ อาการบงชี้ความรุนแรง 
1.งูที่มีพิษตอระบบ

ประสาท 
-  ประเมินสมรรถภาพการทํางานของปอด  ดวยการตรวจวัด
ระดับของ peak  flow โดยใชเครื่องวัด  mini Wright’s peak 
flow meter ถาคา peak flow ที่วัดได  นอยกวา  200 ลิตร/
นาที ตองเตรียมอุปกรณใสทอชวยหายใจพรอมรายงานแพทย
ทันที 

กลามเน้ือออนแรงซ่ึงมีผล
ทําใหเกิดภาวะหายใจ
ลมเหลว 

2. งูที่มีพิษตอ 
ระบบเลือด 

- Complete Blood Count (CBC), Platelet  Count 
- Venous  Clotting  Time (VCT)หรือ 20 WBCT ( 20 
Minute Whole Blood  Clotting Test ) คือ การเจาะเลือด  
2-3 ml.ใสใน Tube Clot Blood แลวต้ังทิ้งไว  20 นาทีแลว
เอียงดู  หากเลือดยังไหลไดโดยไมจับกลุม  แปลผลวา  ผิดปกติ  
และหากอาการรุนแรงจะพบ  Platelet นอยกวา  100,000/µL   
กรณีที่สงสัยวาถูกงูกะปะและงูเขียวหางไหมกัด  ควรสงตรวจ  
fibrinogen และ Factor I  เพิ่ม  กรณีที่สงสัยวาถูกงูแมวเซากัด 
ควรสง Urine Analysis เพื่อคนหาภาวะเลือดออกปนปสสาวะ
และภาวะกลามเนื้อลายขนาดเล็กปนออกมากับปสสาวะ  
(haemoglobinuria and myoglobinuria) ซึ่งจะพบ 3 ชั่วโมง
หลังถูกงูกัด  และการตรวจหาโปรตีนในปสสาวะ  (protienuria) 
ที่บงช้ีวาผูปวยมีภาวะ ไตวายเฉียบพลัน  และควรตรวจเลือดหา  
BUN, SCr. Electrolyte เพื่อการรักษาและพยากรณโรค , ควร
ตรวจ Blood Smear เพื่อหาคา  fragmented red cell ชนิด 
Micro Angiopathic Hemolysis Anemia (MAHA) ซึ่งเกิดใน
ผูปวยที่มีภาวะ  DIC และตรวจระดับแฟคเตอร  10 (Factor X) 
หากคาพบตํ่ากวาปกติบงบอกวาผูปวยมีภาวะเลือดไหลหยุดชา 

เกิดภาวะเลือดออกผิดปกติ 
(DIC) และภาวะไตวาย
เฉียบพลัน ซ่ึงมักพบในผูที่
ถูกงูแมวเซากัด 

3. งูที่มีพิษตอ 
ระบบกลามเนื้อ 

- สงเลือดตรวจหาคา  CPK, BUN, Cr, Electrolyte 
- EKG  กรณีผูปวยมีอาการใจสั่น 
-Urine Analysis เพื่อคนหาภาวะเลือดออกปนกับปสสาวะและ
โปรตีนรั่วปนออกมากับปสสาวะ 

ภาวะกลามเนื้อลาย
สลายตัวอันนํามาสูโรคไต
วายเฉียบพลันและภาวะ
โปตัสเซียมสูงในเลือด  
ภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ 

 

 
 


 



 
 

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
 

 

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   
 

  
 
  

  



 
 



  

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      

  
  
 
    
 

 
 
 

  




 
 
  

     
    

 
 
  
  
 
  
  


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   


 
 
 

   

   
 




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


  
   
 


 

  
   


  



 
  


 
 


 


      

   
   

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    

  

  
  

 
 
   
 
 



 
  
 

    
 
 

   




     
  




     

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 
 
 

 






 
   





 



  

  

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 


  
 












   
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 


 
  
 


   


  




   

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



   


   
   


   
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

 
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 
   
    
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   
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  
  


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
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
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
    





     
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
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

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

 
 
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
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 



 



 




 



  

 




 
   


 


  
  








 

 
 






 






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 

 


 


  







      


  


 


 
 







 





    
  
   
 

 


 



 



   





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 
 


 


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 
  


  

  
 







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  














 



 



 


 
   
  
  



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 

                    
  
 
  

 
 
  
 

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 



 








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



 
 

 

 

 
 

 
 
 
 











490



    
 

  

       


     


    
  


   


      
  
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
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


   

    
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
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
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
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
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






























   


       

     
       

   
     

  
   


  



 

 

 ความคิดเห็น   ชาย  (n=169)  หญิง (n=215)  

    X S.D.  X S.D.  t p 

1. ด้านการจดัดําเนินการ   3.89  .63      3.87  .64             .31      .842 

2. ด้านสถานที�,อปุกรณ์และ                3.69  .60   3.67  .67             .22*    .047 

    สิ�งอํานวยความสะดวก       

3. ด้านแหลง่ทอ่งเที�ยว  3.90  .55   3.94  .59            .-80     .112 

4. ด้านสนิค้าของที�ระลกึ  3.69 .68  3.71 .62             .-37    .300

  รวม   3.79  .50   3.80  .50            .-18     .686 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .05 

 















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    
   
   





   









  




  


  
 

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 
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 
 
 
 
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