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บทคัดยอ 
 

 ปจจุบันการนําเครื่องปนจักรยานมาประยุกตใชงานทางการแพทยเพื่อชวยฟนฟูของผูปวย
โดยเฉพาะแผนกกายภาพบําบัดในโรงพยาบาล จากการสํารวจโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่งพบวา เครื่องปน
จักรยานยังไมเพียงพอตอจํานวนผูปวยที่เขามารับการรักษา สงผลใหผูปวยใชเวลาพักฟนอยูในโรงพยาบาล
มากขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการพัฒนาเครื่องปนจักรยานแบบวิดีโอเกมและใชสัญญาณอินฟราเรดในการ
พัฒนาระบบของเครื่องปนจักรยาน โดยตัวเครื่องปนจักรยานมขีนาด 60 x 85 เซนติเมตร และควบคุมการ
ทํางานดวยบอรด อาดูโน นาโน พรอมกับติดตั้งเซนเซอรสัญญาณอินฟราเรดสําหรับตรวจวัดความเร็วรอบ
ของการปนเพื่อเชื่อมตอกับภาพวิดีโอเกม โดยแบงความเร็วรอบเปน 3 ระดับ ซึ่งระดับที่ 1, 2 และ 3 มี
ความเร็วรอบอยูที่ 30, 40 และ 50 รอบ/นาที ตามลําดับ จากนั้นผูวิจัยไดทําการทดสอบประสิทธิภาพของ
เครื่องปนจักรยาน พบวา ความเร็วรอบในการปนระดับที่ 1, 2 และ 3 เปนไปตามกําหนด และคาการ
ทดสอบแรงตานแตละระดับอยูที่ 540, 573 และ 650 นิวตัน นอกจากนี้ยังพบวาการทํางานของมอเตอร
และการสงสัญญาณอินฟราเรดสามารถทํางานไดตามหลักเครื่องมืออุปกรณทางการแพทยของ Joint 
Commission International (JCI)  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเครื่องปนจักยานที่พัฒนาขึ้นผานคุณสมบัติตาม
มาตรฐานของแผนกวิศวกรรมชีวการแพทยของโรงพยาบาลและสามารถใชงานในแผนกกายภาพบําบัดได 
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The Application of Infrared Signal to Measure Cycling Speed for Physical 
Therapy Department with Video Games 
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Abstract 
 

 Cycling is a crucial medical device for restoring patient movement in the physical 
therapy department. However, reports indicate that the number of available bikes is 
insufficient to meet patient needs,  leading to longer recovery times. This research aims to 
develop a cycling system that incorporates video games and infrared signals for use in the 
physical therapy department of a private hospital. The cycling structure measures 60 cm. x 
85 cm and is controlled b an Arduino Nano board. An infrared sensor is installed to detect 
cycling speed, which corresponds to a VDO game on a monitor. The game has three levels, 
with speeds of 30, 40,  and 50 rpm,  respectively. The cycling system of performance was 
evaluated, and the results demonstrated standardization across all three levels.  The cycling 
speed at levels1, 2,  and 3 was consistent, with tensile strengths of 540, 573,  and 650 N, 
respectively. Additionally, the motor and infrared sensor functioned correctly during cycling, 
adhering to the principle of the Joint Commission International (JCI). Therefore, the cycling 
system meets the standard qualification requirement for use in the physical therapy 
department. 
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ความสําคัญของปญหาการวิจัย 
อุปกรณทางการแพทยมีความสําคัญตอการชวยวินิจฉัยโรค ชวยรักษาฟนฟูรางกายผูปวยใน

โรงพยาบาลใหกลับมาทํางานไดตามปกติ ในปจจุบันบางโรงพยาบาล อุปกรณทางการแพทยยังคงไม
เพียงพอตอการรักษาผูปวย เชนแผนกกายภาพบําบัดจะมีนักกายภาพบําบัดซึ่งทําหนาที่ฟนฟู ดูแลผูปวย 
แตสัดสวนของนักกายภาพบําบัดตอจํานวนผูปวยที่รอการรักษายังไมเพียงพอ ซึ่งสงผลใหผูปวยตองรอการ
รักษานานและนักกายภาพบําบัดตองทํางานหนักมากข้ึน จากการสํารวจพบวาเครื่องมือท่ีสามารถชวยเหลือ
นักกายภาพบําบัดคือเครื่องปนจักรยานไฟฟา ซึ่งผูปวยจะสามารถปนเพื่อออกแรงแบบ Active ที่เหมาะสม
โดยเครื่องปนจักรยานชวยในการบริหารรางกาย ใหมีการเคลื่อนไหวของสวนบริเวณ ตนขา ขา ขอเทาอยาง
สม่ําเสมอคงที่ และตอเนื่อง ในอดีตมีการใชเทคโนโลยีในการผลิตเครื่องจักรยานไฟฟาชวยเหลือทางการ
แพทยมาโดยตลอด ซึ่งสวนใหญเปนปญหาเกี่ยวกับการควบคุมการเคลื่อนที่ของจักรยานยังไมไดพัฒนาอยาง
เต็มที่ ทําใหระบบการทํางานไมไดเสถียรมากพอ อีกทั้งขนาด และน้ําหนักจักรยานไฟฟาทีม่ากซึ่งไมสามารถ
ทําการเคลื่อนยาย ใหเหมาะสมกับการใชงาน เชน การใชงานในทานอน นั่งของผูปวยบนเตียงในบางกรณ ี

จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมาพบการรายงานเกี่ยวกับการเครื่องปนจักรยานไฟฟาดวยอุปกรณ
ประดิษฐโดยทั่วไป เชน  Felexmoto® เครื่อง MOTOmed® และ เครื่อง Angio Rehab เปนตน (Hemrudee, 
Konburee, Palakul, Nakmareong, Donpunha, & Yonglitthipagon, 2018) ซึ่ งป จจุ บั น ไ ด มี ก า รนํ า
สัญญาณอินฟราเรดพัฒนา ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการตรวจวัดตําแหนงวัตถุของตาง ๆ (Benet, 
Blanes, Simo, & Perez, 2002) งานประยุกตใชสัญญาณอินฟราเรดในทางการแพทยชวยในการตรวจวัด
เพื่อลดการสัมผัสผูปวย (ปนัสดา อวิคุณประเสริฐ อรอุมา วาโยพัด ธัญญารัตน วงศเก ธีรยุทธ ชาญนุวงศ 
เพชรากร หาญพานิชย และชยานนท อวิตุณประเสริฐ, 2560) เปนตน โดยพบการรายงานการสรางจักรยาน
ไฟฟาดวยอินฟราเรดนั้นมีความแมนยําในการทํางานเกี่ยวกับการสั่งงาน ควบคุมการเปลี่ยนระบบเกียร
อัตโนมัติ (Tsai, Kao, & Chang, 2014) การควบคุมระบบไฟเบรกดวยการสงสัญญาณระยะไกล (T. de 
Oliveira, de Souza, Junior, & Cavalcanti, 2017) รวมทั้งการใชสัญญาณอินฟราเรดมาเพื่อสงสัญญาณ
ไปยังเครื่องมือสื่อสารอิเลคทรอนิกสที่ตองการได (กฤตภาส พรชัยนพกรณ ธนวันต จันทประสิทธิ์ และ
ปฏิภาณ เปลงสงวน, 2558)  

ในการวิจัยครั้งนี้จึงไดนําอินฟราเรดมาพัฒนาเครื่องจักรยานไฟฟา เพื่อควบคุมการสั่งงานใหมีความ
ถูกตองแมนยํ า  ภายใตมาตรฐานการควบคุมของ  Joint Commission International (JCI) ซึ่ งมี
ความจําเพาะเกี่ยวกับชนิดของเครื่องมืออุปกรณการแพทย วัตถุประสงคการใชงาน การตั้งคาใหมีความ
เหมาะสมกับการจัดการดูแลเรื่องสุขภาพ โดยจะครอบคลุมถึงความปลอดภัย และดูแลรักษาเครื่องมือใหมี
คุณภาพพรอมใชงานอยูเสมอ (อางอิงจาก: EC.02.04.03- The hospital inspects, tests, and maintains 
its equipment) เพื่อทดแทนเครื่องปนจักรยานไฟฟาในแผนกกายภาพบําบัดของโรงพยาบาลเอกชนแหง
หนึ่ง จากการสํารวจในแผนกเวชระเบียน เครื่องมืออุปกรณการแพทย พบวาเครื่องปนจักรยานไฟฟาชํารุด 
ไมสามารถใชงานได จํานวน 1 เครื่อง และไมเพียงพอตอการใชงานตอจํานวนผูปวยที่ตองดูแล ดวยปญหา
ดังกลาว คณะผูวิจัยจึงไดรับทุนวิจัยเพื่อสรางจักรยานในการทดแทนขึ้น รวมทั้งไดพัฒนาเครื่องปนจักรยาน
จากเดิมที่ใชในโรงพยาบาลที่มีระดับความเร็วรอบระดับเดียว พัฒนาใหมีความเร็วรอบ 1-3 ระดับ ซึ่งมี
ความเร็วรอบอยูที่ 30, 40 และ 50 รอบ/ นาที ตามลําดับ นอกจากนี้เครื่องปนจักรยานที่สรางขึ้นนั้นมีการ
ประยุกตการใชงานของสัญญาณอินฟราเรดในการตรวจวัดระดับความเร็วแตละรอบของการปนในโปรแกรม
สงเชื่อมสัญญาณตอกับภาพการแสดงผลบนหนาจอดวยวิดีโอเกมเพื่อสรางแรงจูงใจในการออกกําลังใหกับ
ผูปวยไดอยางตอเนื่อง 
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วัตถุประสงคของงานวิจัย 
พัฒนาเซนเซอรอินฟราเรดในการวัดความเร็วรอบในการปนจักรยานสําหรับกายภาพบําบัดดวย

วิดีโอเกม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผูวิจัยทําการพัฒนาเครื่องปนจักรยานสําหรับใชงานในแผนกกายภาพบําบัดของโรงพยาบาลเอกชน
แหงหนึ่ง ซึ่งเครื่องปนจักรยานสามารถทําความเร็วรอบในการปนได 3 ระดับ โดยระดับที่ 1, 2 และ 3 
มีความเร็วรอบที่ 30 40 และ 50 รอบ/ นาที แตละระดับใชเวลาในการปน 15 นาที โดยในแตละระดับจะ
อางอิงจากระดับเครื่องปนจักรยานไฟฟาที่ใชกันในแผนกกายภาพบําบัดโดยทั่วไป โดยนักกายภาพบําบัดจะ
วิเคราะหออกแบบในการเลือกโปรแกรมการใชงานดวยตนเอง เชน ความเร็ว ระยะเวลา ทาทางการออก   
กําลังกายใหเหมาะสมตอการใชงาน ซึ่งขึ้นอยูกับการประเมินแตละบุคคลที่เขารับการบําบัด นอกจากนี้
ผูวิจัยยังออกแบบใหผูใชงานมีความเพลิดเพลินในการออกกําลังกายโดยการใสวิดีโอเกมในแตละระดับของ
การปน โดยการเชื่อมตอเซนเซอรดวยสัญญาณอินฟราเรดในการรับ-สงขอมูลในการแสดงผลบนหนาจอซึ่ง
เปนอุปกรณราคาไมแพง ทั้งหาไดงายในทองตลาด  

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

ผูวิจัยไดทําการออกแบบเครื่องปนจักรยานที่เหมาะสมตอการใชงานและสามารถเคลื่อนยายไปยังที่
ตาง ๆ ได พรอมกับสรางระบบในการตรวจจับความเร็วรอบในการปน การสรางแรงตานของการปน พรอม
กับการแสดงผลในรูปของวิดีโอเกม ซึ่งมีรายละเอียดดังหัวขอตอไปนี้  

1. โครงสรางประกอบ วัสดุ และการออกแบบโครงสราง 
สําหรับการออกแบบโครงสรางของเครื่องปนจักรยาน แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปน

การออกแบบโครงสรางมอนิเตอรสําหรับแสดงผลวิดีโอเกม ซึ่งโครงสรางจะเปนโครงเหล็กอะลูมิเนียม
สามารถวางตั้งทีวีแสดงภาพได และมีขนาดความกวาง 50 เซนติเมตร สูง 168 เซนติเมตร ดังภาพที่ 1   
 

 
 

ภาพที่ 1 ลักษณะขนาดความสูง และความกวางโครงสรางสําหรับติดตั้งจอแสดงผล 
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สําหรับสวนที่สองเปนโครงสรางฐานเครื่องปนจักรยาน ซึ่งตัวเครื่องปนจักรยานมีความกวาง 50 
เซนติเมตรวัดจากกานที่วางมือ และมีความสูง 85 เซนติเมตร สําหรับความสูงของกานจับนั้นสามารถปรับ
ระดับขึ้นลงไดตามความเหมาะสมของผูใชงาน สวนฐานของตัวเครื่องปนจักรยานจะมีขนาดความกวาง 34 
เซนติเมตรและความยาว 52 เซนติเมตร ดังภาพที่ 2 

 

 
 

ภาพที่ 2 ลักษณะขนาดความสูง และความกวางโครงสรางของเครื่องปนจักรยาน 
 

          2. การทํางานของเครื่องปนจักรยาน 
 สําหรับอุปกรณที่ใชในการออกแบบระบบการทําการงานของเครื่องปนจักรยาน ประกอบดวย 
บอรดอาดูโนนาโน แบตเตอรี่ มอเตอร เซนเซอรวัดความเร็วรอบดวยสัญญาณอินฟราเรดและอุปกรณสราง
แรงตาน โดยหลักการทํางานแสดง ดังภาพที่ 3  
 

    
 

ภาพที่ 3 แผนผังการทํางานเครื่องปนจักรยานดวยโปรแกรม Arduino กับการรับสัญญาณอินฟราเรด 
 
 

ไฟฟา 
220 V 
หรือ 

Battery 
15 V 

Level
130 
RPM 

Level 
240 
RPM 

Level 
350 
RPM 

Arduino 
nano 

L298N 
Motor 
Drive 

Module 

Resistance 
1.5/2.5/3.5 

kg 

Infrared 
950 nm VDO 
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ในการทํางานของเครื่องปนจักรยานเริ่มจาก เครื่องปนจักรยานไดรับพลังงานไฟฟา 220 V จากการ
เสียบปลั๊กไฟฟาบาน หรือแหลงพลังงานไฟฟาจากแบตเตอรี่สํารอง 15 V ผูใชงานจะสามารถกดเลือกปุม
ระดับการทํางานจากแผงปุมกดซึ่งอยูบริเวณที่จับมือของจักรยานซึ่งสามารถเลือกได 3 ระดับ โดยระดับที่
เริ่มตนคือ ระดับที่ 1 หากทําการกดปุมในระดับนี้ ไฟฟาทําการสั่งงานเพื่อใหโปรแกรมทํางานที่ตั้งคาไว
ที่ความเร็วรอบที่  30 รอบ/ นาที จากนั้นจะสงขอมูลไปที่มอเตอรที่เกิดการปนจากแรงที่ตอง Active ขึ้น 
ใหมีคาแรงการตานทานที่ 1.5 kg ขณะนั้นเซนเซอรสัญญาณอินฟราเรด (950 nm) จะตรวจวัดความเร็ว
รอบในการหมุนซึ่งจะอยูบริเวณฐานขาตั้งขางจานหมุนของลอของจักรยาน เพื่อนับความเร็วรอบที่ไดและสง
คาที่ไดไปยังจอมอนิเตอรเพื่อแสดงภาพวิดีโอเกมเปนภาพพื้นราบตอไป โดยการทํางานในระดับที่ 2  
กําหนดความเร็วรอบ 40 รอบ/ นาที มีแรงตานที่ 2.5 kg จะวัดความเร็วรอบเพื่อสงสัญญาณภาพภาพวิดีโอ
เกมเปนภาพถนนเนินสูงต่ํา และการทํางานในระดับสุดทาย ระดับที ่3 กําหนดความเร็วรอบ 50 รอบ/ นาที 
มีแรงตานที่ 3.5 kg จะวัดความเร็วรอบเพื่อสงสัญญาณภาพภาพวิดีโอเกมเปนภาพถนนชันภูเขา ตามลําดับ 
(ภาพที่ 3) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยไดทําการทดสอบประสิทธิเครื่องปนจักรยานจาก
หองปฏิบัติการแผนกวิศวกรรมชีวการแพทยของโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง ซึ่งไดทําการทดสอบ
ประสิทธิภาพในการทํางานทั้งหมด 4 ดาน โดยทุกๆ การทดลองจะทําการทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง เพื่อดูคา
ความแมนยําของการทํางาน จากนั้นทําการวิเคราะหและบันทึกผลขอมูลที่ได โดยมีรายละเอียดในการ
ทดสอบดังนี้  

 1. การทดลองการจับความเร็วรอบในการปน (Revolutions per minute, RPM)  
การทดสอบประสิทธิภาพของระดับความเร็ว ระดับที่ 1, 2 และ 3 ขณะปนจักรยานซึ่งได

กําหนดความเร็วรอบไวที่ 30, 40 และ 50 รอบ/ นาที ตามลําดับ ทําการทดสอบโดยการจับเวลาดวย
นาฬิกาขณะปนจักรยานในแตละระดับ เปนเวลา 15 นาที จํานวน 10 ครั้ง หากผลการทดสอบเปนไปตาม
คาที่กําหนดไวในแตละระดับของการทดสอบจะรายงานผล “ผาน” 

 2. การทดลองการทํางานของมอเตอร  
การทดสอบประสิทธิภาพของการหมุนของมอเตอรจากวงจรไฟฟาบาน 220 V หรือ แบตเตอรี่ 

15 V ดวยการใชเวอรเนียในการวัดจุดเริ่มตนของมอเตอรที่ยึดจนถึงระยะสปริงที่ยืดออกถึงบริเวณตําแหนง
ลอหมุน โดยจะทดสอบการทํางานของมอเตอรที่ทําใหสปริงยืดออกดวยการปนจักรยานเปนเวลา 1 นาท ีใน
แตละระดับ ที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ ทดลองซ้ํา จํานวน 10 ครั้ง หากมีความยาวจากการยืดของสปริงออก
จากตําแหนงเดิมที่เปนขณะพักการปนจักรยาน การทดสอบการทํางานของมอเตอรจะรายงานผล “ผาน” 

3. การทดลองแรงตาน  
การทดสอบแรงตานของการปนในแตละระดับ ระดับที ่1 ใชตุมถวงน้ําหนักขนาด 1.5 kg ระดับ

ที่ 2 ใชตุมถวงน้ําหนักขนาด 2.5 kg และ ระดับที่ 3 โดยใชตุมถวงน้ําหนักขนาด 3.5 kg ตามลําดับ ทําการ
ทดสอบโดยขณะปนจักรยานนําตุมถวงที่กําหนดไวในแตละระดับมาถวงเพื่อใหเกิดแรงตานระหวางบริเวณ
ขาปน จากนั้นวัดแรงตานที่ไดดวยเครื่อง Digital push – pull gauge (วัดไดสูงสุด 5 kg) บันทึกผลคาที่ได
ทําการทดลองซ้ํา จํานวน 10 ครั้ง ในแตละระดับ การทดสอบตรวจวัดแรงตานได 540 N 573 N และ 650 N  
ของขนาดลูกตุมน้ําหนัก 1.5 kg 2.5 kg และ 3.5 kg ตามลําดับ หากผลการทดสอบเปนไปตามคาที่กําหนด
ไวในแตละระดับของการทดสอบจะรายงานผล “ผาน” 
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4. การทดลองการทํางานของอินฟราเรด  
การทดสอบประสิทธิภาพของการทํางานของอินฟราเรด รุน (Infrared Reflectance Sensor: 

TCRT5000) ดวยโดยการเปดโปรแกรม Arduino เลือก Serial Monitor ที่ความยาวคลื่น 950 nm ทดสอบ
โดยการเปรียบเทียบการสั่งงานโปรแกรมขณะปนโดยเปดแผนสีดํากั้นที่ปลอยสัญญาณอินฟราเรด และการ
นําเอาแผนปดสีดํากั้นสัญญาณอินฟราเรด ทําซ้ําจํานวน 10 ครั้ง หากผลหากการทดสอบพบลําแสงสัญญาณ
อินฟราเรดปลอยออกมาจากการเปดแผนสีดําแตละระดับของปนจักรยาน การทดสอบจะรายงานผล 
“ผาน” และหากผลหากการทดสอบไมพบลําแสงสัญญาณอินฟราเรดเมื่อใชแผนสีดําปดกั้นจะรายงานผล “ผาน” 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลของการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องปนจักรยาน ผูวิจัยไดทําการทดสอบใน 
หองปฏิบัติการ โดยทดสอบวัดการทํางานของความเร็วในการปนดวยการจับเวลารอบ/ นาที การทํางาน 
ของการหมุนมอเตอรดวยการวัดความยืดสปริงที่ยืดออกดวยเวอรเนีย/ เซนติเมตร การทดสอบแรงตานดวย 
การวัดถวงลูกตุม/ kg และการทดสอบการทํางานของอินฟราเรดที่ปลอยคลื่นสัญญาณ/ nm และในการ 
ทดสอบแตละดานจะทําการทดลองซํ้าทั้งหมด 10 ครั้ง และบันทึกผลที่ไดโดยใชวิธเีปรียบเทียบคาคุณสมบัติ 
มาตรฐาน (JCI) การใชงานจากแผนกเครื่องมือวิศวกรรมการแพทย ของบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง 

ผลการวิจัย 
 ผลการออบแบบเครื่องปนจักรยานวดิีโอเกม 
 เม่ือผูวิจัยไดทําการออกแบบโครงสรางและระบบการทํางานของเครื่องปนจักรยานเรียบรอยแลว 

ผูวิจัยไดทําการประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน ซึ่งมีลักษณะ ดังภาพที่ 4 
         

      
 

ภาพที่ 4 ก) สวนแสดงขาตั้ง และจอภาพมอนิเตอร ข) โครงสรางสวนประกอบเครื่องปนจักรยานที่
ไดทําการติดตั้งอุปกรณ เซนเซอรตาง ๆ เรียบรอยแลว  

ก) ขาตั้ง และจอภาพมอนิเตอร ข) โครงสรางสวนประกอบจักรยาน 

สปริงสรางแรงหนืด 

ตัวปรับระดับความสูง 

มอเตอร 
จอภาพมอนิเตอร 

ขาตั้ง 

ปุมปรับระดับ 

ขาปน 

ฐาน 

หมอแปลงไฟ 

อินฟราเรด 
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จากภาพที่ 4 เมื่อผูใชงานทําการปนจักรยานในระดับที่ 1 ซึ่งจะมีความเร็วรอบอยูท่ี 30 รอบ/ นาที 
ระบบจะทําการสรางแรงหนืดหรือแรงตานที่ 540 N และมีการแสดงภาพบนหนาจอเปนภาพในแนวพื้นราบ 
หากผูใชงานปนดวยความเร็วในระดับที่ 2 ซึ่งความเร็วรอบจะเพิ่มขึ้นเปน 40 รอบ/ นาที ระบบก็จะทําการ
สรางแรงตานมากขึ้นเปน 573 N  และภาพของการแสดงบนหนาจอก็จะเปลี่ยนไปเปนภาพถนนที่มีเนิน
เล็กนอย เพื่อใหสอดคลองกับระดับของการปน และในระดับสุดทายจะเปนระดับที่ 3 จะมีความเร็วรอบใน
การปนสูงถึงที่ 50 รอบ/ นาที แรงตานจะอยูที่ 650 N และภาพที่แสดงผลบนหนาจอจะเปนภาพถนนที่
ความความสูงชัน ซึ่งรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลวิดีโอเกมทั้ง 3 ระดับ บนหนาจอมิเตอรเมื่อใชงานกับเครื่องปนจักรยานวิดีโอเกมดวย
สัญญาณอินฟราเรด 
 ภาพบนจอมอนิเตอร 
 ระดับการปน 
ระดับที ่1 ภาพพื้นราบ 

 
ระดับที ่2 ภาพถนนเนินสูงต่ํา 

 
ระดับที ่3 ภาพถนนชันบนภูเขา 

 
 

จากตารางที่ 1 จะเปนภาพแสดงผลของการปนจักรยานในแตละระดับตั้งแตระดับที่ 1-3 ซึ่งจะ
ทํางานรวมกับโปรแกรม Visual Basic เวอรชั่น 2019 ในการแสดงภาพเคลื่อนไหว 
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ผลการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องปนจักรยานวิดีโอเกม 
1. ผลการทดสอบการจับความเร็ว (Revolutions per minute, RPM) ของเครื่องปนจักรยาน 

การทดสอบประสิทธิภาพของการจับความเร็วรอบท่ีกําหนดไว 30/40/50 รอบ/นาที โดยทําการ
ทดสอบจับความเร็วรอบแตละความเร็วที่ 10 ครั้ง โดยใชการจับเวลาดวยนาฬิกาจับเวลา ผลการทดสอบ
ความเร็วที่ ระดับที ่1 วัดคาความเร็วไดเทากับ 30 รอบ/นาท ีระดับที่ 2 วัดคาความเร็วไดเทากับ 40 รอบ/ 
นาที และระดับที่ 3 วัดคาความเร็วไดเทากับ 50 รอบ/นาที แตละความเร็ว 15 นาที ทั้งหมด 10 ครั้ง 
สามารถรายงานผลทดสอบ “ผาน” ในแตละระดับตามคาท่ีกําหนดไว คิดเปนรอยละ 100 

2. ผลการทดสอบการทํางานของมอเตอร 
การทดสอบประสิทธิภาพการทํางานของมอเตอรละความเร็วที่ 10 ครั้ง โดยใน ระดับที่ 1, 2 

และ 3 โดยใชเวอรเนียในการวัดระยะตั้งแตจุดเริ่มตนจนถึงจุดที่มอเตอรหมุน ซึ่งเปนการวัดทํางานของ
มอเตอรที่ทําใหสปริงยืดออก ผลการวัดคาสปริงที่ยืดออกในระดับที่ 1 วัดความยาวได 10.98 เซนติเมตร
ระดับที่ 2 วัดความยาวได 11.45 เซนติเมตร และ ระดับที่ 3 วัดความยาวได 11.86 เซนติเมตร ตามลําดับ 
ทั้งหมด 10 ครั้ง สามารถรายงานผลทดสอบ “ผาน” ในแตละระดับ คิดเปนรอยละ 100 

3. ผลการทดสอบแรงตานดวยลูกตุม และวัดดวยเครื่อง Digital push – pull gauge 
การทดสอบแรงตานของการปนใน ระดับที่ 1, 2 และ 3 โดยใชตุมถวงน้ําหนัก เพื่อใหเกิดแรงตาน

ระหวางบริเวณขาปน และตรวจวัดดวยเครื่อง Digital push – pull gauge (วัดไดสูงสุด 5 kg) แตละ
ความเร็วที่ 10 ครั้ง ผลการทดสอบเมื่อออกแรงปน ระดับที่ 1 ตุมถวงน้ําหนัก 1.5 kg วัดคาแรงตานได 540 N 
ระดับที่ 2 ตุมถวงน้ําหนัก 2.5 kg วัดคาแรงตานได 573 N และ ระดับที่ 3 ตุมถวงน้ําหนัก 3.5 kg วัดคาแรงตาน
ได 650 N ตามลําดับ ทั้งหมด 10 ครั้ง สามารถรายงานผลทดสอบ “ผาน” ในแตละระดับตามคาที่กําหนด  
คิดเปนรอยละ 100 

4. ผลการทดสอบการทํางานของเซนเซอรอินฟราเรด 
การทดสอบประสิทธิภาพของการทํางานของสัญญาณอินฟราเรด โดยการเปดโปรแกรม 

Arduino เลือก Serial Monitor ผลการทดสอบพบลําแสงสัญญาณอินฟราเรดปลอยออกมาจากการเปด
แผนสีดํากั้น แตละระดับของการทดสอบรายงานผล “ผาน” ทั้งหมด 10 ครั้ง และผลการทดสอบไมพบ
ลําแสงสัญญาณอินฟราเรดเมื่อใชแผนสีดําปดกั้นรายงานผล “ผาน” ทั้งหมด 10 ครั้ง คิดเปนรอยละ 100 

เมื่อทําการทดสอบประสิทธิภาพการทํางานของเครื่องปนจักรยานวิดีโอเกมในหองปฏิบัติการ
ของแผนกกายภาพบําบัดแลวนั้น พบวาคุณสมบัติของเครื่องปนจักรยานที่พัฒนาขึ้น แสดงดังตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 รายละเอียดคุณสมบัตขิองเครื่องปนจักรยาน  

การทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องปนจักรยาน (10 ครั้ง) 
 ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 3 

1. การจับความเร็ว (RPM) 30 รอบ/ นาที 40 รอบ/ นาที 50 รอบ/นาท ี
2. ระยะทางทํางานของมอเตอร 10.98 cm 11.45 cm 11.86 cm 
3. การทํางานของแรงตาน    
    - ลูกตุมทดสอบ 1.5 kg 2.5 kg 3.5 kg 
    - แรงตานที่ได 540 N 573 N 650 N 
4. การทํางานของอินฟราเรด     
    - อินฟราเรดปกติ 950 nm 950 nm 950 nm 
    - แผนสีดํากั้นอินฟราเรด  - - - 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
การเลือกสัญญาณอินฟราเรด (Infrared Reflectance Sensor: TCRT5000) เนื่องจากมีคุณสมบัติ

สามารถตรวจจับวัตถุระยะใกลไดดี ราคาถูก และขนาดเล็กสะดวกในการนําไปใชติดตั้งกับงานตาง ๆ ไดงาย 
โดยงานวิจัยนี้ไดนําเซนเซอรดังกลาวนํามาประยุกตใชโดยเมื่อสงสัญญาณอินฟราเรดออกไปซึ่งจะติดตั้งไว
บริเวณฐานขางจานลอหมุน จะมีตัวรับที่ติดตั้งไวบริเวณจานลอหมุนเพื่อรับคาแสงสะทอนออกมา ตรวจจับ
จึงจะสามารถตรวจจับวัตถุที่สงสัญญาณนับเปนจํานวนที่ผานในแตละครั้ง เปนการวัดความเร็วรอบได ทั้งนี้
สิ่งที่ตองคํานึงเรื่องความแมนยําในการนับวัตถุ จํานวนครั้งของการสงสัญญาณอินฟราเรดนั้น ควรคํานึงถึง
ระยะทางที่ติดตั้งไกลมากเกินไปหรือไม หรือ มีฝุนเกาะทึบ อาจสงผลทําใหการรับ - สงสัญญาณอินฟราเรด
ขัดของได 

ในการเริ่มทํางานของมอเตอรเปนการทํางานของจักรยานที่ตั้งคาโปรแกรมไวในระดับการทํางาน
ของจักรยานทั้ง 3 ระดับ จะสงผลใหสปริงยืดออกเพื่อสรางแรงหนืดควบคูดวย เมื่อมอเตอรหมุนทํางานจะ
สัมพันธกับสัญญาณอินฟราเรดที่ปลอยสัญญาณความถี่เพื่อวัดจํานวนความเร็วรอบขณะปนจักรยาน ทําให
สามารถกําหนดคาระดับของการปนวาอยูในระดับใดในขณะนั้น ซึ่งในงานวิจัยนี้ตองการใหผูใชงานสามารถ
ปนจักรยานดวยแรงที่แตกตางกัน สามารถกําหนดการออกแรงปน หรือระยะเวลาตามการควบคุมดูแลของ
นักกายภาพบําบัดเปนผูกําหนดตามโปรแกรมรักษา หากมอเตอรการสงสัญญาณอินฟราเรดขัดของ หรือไมมี
ความเสถียรจะมีผลตอการทํากายภาพบําบัดไมไดประสิทธิภาพ รวมถึงอาจเกิดอุบัติเหตุ/ อวัยวะกระแทก
ขาปนระหวางการใชงานได 
  การพัฒนาเครื่องปนจักรยานวิดีโอเกมโดยใชเซนเซอรอินฟราเรดมาประยุกตในการตรวจวัด
ความเร็วรอบของการปนสําหรับใชงานในแผนกกายภาพบําบัดนั้น เมื่อทําการทดสอบประสิทธิภาพการ
ทํางานของเครื่องปนจักรยานทั้ง 4 ดาน พบวาเปนไปตามคุณสมบัติมาตรฐานที่กําหนดไว ดังนั้นเครื่องปน
จักรยานที่พัฒนาขึ้นจึงสามารถใชในการชวยบริหารการเคลื่อนไหวชวงขาในสวนงานของแผนก
กายภาพบําบัด สําหรับโรงพยาบาลได อยางไรก็ตาม เมื่อนําเครื่องปนจักรยานไปใชงานจริงมีบางชวงที่
มอเตอรเกิดการติดขัดในระหวางที่ปน ซึ่งเกิดจากการตั้งโมเลเอียงไป 0.1 mm หากมีการติดตั้งโมเลให
สมดุลจะสามารถทําใหการหมุนไมสะดุดและไมติดขัด นอกจากนี้การใสลูกปนใหแนนจะลดการรบกวนจาก
เสียงที่เกิดขึ้นในระหวางที่เครื่องหมุนตามความเร็วรอบได  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  การสรางนวัตกรรมเครื่องปนจักรยานดวยสัญญาณอินฟราเรด ไดพัฒนาขึ้นตรงตามหลักมาตรฐาน 
JCI (อางอิงจาก: EC.02.04.03 - The hospital inspects, tests, and maintains its equipment) โดย
ครอบคลุมถึงวัตถุประสงคที่สรางขึ้นเพื่อใชงานไดอยางเหมาะสม การตั้งคาดูแลรักษากอนและหลังใหมี
คุณภาพพรอมใชงาน ปลอดภัยสําหรับผูใชงาน เปนตน นอกจากจะสามารถใชในงานของโรงพยาบาลแลว 
ยังสามารถพกพาไปยังสถานที่ตางๆ ได และเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ชวยเคลื่อนไหวบริหารรางกายบริเวณ
ชวงขา โดยสามารถนําเครื่องปนจักรยานวางในตําแหนงบริเวณขางเตียงได เพื่อใหเหมาะสมกับผูใชงาน
ประเภทตาง ๆ ที่มีขอจํากัดที่ตองนอนอยูบนเตียงไมสามารถเดินได เชน กลุมผูพิการ กลุมสูงอายุ เปนตน    
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 เครื่องปนจักรยานสามารถรับ - สงสัญญาณอินฟราเรดได โดยมีสัญญาณเชื่อมกับวิดีโอเกมซึ่ง
สามารถปรับเปลี่ยนเกมรูปแบบอื่นในหนาจอแสดงผล ไดอยางตอเนื่องเพื่อใหผูใชงานเพลิดเพลิน โดยจะ
แสดงผลเปนรูปภาพทั้งหมด 3 ระดับ เวลาระดับละ 15 นาที สามารถใชในการปนเพื่อการใชงาน หาก
ประยุกตใชเพื่อการออกกําลังกายสําหรับบุคคลทั่วไปที่มีสุขภาพดีควรเริ่มปนจักรยานในระดับความเร็วที่ 
ระดับที่ 1 กอน เพื่อเปนการอบอุนรางกายใหเตรียมพรอมการออกกําลังกายกอนที่จะใชงานที่ระดับการปน
ในระดับที่สูงขึ้น ทั้งสามารถตอยอดในการผลิตเขาสูโรงงานอุตสาหกรรมเชิงธุรกิจตอไปในอนาคต 
 

………………………………………………………………… 
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