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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธและพยากรณรูปแบบการฝกสอนที่มีอิทธิพล
ตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ กลุมตัวอยางเปนผูฝกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพ จํานวน 
140 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) แบงเปนผูฝกสอน 50 คน และ
เปนนักกีฬามวยไทยอาชีพ 90 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น มีความเชื่อมั่น 
(Reliability) เทากับ 0.93 ประกอบดวยรูปแบบการฝกสอนของผูฝกสอนและความสําเร็จของนักกีฬา 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน และวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการฝกสอนแบบการอธิบายและสาธิต แบบแรงเสริมทางบวก                
แบบประชาธิปไตย แบบชวยเหลือเกื้อกูล และแบบเผด็จการ มีความสัมพันธกับความสําเร็จของนักกีฬา    
มวยไทยอาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.553, r = 0.498, r = 0.463, r = 0.454 และ          
r = 0.212) ตามลําดับ และเลือกใชตัวแปรพยากรณในรูปคะแนนดิบสูงสุด 3 รูปแบบ พบวา แบบการ
อธิบายและสาธิตเปนรูปแบบการฝกสอนเดียวที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อธิบายความแปรปรวนความสําเร็จได รอยละ 29.80 (adjusted R2 = 
0.298, F = 38.865, p < 0.001) สรุปไดวา รูปแบบการอธิบายและสาธิต เปนรูปแบบที่มีอิทธิพลตอ
ความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ซึ่งผูฝกสอนสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการฝกสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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Predicting Factors of Coaching Style Influencing the Success of  
Professional Muay Thai Athletes 
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Abstract 
 

This study investigated the coaching styles predicted to influence the success of 
professional Muay Thai athletes in northeastern Thailand. The researcher collected data by 
developing a questionnaire about coaching style and athlete achievement with 0.93 
reliability, and 140 people in the northeast-50 trainers and 90 professional Muay Thai 
athletes were selected as the sample study by using a multi-stage random sampling 
method. The collected data was analyzed by descriptive statistics, Pearson Correlation 
Coefficient Statistics, and Multiple Linear Regression Statistics. 

The findings of the research suggested that each coaching style, ‘descriptive and 
demonstrative’, ‘positive reinforcement’, ‘democratic’, ‘supportive’ and ‘autocratic’, significantly 
correlated with the professional Muay Thai athletes’ success, r = 0.553, r = 0.498, r = 0.463, 
r = 0.454 and r = 0.212, respectively. According to the result of using the raw-score form of 
three predictor variables, only the descriptive and demonstrative coaching styles had an 
influence on professional Muay Thai athletes’ success at the statistical significance level of 
0.01 and the variance of success at 29.80 percent (adjusted R2 = 0.298, F = 38.865, p < 0.001). 
The research suggested that the descriptive and demonstrative coaching styles are the most 
powerful and appropriate for professional Muay Thai athletes’ achievement, which coaches 
could apply to their training efficiently. 
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ความสําคัญของปญหาการวิจัย 
ความสําเร็จทางการกีฬาเปนสิ่งที่นักกีฬาทุกคนมีการตั้งเปาหมายไว และการตั้งเปาหมายเพื่อไปให

ถึงความสําเร็จ ซึ่งขึ้นอยูกับระดับความสามารถของนักกีฬาแตละบุคคลที่จะกาวไปสูเปาหมายที่ตองการ                  
โดยสามารถใชทักษะมวยไทยในการแขงขันไดอยางสมดุลและมีประสิทธิภาพ เกิดความกระตือรือรนในการ
ฝกซอมและการแขงขัน เกิดเทคนิคเฉพาะในการฝกซอมและการแขงขัน สามารถแกไขขอผิดพลาดไดอยาง
สมบูรณ มีความมุงมั่นเพื่อใหเกิดความเชี่ยวชาญ จนสามารถรับชัยชนะในการแขงขัน ซึ่งความสําเร็จ
ทางการกีฬาจึงมีความเกี่ยวของกับผูฝกสอนในการนําไปสูความสําเร็จของนักกีฬาโดยตรง (Martens, 
2004) นักกีฬามวยไทยเปนอีกหนึ่งชนิดกีฬาที่มีการตั้งเปาหมายความสําเร็จ โดยเฉพาะนักกีฬามวยไทย      
ที่ขึ้นทะเบียนเปนนักกีฬามวยไทยอาชีพ จากการศึกษาทางวิชาการที่เกี่ยวของกับทฤษฎีความสําเร็จ              
ในดานการกีฬา (Sport success scale (SSS)) พบวา ความสําเร็จดานการกีฬาสามารถแบงระดับ
ความสําเร็จออกเปนหลายระดับ ไดแก ความสําเร็จที่เกิดสภาวะลื่นไหล คือการที่นักกีฬาสามารถออกทักษะ
กีฬาไดอยางอัตโนมัติและเปนธรรมชาติอยางราบรื่น ความสําเร็จที่เกิดความสนใจ คือการที่นักกีฬา
กระตือรือรนตอการฝกซอม การตรงตอเวลาและการพัฒนาความสามารถของทักษะ การใฝเรียนรู ตลอดจน
การฝกทักษะใหม ๆ อยูเสมอ ความสําเร็จที่เกิดเทคนิค คือการแกไขขอผิดพลาดของทักษะทั้งในการฝกซอม
และการแขงขันใหพัฒนาขึ้น ความสําเร็จที่เกิดความมุงมั่น คือความพากเพียรและการเกิดความมุงมั่น          
สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางบวก ซึ่งเกิดจากแรงจูงใจ และความสําเร็จที่เกิดชัยชนะ คือสิ่งที่
ใหความสําคัญเนนเรื่องของผลงาน เกิดความเชี่ยวชาญ และความสมบูรณของการแขงขัน (Mousavi & 
Vaez Mousavi, 2015) จะเห็นไดวา ความสําเร็จดานการกีฬาที่ไดกลาวมามีความครอบคลุมกับธรรมชาติ           
ของนักกีฬามวยไทยอาชีพในการตั้งเปาหมายความสําเร็จที่เหมือนกัน และจากการศึกษายังพบอีกวา 
ความสําเร็จของนักกีฬามีความสัมพันธกับรูปแบบการฝกสอนของผูฝกสอน (Fletcher & Roberts, 2013; 
Chelladurai, 2011)  
 รูปแบบการฝกสอน คือ บุคลิกลักษณะพฤติกรรมของผูฝกสอนที่จะสรางและพัฒนาใหนักกีฬาไปให           
ถึงเปาหมายดวยวิธีการใชศาสตรและศิลปที่สามารถกระตุนหรือสรางแรงจูงใจใหนักกีฬา เปนวิธีการหนึ่ง       
ที่มีความสําคัญอยางมากในการพัฒนาใหนักกีฬาไปถึงเปาหมายความสําเร็จที่ไดตั้งไว จากทฤษฎีของ 
Chelladurai & Saleh (1980) เกี่ยวของกับรูปแบบการฝกสอนที่นิยมมี 5 รูปแบบ คือ 1) แบบการอธิบาย
และสาธิตเปนวิธีการฝกและสอนของผูฝกสอนที่เนนการฝกฝนและการอธิบายเปนขั้นตอน 2) แบบ
ประชาธิปไตย เปนวิธีการของผูฝกสอนที่เนนใหนักกีฬามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 3) แบบเผด็จ
การ เปนวิธีการสอนของผูฝกสอนโดยการออกคําสั่งใหนักกีฬาปฏิบัติตามเพียงอยางเดียว เนนใหเกิดความ
เชี่ยวชาญและมีระเบียบวินัย 4) แบบชวยเหลือเกื้อกูล เปนวิธีการสอนของผูฝกสอนที่เนนการดูแลและให
ความชวยเหลือนักกีฬา และ 5) แบบใหแรงเสริมทางบวก เปนวิธีการสอนของผูฝกสอนที่เนนการสราง
แรงจูงใจทางบวกใหนักกีฬา (O’Neil & Hodge, 2020) อยางไรก็ตามถึงแมการศึกษาวิชาการที่ผานมา 
ยืนยันถึงความสําเร็จของนักกีฬามีความสัมพันธเกี่ยวของกับผูฝกสอนและรูปแบบการฝกสอน แตใน
การศึกษาความสําเร็จของนักกีฬามวยไทย โดยเฉพาะการศึกษารูปแบบการฝกสอนของผูฝกสอนมวยไทย
อาชีพและการศึกษาความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ยังมีการศึกษาที่คอนขางนอย โดยเฉพาะการ
บอกถึงวิธีการฝกสอนของผูฝกสอนมวยไทยอาชีพรูปแบบใดที่สัมพันธกับความสําเร็จของนักกีฬา และบอก
ถึงวิธีการฝกสอนรูปแบบใดที่มีความเหมาะสมมากที่สุดและสงผลตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ
ได จึงมีแนวคิดการนํารูปแบบการฝกสอนของผูฝกสอนมาหาความสัมพันธกับความสําเร็จของนักกีฬามวย
ไทยอาชีพ และการพยากรณรูปแบบการฝกสอนของผูฝกสอนรูปแบบใดที่เหมาะสมที่สุดในการนําไปฝกสอน
กับกีฬามวยไทยอาชีพเพ่ือความสําเร็จ  
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 จากเหตุผลที่ไดกลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาปจจัยพยากรณรูปแบบการฝกสอนที่มีอิทธิพล
ตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ เพื่อทราบถึงความสัมพันธของรูปแบบการฝกสอนของผูฝกสอน
และความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ และสามารถบอกถึงวิธีการฝกสอนของผูฝกสอนรูปแบบใดที่
สามารถสงผลตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพมากที่สุด ซึ่งเปนประโยชนทั้งตอผูฝกสอนและ
นักกีฬามวยไทยอาชีพ เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและแกไขวิธีการฝกซอมและการแขงขันใหมี
ความสัมพันธกับความสําเร็จกับเปาหมาย  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธรูปแบบการฝกสอนท่ีมีอิทธิพลตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
2. เพื่อพยากรณรูปแบบการฝกสอนที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมกลุมตัวอยาง  
 ประชากร คือ ผูฝกสอนที่ทําหนาที่ฝกสอนในแตละคายมวยไทยและนักกีฬาที่ขึ้นทะเบียนเปน
นักกีฬามวยไทยอาชีพ และยังทําการแขงขันในปจจุบันของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวนทั้งหมด 214 คาย  

กลุมตัวอยาง คือ ผูฝกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) เลือกมาทั้งหมด 18 คาย จาก 8 จังหวัด คือ 1) จังหวัด
มหาสารคาม 2) จังหวัดกาฬสินธุ 3) จังหวัดรอยเอ็ด 4) จังหวัดยโสธร  5) จังหวัดบุรีรัมย 6) จังหวัดสกลนคร 
7) จังหวัดนครพนม และ 8) จังหวัดหนองบัวลําภู แบงออกเปนคายมวยขนาดเล็ก จํานวน 1-2 คน คายมวย
ขนาดกลาง 3-4 คน และคายมวยขนาดใหญ 5-10 คน มีขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมด 140 คน เปนไปตาม
เงื่อนไข 15 เทาของตัวแปร (Comrey & Lee, 1992) แบงเปนผูฝกสอน จํานวน 50 คน มีอายุระหวาง 35–
45 ± เฉลี่ย 43.00 ป ประสบการณการเปนผูฝกสอน เฉลี่ย 14 ป และเปนนักกีฬามวยไทยอาชีพ จํานวน 
90 คน มีอายุระหวาง 18–25 ± เฉลี่ย 23.00 ป ประสบการณในการแขงขันกีฬามวยไทยอาชีพ เฉลี่ย 11 ป 
เปนผูฝกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพที่มีการฝกซอมและอยูในระหวางการแขงขันในปจจุบันของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  

ตัวแปรตน 

รูปแบบการฝกสอน 

แบบการอธิบายและสาธติ 

แบบประชาธิปไตย 

แบบเผดจ็การ 

แบบชวยเหลือเกื้อกูล 

แบบแรงเสริมทางบวก 

ความสําเร็จของนักกีฬา 

มวยไทยอาชีพ 

เกิดภาวะลื่นไหล ความสนใจ 
เทคนิค การแกไขขอผดิพลาด 
ความมุงมั่น และเกิดชัยชนะ 

 

ตัวแปรตาม 
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เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิด และทฤษฎี
ที่เกี่ยวของ โดยพัฒนารูปแบบการฝกสอนฉบับภาษาไทยมาจาก (วิไลพิน ทองประเสริฐ นฤพนธ วงคจตุรภัทร 
และฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2556) ที่พัฒนาจาก (สืบสาย บุญวีรบุตร, 2536) ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา วิเคราะห 
และสรุปประเด็นเนื้อหาความสอดคลองกับบริบทของผูฝกสอนกีฬามวยไทยอาชีพ จํานวน 40 ขอ ความ
เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ 0.93 และผูวิจัยพัฒนาแบบสอบถามความสําเร็จ
ของนักกีฬามวยไทยมาจาก ความสําเร็จ ดานการกีฬา Sport success scale (Mousavi & Vaez 
Mousavi, 2015) ผูวิจัยไดศึกษา วิเคราะห และสรุปประเด็นเนื้อหาความสอดคลองกับบริบทของกีฬามวย 
จํานวน 29 ขอ ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ 0.93 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามรูปแบบการฝกสอน และแบบสอบถามความสําเร็จ

ของนักกีฬามวยไทย มีลักษณะแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งทั้งหมดแบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 
1) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 2) แบบสอบถามรูปแบบการฝกสอนและแบบสอบถามความสําเร็จของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพ และ 3) ขอเสนอแนะ มีความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 0.83 ถึง 1.00  
และมีการนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง (Try out) ทั้งหมด 
จํานวน 65 คน แยกเปนแบบสอบถามรูปแบบการฝกสอน จํานวน 15 คน มีความเชื่อมั่นของเครื่องมือราย
ดานของแตละรูปแบบ ดังนี้ แบบการอธิบายและสาธิต 0.87 แบบประชาธิปไตย 0.81 แบบเผด็จการ 0.88 
แบบชวยเหลือเกื้อกูล 0.83 และแบบใหแรงเสริมทางบวก 0.73 และแบบสอบถามความสําเร็จของนักกีฬา  
มวยไทยอาชีพ จํานวน 50 คน มคีวามเชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งฉบับ เทากับ 0.93  
 

การพิทักษสิทธิผูใหขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองภายใตการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง ผานการ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เลขที่การรับรอง 060-
433/2565 วันที่รับรอง 18 กุมภาพันธ 2565 วันหมดอายุ 17 กุมภาพันธ 2566 โดยผูวิจัยชี้แจงขอมูล
เกี่ยวกับการวิจัย และขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยอยางละเอียด จากนั้นเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางตัดสินใจ
เขารวมการวิจัยอยางสมัครใจ และใหลงนามยินยอมในการเขารวมวิจัยในหนังสือยินยอม จึงดําเนินการเก็บ
ขอมูล โดยขอมูลที่ไดรับจากผูเขารวมวิจัยจะถูกเก็บไวเปนความลับ ไมมีการระบุชื่อหรือที่อยูของกลุมตัวอยาง 
และรายงานผลการศึกษาในภาพรวม โดยไมมผีลกระทบใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากผูฝกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพ ตั้งแตวันที่ 1 เมษายน 2565 ถึงวันที่ 
12 มิถุนายน 2565 โดยที่ผูวิจัยขออนุญาตหัวหนาคายมวยไทย เพื่อชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยแก     
ผูฝกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพ จากนั้นผูวิจัยมีการอธิบายขอมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัย วัตถุประสงคการ
วิจัย การดําเนินการวิจัย รวมถึงสิทธิในการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ พรอมใหผูเขารวมการวิจัย
อานเอกสารชี้แจงรายละเอียด เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย และหากยินยอมเขารวมโครงการวิจัย จึงใหลง
นามในหนังสือยินยอมการเขารวมการวิจัยตามเกณฑ หลังจากนั้นผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถาม จํานวน 140 ชุด แยกเปนผูฝกสอน 50 ชุด และนักกีฬามวยไทยอาชีพ จํานวน 90 ชุด 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประเภท เพศ อายุ ประสบการณ คาตอบแทน สถิติการแขงขัน 
วิเคราะหโดยวิธีแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การหาคาความสัมพันธของตัวแปร วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน และ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 
ผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางทั้งหมด จํานวน 140 คน แยกเปนผูฝกสอน 50 คน คิดเปนรอยละ 35.71 และเปน
นักกีฬามวยไทยอาชีพ 90 คน คิดเปนรอยละ 64.28 สวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง เปนเพศชาย
จํานวน 120 คน รอยละ 85.71 และเปนเพศหญิง จํานวน 20 คน รอยละ 14.28 โดยผูฝกสอนมีอายุเฉลี่ย
43 ป และนักกีฬามวยไทยอาชีพมีอายุเฉลี่ย 23 ป มีประสบการณในการเปนผูฝกสอนเฉลี่ย 14 ป และ
ประสบการณในการเปนนักกีฬาเฉลี่ย 11 ป ผูฝกสอนมีคาตอบแทน 5,001 – 25,000 บาท ตอเดือน และ
นักกีฬามีคาตอบแทนในการแขงขันตอครั้ง มากกวา 35,000 บาทขึ้นไป นักกีฬามวยไทยอาชีพสวนใหญมี
สถิติในการแขงขันมาแลว มากกวา 60 ครั้งขึ้นไป  
 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการฝกสอนแบบการอธิบายและสาธิต แบบประชาธิปไตยแบบเผด็จการ 
แบบชวยเหลือเกื้อกูล และแบบแรงเสริมทางบวกทีม่ตีอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ วิเคราะหโดย
ใชการวิเคราะหสหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวา ความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพมีความสัมพันธกับ
รูปแบบการฝกสอนแบบการอธิบายและสาธิต แบบประชาธิปไตย  แบบเผด็จการแบบชวยเหลือเกื้อกูล และ
แบบแรงเสริมทางบวกเปนไปในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ 0.01 (r =0.553), (r =0.463), 
(r =0.212), (r =0.454) และ (r =0.498) ตามลําดับ (แสดงในตารางที ่1) 
 
ตารางที่ 1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณกับตัวแปรเกณฑ   

ตัวแปร แบบ 
การอธิบาย
และสาธิต 

แบบ 
ประชาธิปไตย 

แบบ 
เผด็จการ 

แบบ
ชวยเหลือ
เกื้อกูล 

แบบแรง
เสรมิ

ทางบวก 

ความ 
สําเรจ็ 

แบบการอธิบายและสาธิต 1.00      
แบบประชาธิปไตย 0.758** 1.00     
แบบเผด็จการ 0.211* 0.470** 1.00    
แบบชวยเหลือเกื้อกูล 0.829** 0.761** 0.305** 1.00   
แบบแรงเสริมทางบวก 0.855** 0.747** 0.223** 0.799** 1.00  
ความสําเร็จ 0.553** 0.463** 0.212** 0.454** 0.498** 1.00 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ โดยใชตัวแปรพยากรณทุกตัว พบวา แบบการอธิบายและสาธิต 

แบบประชาธิปไตย แบบเผด็จการ แบบชวยเหลือเกื้อกูล และแบบแรงเสริมทางบวก สามารถรวมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ไดรอยละ 28.40 โดยมีเพียง 1 รูปแบบการ
ฝกสอนที่สามารถอธิบายความแปรปรวนความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ไดแก แบบการอธิบายและสาธิต (β=0.408, p= 0.028) ซึ่งสามารถอธิบายไดวาการใชรูปแบบ
การฝกสอนแบบการอธิบายและสาธิตจะสงผลตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ใหมีความ



วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ปที่ 29 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2566 23 
 

 
 

รับผิดชอบตอหนาที่ มีการพัฒนาทักษะมวยไทย และสามารถแกไขขอบกพรองของตนเองได (แสดงใน
ตารางที ่2) 

 
ตารางที่ 2 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณโดยใชตัวแปรพยากรณทุกตัวเปนตัวแปรพยากรณความสําเร็จ
ของนักกีฬามวยไทยอาชีพโดยรวม (n=140)  

รูปแบบการฝกสอน b SE b � t p-value 

แบบการอธิบายและสาธิต 
แบบประชาธิปไตย 
แบบเผด็จการ  
แบบชวยเหลือเก้ือกูล  
แบบแรงเสริมทางบวก  

0.481 
0.029 
0.036 
-0.018 
0.145 

0.215 
0.132 
0.046 
0.122 
0.151 

0.408 
0.035 
0.081 
-0.023 
0.152 

2.235 
0.219 
0.787 
-0.148 
0.963 

0.028* 

0.827 
0.433 
0.882 
0.338 

R = 0.569, R2 = 0.324, Adjusted R Square = 0.284, F = 8.061, p = 0.000 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ โดยใชตัวแปรพยากรณในรูปคะแนนดิบสูงสุด 3 รูปแบบ พบวา 
แบบการอธิบายและสาธิต แบบแรงเสริมทางบวก และแบบเผด็จการ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ไดรอยละ 29.80 (Adjusted R2= 0.298, F = 38.865, p < 0.001) 
โดยตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 
ไดแก แบบการอธิบายและสาธิต (β=0.553, p= 0.000) ซึ่งสามารถอธิบายไดวาการใชแบบการอธิบายและ
สาธิตจะสงผลตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่ มีการพัฒนาทักษะ
มวยไทย และสามารถแกไขขอบกพรองของตนเองได (แสดงในตารางที ่3) 
 

ตารางที่ 3 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ โดยใชตัวแปร แบบการอธิบายและสาธิต แบบใหแรงเสริม
ทางบวก และแบบเผด็จการ เปนตัวแปรพยากรณความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ  

รูปแบบการฝกสอน b SE � t p 

a 
แบบการอธิบายและสาธิต 

1.238 
0.652 

0.474 
0.105 

 
0.553 

2.611 
6.234 

0.011 

0.000 

R = 0.553, R2 = 0.306, Adjusted R Square = 0.298, F = 38.865, p = 0.000 
    

 * มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 

 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 ความสัมพันธของรูปแบบการฝกสอนกับความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ พบวา รูปแบบการ
ฝกสอน ทั้ง 5 รูปแบบ คือ แบบการอธิบายและสาธิต แบบประชาธิปไตย แบบเผด็จการ แบบชวยเหลือ
เกื้อกูลและแบบแรงเสริมทางบวก มคีวามสัมพันธทางบวกกับความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 0.553, 
0.498, 0.463, 0.454 และ 0.212 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา รูปแบบการฝกสอนแบบการอธิบายและสาธิต 
เปนขั้นตอนการวางแผนการฝกซอมและการแขงขัน มีหลักการอธิบายใหนักกีฬาเกิดความเขาใจดวยวิธีการสอน
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โดยการปฏิบัติทักษะ และเทคนิคมวยไทยแสดงใหดูเปนตัวอยาง เพื่อใหนักกีฬามีการพัฒนาเกิดการแสดง
ความสามารถไดสูงสุดทั้งดานทักษะและสมรรถภาพทางกายในการไดรับชัยชนะ รูปแบบการฝกสอนแบบ
ประชาธิปไตย เปนการเปดโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการสรางเปาหมายการฝกซอม และใหนักกีฬา
ฝกซอมปฏิบัติจําลองการแขงขันวิธีการของตนเองในการใชทักษะมวยไทยหมัด เทา เขา และศอกในการ
ตัดสินใจดวยตนเอง ซึ่งจะเกิดการเรียนรูวิธีแกไขขอผิดพลาดได เพื่อใหนักกีฬาเกิดความพรอมในการแขงขัน
อยางราบรื่น รูปแบบการฝกสอนแบบเผด็จการ เปนการออกคําสั่งกําหนดใหปฏิบัติตามโปรแกรมการ
ฝกซอมอยางหนัก เพื่อใหนักกีฬาเกิดทักษะมวยไทยที่เชี่ยวชาญ มีรางกายแข็งแรง มีจิตใจมุงมั่นเขมแข็ง 
รูปแบบการฝกสอนแบบชวยเหลือเกื้อกูล เปนการดูแลการฝกซอม การแขงขัน และดูแลชีวิตความเปนอยู
ของนักกีฬา ชวยเหลือในสิ่งที่นักกีฬาไมสามารถชวยเหลือตนเองได ใหความเมตตาสรางความใกลชิด 
เพื่อใหนักกีฬาเกิดความสนใจ  อีกทั้งรูปแบบการฝกสอนแบบแรงเสริมทางบวก เปนการแสดงความรูสึกให
กําลังใจในการฝกซอมและใหรางวัลในการแขงขัน เพื่อใหนักกีฬามีแรงจูงใจในการเกิดชัยชนะ ซึ่งรูปแบบ
การฝกสอนทั้งหมดสัมพันธกับความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพท่ีตั้งเปาหมายไว ควรใชทุกรูปแบบการ
ฝกสอนในบริบทและสถานการณตามความเหมาะสม เพื่อการพัฒนาทักษะ การเกิดความมุงมั่น การแกไข
ขอผิดพลาดตลอดจนเกิดชัยชนะในการแขงขันกีฬา จะเห็นไดวารูปแบบการฝกสอนทุกรูปแบบลวนมีวิธีการ
และลักษณะที่แตกตางกัน ซึ่งทุกรูปแบบการฝกสอนมีความสัมพันธกับความสําเร็จของนักกีฬามวยไทย
อาชีพ สอดคลองกับ เทเวศน จันทรหอม นฤพนธ วงศจตุรภทร ฉัตรกมล สิงหนอย และพูลพงศ สุขสวาง 
(2563) พบวา ความสัมพันธเชิงสาเหตุของรูปแบบการเปนผูนําของผูฝกสอนฟุตบอลอาชีพในระดับไทย
พรีเมียร ทุกรูปแบบการฝกสอนมีความสัมพันธกับประสิทธิภาพของทีมนักกีฬาฟุตบอลอาชีพ มากที่สุด คือ
แบบประชาธิปไตย รองลงมา แบบสนับสนุนทางสังคม แบบการฝกและสอน แบบชมเชยหรือเนนการให
รางวัล ตามลําดับ และรูปแบบที่ใชนอยท่ีสุด คือ แบบเผด็จการ ซึ่งการเปนผูฝกสอนสามารถใชเปนแนวทาง
ในการพัฒนานักกีฬาและทีมใหประสบความสําเร็จได และสอดคลองกับ Boyd, Kim, Ensari & Yin (2014) 
พบวา การจูงใจที่มุงเนนความชํานาญสามารถพัฒนาและสงเสริมดานทักษะใหกับนักกีฬาได หรือถา         
ผูฝกสอนตองการพัฒนาดานทักษะและความชํานาญใหกับนักกีฬา ควรนํารูปแบบการเปนผูนําไปใชในการ
ฝกซอมที่มุงเนนใหเกิดความชํานาญมีความสัมพันธโดยตรงกับบรรยากาศการจูงใจไปใชใหเกิดประโยชนกับ
ทีม 

พยากรณรูปแบบการฝกสอนกับความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ พบวา รูปแบบการฝกสอน
แบบการอธิบายและสาธิต เปนรูปแบบเดียวที่สามารถพยากรณความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (adjusted R2= 0.298, F = 38.865, p < 0.001) แสดงใหเห็นวา 
วิธีการสอนของผูฝกสอนที่มีการอธิบายและสาธิตการสอนทักษะมวยไทย หมัด เทา เขา และศอกใหเห็น
อยางถูกตอง รวมถึงการฝกสมรรถภาพทางดานรางกายและจิตใจ มีการแกไขขอบกพรองของนักกีฬาอยาง
เปนระบบ ตลอดจนมีการวางแผนการฝกซอมและการแขงขัน เปนวิธีการที่ครอบคลุมกับธรรมชาติของกีฬา
มวยไทยมากที่สุด สามารถทําใหนักกีฬามวยไทยออกทักษะมวยไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งการฝกซอม
และการแขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพ ราบรื่นไมติดขัด เพราะการอธิบายเปนความสามารถในการพูดแสดง
รายละเอียดชวยใหนักกีฬามวยไทยเขาใจ หายจากขอสงสัย เกิดความชัดเจนในสิ่งที่สับสน และการขยาย
ความในลักษณะที่ชวยใหเขาใจในการฝกซอมและการแขงขันไดชัดเจนขึ้น อีกทั้งการสาธิตเปนวิธีสอนที่      
ผูฝกสอนแสดงหรือกระทําใหนักกีฬามวยไทยดูเปนตัวอยางพรอม ๆ กับการอธิบายเพื่อใหนักกีฬาไดรับ
ประสบการณตรงในเชิงรูปธรรม รูปแบบการอธิบายและสาธิตจึงเปนรูปแบบที่มีความเหมาะสมที่สุดที่ทําให
นักกีฬามวยไทยอาชีพประสบผลสําเร็จ สอดคลองกับ Perera (2019) พบวา ผูฝกสอนควรสงเสริมรูปแบบ
การฝกสอนและภาวะการเปนผูนําในทีม เนื่องจากมีผูเลนในทีมรับรูถึงพฤติกรรมดังกลาวของโคช ซึ่งจะ
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นําไปสูความสําเร็จและปจจัยที่ผู เลนในทีมรับรูถึงพฤติกรรมที่มีสัมพันธกับความสําเร็จมากที่สุดคือ 
พฤติกรรมการฝกและการสอน สอดคลองกับ สฤษฎิเดช สุมงคล (2562) พบวา นักกีฬาที่มีความเขมแข็ง
ทางจิตใจสูงจะสงผลใหมีการเกิดสภาวะการลื่นไหลสูง ซึ่งสภาวะการลื่นไหลมีความสัมพันธกับกับความ
เขมแข็งทางจิตใจ และเมื่อนักกีฬามีทั้ง 2 ดานนี้ จะทําใหนักกีฬาประสบผลสําเร็จได ดังนั้นผูฝกสอนจึงควร
พัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจใหกับนักกีฬาอยางตอเนื่องควบคูกับการฝกฝนทางดานรางกายและทักษะ
ใหกับนักกีฬา สอดคลองกับ Saarinen, Tolvanen, Aunola & Ryba (2022) พบวา รูปแบบการฝกของผู
ฝกสอนสงผลตอความรูสึกดานจิตใจตอนักกีฬา เกิดเปนแรงจูงใจ ผูฝกสอนจึงควรเรียนรูและใหความสําคัญ
กับวิธีการฝกสอน สอดคลองกับ Jackson & Marsh (1996) กลาววา นักกฬีาที่มีภาวะลื่นไหลนั้นจะรูสึกถึง
ความสําเร็จของการควบคุมตนเองไดดีและมีความมั่นใจในตนเองสูง อีกทั้งรูปแบบการฝกและสอนยังชวยให
นักกีฬามวยไทยมีระเบียบวินัยมีความกระตือรือรนในการฝกซอม เกิดความเชี่ยวชาญในการใชทักษะมวย
ไทย รวมถึงการแกไขขอผิดพลาดของตนเองได สามารถเอาชนะอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับนักกีฬา และสงผลตอ
ชัยชนะในการแขงขันกีฬา สอดคลองกับทฤษฎีเกี่ยวกับการเปนผูฝกสอนของ Martens (2004) กลาววา 
พฤติกรรมของผูฝกสอนที่เนนพัฒนานักกีฬาเปนอันดับแรกและชัยชนะเปนอันดับรอง (Athletes first, 
Winning second) คือ ผูฝกสอนที่เนนการฝกและสอนนักกีฬาเพื่อพัฒนาตัวนักกีฬา โดยผูฝกสอนมุงหวังที่
จะพัฒนานักกีฬาทั้งดานรางกายและจิตใจ รวมไปถึงพัฒนาบุคลิกภาพและความมีน้ําใจเปนนักกีฬา ผู
ฝกสอนสอนใหนักกีฬารูจักการควบคุมอารมณ โดยฝกใหนักกีฬามีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ รูจัก
หนาที่ของตนเองและสอนใหนักกีฬารูจักการพัฒนาตนเองอยางเปนลําดับขั้น ซึ่งสิ่งเหลานี้สงผลใหนักกีฬา
เกิดแรงจูงใจที่จะบรรลุเปาหมายตามที่คาดหวังไว และยังสอดคลอง Cheatham (2021) กลาววา ผูฝกสอน
และนักกีฬามีความสัมพันธเชิงบวกและทั้งสองฝายยังตองสรางความสมดุลที่ดีของการอยูเคียงขางกัน เพื่อ
ตอบสนองความตองการของนักกีฬา และผูฝกสอนควรใชพฤติกรรมแบบเผด็จการใหนอยท่ีสุด 

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ มีความสัมพันธกับทุก
รูปแบบการฝกสอนของผูฝกสอน และรูปแบบการฝกสอนแบบการอธิบายและสาธิต เปนรูปแบบที่ดีและ
เหมาะสมที่สุดครอบคลุมความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ซึ่งผูฝกสอนสามารถใชเปนแนวทางในการ
นําไปใชเพื่อเปาหมายความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

รูปแบบการฝกสอนแบบการอธิบายและสาธิตเปนวิธีการที่มีความเหมาะสมสําหรับการพัฒนา
นักกีฬามวยไทยอาชีพใหประสบความสําเร็จ การสอนของผูฝกสอนจึงควรมีลําดับขั้นในการสอนเพื่อการ
พัฒนา มีการอธิบาย เพื่อการแกไขขอบกพรองของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ตลอดจนวิธีการฝกฝนอยางเปน
ลําดับขั้นตอน วิธีการผูฝกสอนแบบการอธิบายและสาธิตนี้จะทําใหนักกีฬามวยไทยอาชีพเกิดการเรียนรูและ
พัฒนาตลอดจนมีการวางแผนในการฝกซอมและการแขงขัน สงผลตอนักกีฬามวยไทยอาชีพใหประสบ
ความสําเร็จไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ     
 
การทําวิจัยในครั้งตอไป 
 1. ผลการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเฉพาะกลุมผูฝกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพใน              
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเทานั้น ซึ่งการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาใหครอบคลุมกลุมผูฝกสอนและนักกีฬา
มวยไทยอาชีพทุกภาคของประเทศไทย ไดแก ภาคกลาง ภาคใต และภาคเหนือ เปนตน ซึ่งความแตกตาง
ของวัฒนธรรมแตละภูมิภาค อาจมีผลตอเปาหมายความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยที่แตกตางกัน 
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 2. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงแนวทางของรูปแบบการฝกสอนที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จของนักกีฬา
มวยไทยอาชีพ ในครั้งตอไปควรมีการนําแนวทางนี้ไปใชในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and 
development)  
 3. ควรมีการศึกษาปจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติมที่สงผลตอความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ อาทิ        
การบริหารจัดการของคายมวยไทยแตละสถานที่ นโยบายของหัวหนาคายมวยไทย เปนตน เพื่อเปนปจจัย
ประกอบในการพยากรณความสําเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

4. ทุกรูปแบบการฝกสอนของผูฝกสอนสามารถพัฒนานักกีฬามวยไทยใหประสบผลสําเร็จได และ
ขึ้นอยูกับผูฝกสอนในการบูรณาการแตละรูปแบบไปใชในการฝกสอน แตรูปแบบการอธิบายและสาธิตเปน
รูปแบบที่มีความเหมาะสมกับธรรมชาติของกีฬามวยไทยมากที่สุดที่จะทําใหนักกีฬามวยไทยประสบ
ผลสําเร็จ เพราะมีทั้งการอธิบายใหความเขาใจ อีกท้ังการสาธิต ผูฝกสอนจึงควรใหความสําคัญและเลือกนํา
รูปแบบนี้ไปใชเพื่อเปาหมายความสําเร็จตอไป 

 
………………………………………………………………… 
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