
วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ปทีี่ 27 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม – กันยายน 2564 84 
 

 
 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพและภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ 
ในเขตอ าเภออู่ทอง จังหวดัสุพรรณบุรี 

 
ณัฐพล พิมพ์พรมมา* 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพและภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงของ
พนักงานเก็บขยะ และศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามสุขภาพกับภาวะสุขภาพจาก การท างานของ
พนักงานเก็บขยะในเขตอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 62 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบไค-สแควร์ (Chi-Square) 
 ผลการวิจัยด้านปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บขยะที่ส าคัญของพนักงานเก็บขยะ 
พบว่า ด้านการยศาสตร์อยู่ในระดับมาก มีการก้มและออกแรงหนักๆ และมีการยกถังขยะที่มีน้ าหนักมาก 
ส าหรับภาวะสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บขยะ ด้านการยศาสตร์มีการปวดต้นคอและหัวไหล่ จากการ
ทดสอบหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามสุขภาพกับภาวะสุขภาพจากการท างานของพนักงานเก็บขยะ
พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าอันตรายปัจจัยคุกคามจากการท างานด้านกายภาพกับ
ภาวะสุขภาพจากการท างานกายภาพของพนักงานเก็บขยะมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p<.05 
(.016)  อันตรายปัจจัยคุกคามจากการท างานด้านจิตวิทยาสังคมกับภาวะสุขภาพจากการท างานด้านจิตวิทยา
สังคมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ p<.05 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ควรให้ความส าคัญ และตระหนักการเฝ้าระวังทางสุขภาพอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ พัฒนารูปแบบการจัดการ
และป้องกันปัญหาระบบกระดูกโครงร่างและกล้ามเนื้อ รวมถึงด้านสุขภาพจากการท างาน 
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Threatening Factors and Health Conditions of Garbage Collectors  
in U-Thong District, Suphanburi Province 
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Abstract 

 
The study aimed at the evaluation of the health hazards and health conditions of waste 

collectors, the importance and relationship of this health hazard, and health conditions among 
the waste collectors in municipal of U-Thong Suphanburi province. A group of 62 waste 
collectors participated and answered the questionnaire for an assessment. The data were 
collected and analyzed through descriptive statistics and chi-square.  

The research data results on health threatening factors of the waste garbage collector, 
found that the ergonomics has high level with includes heavy bending and exertion of heavy 
trash which cause ergonomics health conditions of garbage collector like pain in the neck and 
shoulders. On the other hand, the study revealed no correlation between health threats and 
the working health of the garbage collector considering each aspect. However, physical 
occupational hazards and physical health conditions of the garbage collector had a significant 
correlation at p<.05 (.016). Furthermore, society and occupational health status in social 
psychology had a significant relationship at p<.05. Consequently, the proponent of the study 
recommended local government organizations to implement continual and systematic health 
surveillance, develop a model for managing and preventing musculoskeletal problems including 
the health of people at work. 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
ขยะเป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและมีผลต่อสุขภาพอนามัย ในปัจจุบัน

ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 27.93 ล้านตันต่อปี เพ่ิมขึ้นร้อยละ 2.05 เนื่องจากการเพ่ิม
ของจ านวนประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและทางอุตสาหกรรมนับเป็นปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 
2562) จากการศึกษาของ นริศรา เลิศพรสวรรค์ ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และ ธาน ี แก้วธรรมานุกูล (2560) 
พบว่าความเจ็บป่วยที่อาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานของพนักงานเก็บขยะที่
ส าคัญได้แก่ การปวดเอว การไม่สุขสบายจากกลิ่นขยะ มีอาการไข้ น้ ามูกไหล ไอ จาม ระคายเคืองตา แสบตา 
คันตา ส่วนการบาดเจ็บในการท างานเกิดจากของมีคมบาดทิ่มแทง ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องและใกล้ชิดกับขยะจึงเป็น
กลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการได้รับอันตรายจากปัจจัยคุกคามสุขภาพทางด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 บริบทการท างานของพนักงานเก็บขยะนั้นมีอันตรายและส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างมาก ทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับองค์ประกอบหรือประเภทของขยะ วิธีการจัดการขยะเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการเก็บขยะจนถึงขั้นตอนการฝังกลบ 
การเผาและการหมักท าปุ๋ย พนักงานเก็บขยะเป็นกลุ่มอาชีพที่มีการสัมผัสกับขยะในทุกวันท าให้พนักงานเก็บ
ขยะมีโอกาสที่จะสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน (กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ, 2553) ซึ่งปัจจัย
คุกคามสุขภาพสามารถแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านชีวภาพ ด้านเคมี ด้านกายภาพ ด้านการยศาสตร์ และด้าน
จิตวิทยาสังคม ปัญหาสุขภาพของพนักงานเก็บขยะขณะปฏิบัติงานส่วนใหญ่  อาจเกิดจากความเคยชิน การ
ปฏิบัติงานอยู่กับขยะเป็นเวลานานท าให้เกิดการละเลยที่จะป้องกันตัว พนักงานเก็บขยะบางคนใช้มือเปล่าโดยไม่
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน เมื่อไปสัมผัสกับขยะอันตราย หรือขยะติดเชื้อจึงเป็นสาเหตุให้เกิดโรคและการเจ็บป่วย 
นอกจากการสัมผัสทางผิวหนังแล้ว สารพิษและเชื้อโรคต่าง ๆ ก็สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทั้งทางระบบทางเดิน
หายใจและระบบทางเดินอาหารอีกด้วย (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพ, 2559) โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่น่าสนใจ
อย่างอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เนื่องจากเป็นเขตชุมชนเมืองกึ่งชนบทที่มีโรงงานอุตสาหกรรมจ านวนมาก
และก าลังประสบกับวิกฤติปัญหาขยะมูลฝอย ในปี พ.ศ. 2558 จากรายงานผลการติดตามและประเมิน
ประสิทธิภาพระบบบ าบัดน้ าเสียชุมชน และระบบก าจัดขยะมูลฝอยชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้ าท่าจีนพบว่าจังหวัด
สุพรรณบุรี มีปริมาณขยะ 808.87 ตันต่อวัน ซึ่งในเขตอ าเภออู่ทองมีปริมาณขยะมากถึง 110.56 ตันต่อวัน 
(ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 5 นครปฐม, 2558) อีกทั้งยังมีปัญหาการลักลอบทิ้งขยะมูลฝอยตามที่รกร้างและไม่
มีการขัดแยกขยะ ขยะอันตรายและขยะไม่อันตรายถูกท้ิงปะปนกัน รวมไปถึงการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บ
ขยะไม่ปฏิบัติตนตามแนวทางการท างาน อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลไม่เพียงพอและไม่เหมาะสม จึงอาจ
ท าให้พนักงานเก็บขยะในพื้นที่นี้มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ ความปลอดภัยในการท างานและได้รับสัมผัสปัจจัย
คุกคามที่เพ่ิมมากขึ้นอีกด้วย 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและภาวะสุขภาพของพนักงาน
เก็บขยะ ในเขตอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการส่งเสริมสุขภาพ สร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการท างานและลดปัจจัยเสี่ยงจากการท างาน เพ่ือให้พนักงานเก็บขยะมีการท างานในสภาพการ
ท างานที่ปลอดภัยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตการท างานอย่างเป็นรูปธรรมและมีคุณภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยคุกคามสุขภาพและภาวะสุขภาพจากการท างานของพนักงานเก็บขยะในเขตอ าเภอ 
อู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานกับภาวะสุขภาพจากการท างาน
ของพนักงานเก็บขยะในเขตอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบบรรยายเชิงหาความสัมพันธ์ (Correlational Descriptive 
Research)  
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  เลือกใช้ประชากรทั้งหมดในการวิจัย คือพนักงานเก็บขยะที่มีการขึ้น
ทะเบียนเป็นลูกจ้างต าแหน่งพนักงานเก็บขยะทุกคนในเขตอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวนทั้งสิ้น 62 คน 
ประกอบไปด้วย เทศบาลต าบลอู่ทอง 10 คน เทศบาลต าบลท้าวอู่ทอง 15 คน เทศบาลต าบลสระยายโสม 6 คน 
เทศบาลต าบลจระเข้สามพัน 8 คน เทศบาลต าบลบ้านโข้ง 4 คน องค์การบริหารส่วนต าบลดอนคา 8 คน 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโอ่ง 8 คน และองค์การบริหารส่วนต าบลพลับพลาไชย 3 คน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดัดแปลงมาจากงานวิจัยเรื่องปัจจัยคุกคาม
สุขภาพจากการท างาน และภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงของพนักงานเก็บขยะ (นริศรา เลิศพรสวรรค์ 
ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และ ธานี แก้วธรรมานุกูล (2560)) มีการดัดแปลงในส่วนที่ 2 จ านวน 7 ข้อ 
และส่วนที่ 3 จ านวน 16 ข้อ ซึ่งแบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยนี้ครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ คือ 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามนี้มี
ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานจ านวน 5 ด้าน เป็นข้อ
ค าถามเชิงบวกจ านวน 25 ข้อประกอบด้วยปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานด้านชีวภาพมี 3 ข้อ ด้าน
เคมีมี  6 ข้อ ด้านกายภาพมี 4 ข้อ ด้านการยศาสตร์มี  7 ข้อ และด้านจิตวิทยาสังคมมี 5 ข้อ ซึ่ ง
แบบสอบถามนี้มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยก าหนดคะแนนได้แก่ มากที่สุด=5 
มาก=4 ปานกลาง=3 น้อย=2 และน้อยที่สุด=1 หลังจากนั้นน ามาแปลผลซึ่งมีเกณฑ์การแปลผลคะแนน
เฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังนี้  
  คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจากการท างานจ านวน 5 ด้าน เป็นข้อค าถามเชิง
บวกจ านวน 17 ข้อประกอบด้วยภาวะสุขภาพด้านชีวภาพมี 3 ข้อ ด้านเคมีมี 4 ข้อ ด้านกายภาพมี 4 ข้อ 
ด้านการยศาสตร์มี 4 ข้อและด้านจิตวิทยาสังคมมี 5 ข้อ ซึ่งแบบสอบถามนี้มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ
อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  โดยก าหนดคะแนนและการแปล
ความหมายคะแนนเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถามเช่นเดียวกันกับส่วนที่ 2 
 3. การหาคุณภาพเครื่องมือ   

น าเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นไปหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ศึกษาน าเครื่องมือ
ที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาว่าข้อค าถามมีความสอดคล้อง ความถูกต้อง ความครอบคลุม
และความเหมาะสมของเนื้อหาและให้คะแนน หลังจากนั้นน ามาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตาม
ข้อเสนอแนะ ผลที่ทดสอบพบว่า ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน
จ านวน 5 ด้าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 1 มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาใช้ได้ และส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ภาวะสุขภาพจากการท างานจ านวน 5 ด้าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 1 มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาใช้ได้ 
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ตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยแบบสอบถามทดสอบกับกลุ่มที่ไม่อยู่ในโครงการที่ศึกษาจ านวน 30 คน ใน
กลุ่มอาชีพพนักงานเก็บขยะแห่งหนึ่งในจังหวัดกาญจนบุรี เพราะเป็นกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียง แล้วน ามาวิเคราะห์
หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) โดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัย
คุกคามสุขภาพจากการท างานได้ค่าเท่ากับ 0.76 และแบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจากการท างานได้ค่า
เท่ากับ 0.90 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะสาธารณสุขศาสตร์ สาขา
อาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น ถึงผู้บริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
เขตอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือขออนุญาต 

4.2 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการกองสาธารณสุขของแต่ละเทศบาลและองค์การบริหาร
ส่วนต าบล เพ่ือให้ตอบแบบสอบถามและติดต่อหัวหน้างานรักษาความสะอาด (พนักงานเก็บขยะ) เพื่อชี้แจง
ให้ทราบวัตถุประสงค์และกลุ่มตัวอย่างที่จะท าการศึกษา 

4.3 ผู ้ว ิจ ัยชี ้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจ ัยและสอบถามความยินยอมในการเข้าร่วมท า
แบบสอบถามจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัยและด าเนินการเก็บข้อมูล  

4.4 เก็บรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบค าตอบและเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในกรณีข้อมูลไม่ชัดเจน 
4.5 ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทั้งหมด จากนั้นน าข้อมูล

ไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ส าหรับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานของ
พนักงานเก็บขยะและภาวะสุขภาพจากการท างานของพนักงานเก็บขยะโดยใช้สถิติการทดสอบไคสแควร์ 
(Chi-Square Test) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ (Significances) ที่ระดับ 0.05 
 6. การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในการพิทักษ์สิทธิของบุคคลที่ร่วมในการศึกษาครั้งนี้ การวิจัยครั้งนี้ได้
ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น เลขที่ 
WTU2563-0029  
 
ผลการวิจัย 
 พนักงานเก็บขยะในเขตอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ทั้งหมดเป็นเพศชาย จ านวน 62 คน ร้อย
ละ 100 อายุของพนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 41-50 ปี ร้อยละ 33.9 และน้อยที่สุดอายุ 51-60 ปี
ขึ้นไป ร้อยละ 12.9  สถานภาพของพนักงานเก็บขยะส่วนใหญ่มีสถานะสมรส ร้อยละ 67.7 ระดับการศึกษา
เรียนจบประถมศึกษา ร้อยละ 54.8 รองลงมามัธยมศึกษา ร้อยละ 41.9 ประสบการณ์ในการท างานของ
พนักงานทั้งหมดอยู่ในระหว่าง 6 เดือนถึง 5 ปี ร้อยละ 53.2 รองลงมา 6-10 ปี ร้อยละ 29.0  อาการ
บาดเจ็บจากการท างานในรอบ 6 เดือน พนักงานเก็บขยะไม่เคยมีอาการบาดเจ็บ ร้อยละ 66.1 รองลงมา
เคยมีอาการบาดเจ็บ ร้อยละ 33.9 
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 ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บขยะจ าแนกอันตรายตามประเภทปัจจัยคุกคาม 
พบว่า ปัจจัยปัจจัยคุกคามท่ีได้รับสัมผัสด้านชีวภาพส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีสภาพการท างานมี
สัมผัสกับเชื้อโรคหรือแหล่งที่เป็นพาหะน าโรคมีร้อยละ 35.5 และการสัมผัสกับน้ าชะขยะขณะท าการเก็บขน
ขยะไปยังรถขนขยะร้อยละ 35.5  ด้านเคมี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ในการท างานมีการเก็บขนขยะ
อันตรายอย่างถูกวิธีร้อยละ 37.1 ในการท างานมีการสัมผัสขยะจากการเกษตรร้อยละ 35.5 ในการท างานมีการ
สัมผัสฝุ่นละอองขณะท าการขนส่งขยะหรือขณะท าการเก็บขนขยะร้อยละ 35.4 ด้านกายภาพ สวนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง ได้รับเสียงดังตลอดระยะเวลาในการท างานร้อยละ 46.7 ขณะท างานได้รับแรงสั่นสะเทือน 
ตลอดระยะเวลาในการท างานร้อยละ 37.1 ด้านการยศาสตร์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก มีอาการเมื่อยล้าตาม
ร่างกายหลังจากการท างานร้อยละ 48.4 มีการบิดเกร็งข้อมือในการยกถังขยะร้อยละ 46.8 และด้านจิตวิทยา
สังคมส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง รู้สึกไม่มีความสุขกับการได้ท างานในต าแหน่งและหน้าที่ที่ท าอยู่ใน
ปัจจุบันร้อยละ 80.6 การท างานมีความเร่งรีบ เพ่ือให้เสร็จทันเวลาร้อยละ 59.6 ดังตารางที่ 1 ภาพรวมปัจจัย
ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานเก็บขยะ จ าแนกตามประเภทปัจจัยคุกคาม อันตรายจากการท างานด้าน
การยศาสตร์อยู่ในระดับมาก รองลงมาคืออันตรายจากการท างานด้านเคมีและอันตรายจากการท างานด้าน
ชีวภาพตามล าดับ ดังตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 1 ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บขยะจ าแนกอันตรายตามประเภทปัจจัยคุกคาม 
ตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง (N=62) 

 
ข้อที่ 

 
ค าถาม 

ระดับการสัมผัสปัจจัยคุกคาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. อันตรายจากการท างานด้านชีวภาพ 
1.1 สภาพการท างานมีสัมผัสกับเชื้อโรค หรือแหล่งที่

เป็นพาหะน าโรค เช่นหนู แมลงสาบ แมลงวันซึง่
เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการเจ็บป่วย 

16 
(25.8) 

 

16 
(25.8) 

22 
(35.5) 

5 
(8.1) 

3 
(4.8) 

1.2 มีการสัมผัสกับน้ าชะขยะ ขณะท าการเก็บขน
ขยะไปยงัรถขนขยะ 

9 
(14.5) 

16 
(25.8) 

22 
(35.5) 

11 
(17.7) 

4 
(6.5) 

1.3 ไม่มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันสว่นบุคคลในขณะ
ปฏิบัติงาน 

0 
(0.0) 

28 
(45.2) 

16 
(25.8) 

17 
(27.4) 

1 
(1.6) 

2. อันตรายจากการท างานด้านเคมี      
2.1 ถังขยะที่เก็บมีการแยกขยะอันตราย และขยะ

ทั่วไปอยา่งชัดเจน 
8 

(12.9) 
17 

(27.4) 
18 

(29.0) 
14 

(22.6) 
5 

(8.1) 
2.2 ในการท างานมีการเก็บขนขยะอันตรายอย่างถูก

วิธี 
3 

(4.9) 
23 

(37.1) 
23 

(37.1) 
11 

(17.7) 
2 

(3.2) 
2.3 ในการท างานมีการสัมผัสขยะจากการเกษตร 11 

(17.7) 
12 

(19.4) 
22 

(35.5) 
14 

(22.6) 
3 

(4.8) 
2.4 ในการท างานมีการสูดดมกลิ่นเหม็นจากขยะ 21 

(33.9) 
21 

(33.9) 
17 

(27.4) 
2 

(3.2) 
1 

(1.6) 
2.5 ในการท างานมีการสูดดมควันจากท่อไอเสีย

รถยนต์ที่ใช้ในการเก็บขนขยะ 
9 

(14.6) 
8 

(12.9) 
18 

(29.0) 
17 

(27.4) 
10 

(16.1) 
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ตารางท่ี 1 ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บขยะจ าแนกอันตรายตามประเภทปัจจัยคุกคาม 
ตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง (N=62) (ต่อ) 

 
ข้อที่ 

 
ค าถาม 

ระดับการสัมผัสปัจจัยคุกคาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

2.6 ในการท างานมีการสัมผัสฝุ่นละอองขณะท าการ
ขนส่งขยะ หรือขณะท าการเก็บขนขยะ 

13 
(21.0) 

20 
(32.3) 

22 
(35.4) 

6 
(9.7) 

1 
(1.6) 

3. อันตรายจากการท างานด้านกายภาพ 
3.1 ได้รับเสียงดังตลอดระยะเวลาในการท างาน 5 

(8.1) 
11 

(17.7) 
29 

(46.7) 
13 

(21.0) 
4 

(6.5) 
3.2 ขณะท างานได้รบัแรงสั่น สะเทือน ตลอด

ระยะเวลาในการท างาน 
7 

(11.3) 
11 

(17.7) 
23 

(37.1) 
14 

(22.6) 
7 

(11.3) 
3.3 ท างานในสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง และได้รับ

ความร้อนจากแสงแดดเปน็เวลานาน 
16 

(25.8) 
22 

(35.5) 
18 

(29.0) 
4 

(6.5) 
2 

(3.2) 
3.4 ท างานในสภาพแวดล้อมที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ 5 

(8.1) 
9 

(14.5) 
11 

(17.7) 
16 

(25.8) 
21 

(33.9) 
4. อันตรายจากการท างานด้านการยศาสตร ์      
4.1 มีอาการเม่ือยล้าตามร่างกายหลังจากการท างาน 12 

(19.4) 
9 

(14.5) 
30 

(48.4) 
9 

(14.5) 
2 

(3.2) 
4.2 มีการยก หรือย้ายถังขยะอย่างถกูวิธ ี 0 

(0.0) 
22 

(35.5) 
15 

(24.2) 
25 

(40.3) 
0 

(0.0) 
4.3 มีการก้ม และออกแรงหนัก ๆ เพือ่ลากและโยนถงุ

ขยะมากองรวมกัน 
17 

(27.4) 
23 

(37.1) 
20 

(32.3) 
1 

(1.6) 
1 

(1.6) 
4.4 มีการนั่ง หรือยืนท่าเดิมต่อ เนื่องกันเปน็เวลา 3-4 

ชั่วโมง ในการคัดแยกขยะ 
8 

(12.9) 
21 

(33.9) 
20 

(37.1) 
7 

(11.3) 
3 

(4.8) 
4.5 มีการเหวี่ยงแขน และหวัไหลไ่ปมาในการเก็บขน

หรือคัดแยกขยะ 
8 

(12.9) 
23 

(37.1) 
25 

(40.3) 
4 

(6.5) 
2 

(3.2) 
4.6 มีการยกถังขยะที่มีน้ าหนักขยะมากเกินไป 11 

(17.8) 
22 

(35.5) 
24 

(38.7) 
3 

(4.8) 
2 

(3.2) 
4.7 มีการบิดเกร็งข้อมือในการยกถงัขยะ 7 

(11.3) 
17 

(27.4) 
29 

(46.8) 
7 

(11.3) 
2 

(3.2) 
5. อันตรายจากการท างานด้านจิตวิทยาสังคม      
5.1 การท างานมีความเรง่รีบ เพื่อให้เสร็จทันเวลา 4 

(6.5) 
21 

(33.9) 
37 

(59.6) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
5.2 อาชีพของท าเป็นอาชีพที่ผูค้นรังเกียจ 5 

(8.1) 
14 

(22.5) 
15 

(24.2) 
16 

(25.8) 
12 

(19.4) 
5.3 รู้สึกมไีม่ความสุขกบัการได้ท างานในต าแหน่ง และ

หน้าที่ที่ท าอยู่ในปัจจุบัน 
4 

(6.5) 
3 

(4.8) 
50 

(80.6) 
5 

(8.1) 
0 

(0.0) 
5.4 มีความขัดแย้งกับเพื่อนร่วมงาน หัวหน้างาน หรอื

ผู้ใช้บริการ 
1 

(1.6) 
3 

(4.8) 
16 

(25.8) 
18 

(29.0) 
24 

(38.8) 
5.5 รู้สึกว่าเพื่อนร่วมงานไม่มีความจรงิใจเป็นมิตร 5 

(8.1) 
10 

(16.1) 
36 

(58.0) 
6 

(9.7) 
5 

(8.1) 
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ตารางท่ี 2 ภาพรวมปัจจัยปัจจัยคุกคามสุขจากการท างานเก็บขยะ จ าแนกตามประเภทปัจจัยคุกคาม 
ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 

ของพนักงานเก็บขยะ 
ระดับการสัมผัสปัจจัยคุกคาม 

µ σ แปลผล ล าดับ 
1. อันตรายจากการท างานด้านชีวภาพ 3.21 0.70 ปานกลาง 3 
2. อันตรายจากการท างานด้านเคมี 3.33 0.65 ปานกลาง 2 
3. อันตรายจากการท างานด้านกายภาพ 3.02 0.88 ปานกลาง 4 
4. อันตรายจากการท างานด้านการยศาสตร์ 3.42 0.65 มาก 1 
5. อันตรายจากการท างานด้านจิตวิทยาสังคม 2.88 0.45 ปานกลาง 5 

 
 อาการทางภาวะสุขภาพเนื่องจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บขยะ 
จ าแนกตามประเภทปัจจัยคุกคาม พบว่า ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านชีวภาพส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย โดย
มีอาการคันตามผิวหนัง ง่ามมือ ง่ามเท้าร้อยละ 38.7 ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านเคมีส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
น้อย มีอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะร้อยละ 38.7 ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านกายภาพส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
น้อย มีอาการชา และซีดขาวของนิ้วมือ จากการท างานเก็บขนขยะท่ีมีความสั่นสะเทือนร้อยละ 32.3 ภาวะ
สุขภาพจากการท างานด้านการยศาสตร์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง มีอาการปวดหลังและเอวร้อยละ43.5 มี
อาการปวดขา น่อง เข่า ข้อเท้า ส้นเท้าร้อยละ 33.9 และภาวะสุขภาพจากการท างานด้านจิตวิทยาสังคมส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับน้อย เครียด/กังวลจากความสัมพันธภาพกับหัวหน้างานร้อยละ 37.1 ดังตารางที่ 3 
 ภาพรวมภาวะสุขภาพเนื่องจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บขยะ จ าแนก
ตามประเภทปัจจัยคุกคาม ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านการยศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง ภาวะสุขภาพจาก
การท างานด้านเคมีอยู่ในระดับน้อย และ ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านชีวภาพอยู่ในระดับน้อยตามล าดับ ดัง
ตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 3 อาการทางภาวะสุขภาพเนื่องจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บ
ขยะ จ าแนกตามประเภทปัจจัยคุกคาม ตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง (N=62) 
 
ข้อที่ 

 
ค าถาม 

อาการทางภาวะสุขภาพ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านชีวภาพ      
1.1 มีอาการไข้ น้ ามูกไหล ไอ หรือจาม 1 

(1.6) 
4 

(6.5) 
25 

(40.3) 
21 

(33.9) 
11 

(17.7) 
1.2 มีอาการคันตามผวิหนัง งา่มมือ ง่ามเท้า 1 

(1.6) 
6 

(9.7) 
16 

(25.8) 
24 

(38.7) 
15 

(24.2) 
1.3 มีอาการ คลื่นไส้ อาเจียน หรือท้องเสีย 0 

(0.0) 
3 

(4.8) 
16 

(25.8) 
21 

(33.9) 
22 

(35.5) 
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ตารางที ่3 อาการทางภาวะสุขภาพเนื่องจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บ
ขยะ จ าแนกตามประเภทปัจจัยคุกคาม ตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง (N=62) (ต่อ) 
 
ข้อที่ 

 
ค าถาม 

อาการทางภาวะสุขภาพ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

2. ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านเคมี      
2.1 มีอาการระคายเคืองตา แสบตา หรือคันตา 0 

(0.0) 
8 

(12.9) 
34 

(54.8) 
8 

(12.9) 
12 

(19.4) 
2.2 มีอาการคัน มีผืนขึ้นตามผิวหนงั 0 

(0.0) 
4 

(6.5) 
27 

(43.5) 
20 

(32.3) 
11 

(17.7) 
2.3 มีอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 1 

(1.6)  
7 

(11.3) 
14 

(22.6) 
24 

(38.7) 
16 

(25.8) 
2.4 มีอาการไม่สุขสบาย/ร าคาญจากการสัมผัสกลิ่น

ขยะ 
0 

(0.0) 
12 

(19.4) 
28 

(45.1) 
13 

(21.0) 
9 

(14.5) 
3. ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านกายภาพ      

3.1 มีอาการหูอื้อ หรือมีอาการหูดับชัว่ขณะในการ
ท างานเก็บขนขยะ 

1 
(1.6) 

5 
(8.1) 

23 
(37.1) 

11 
(17.7) 

22 
(35.5) 

3.2 มีอาการอ่อนเพลีย หรืออาการตะคริว เนื่องจาก
การท างานเกบ็ขนขยะในที่ร้อนเป็นเวลานาน  

2 
(3.2) 

8 
(12.9) 

24 
(38.8) 

19 
(30.6) 

9 
(14.5) 

3.3 มีอาการชา และซีดขาวของนิว้มือ จากการท างาน
เก็บขนขยะที่มีความสั่นสะเทอืน 

0 
(0.0) 

4 
(6.5) 

22 
(35.4) 

20 
(32.3) 

16 
(25.8) 

3.4 มีอาการแสบตา ระคายเคืองตาจากการสัมผัส
แสงแดด 

3 
(4.8) 

10 
(16.1) 

25 
(40.4) 

15 
(24.2) 

9 
(14.5) 

4. ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านการยศาสตร์      
4.1 มีอาการปวดต้นคอและหัวไหล ่ 6 

(9.6) 
20 

(32.3) 
19 

(30.6) 
12 

(19.4) 
5 

(8.1) 
4.2 

 
มีอาการปวดหลังและเอว 8 

(12.9) 
11 

(17.7) 
27 

(43.5) 
12 

(19.4) 
4 

(6.5) 
4.3 มีอาการปวดแขน ข้อศอก มือ ขอ้มือ 3 

(4.8) 
15 

(24.2) 
20 

(32.3) 
17 

(27.4) 
7 

(11.3) 
4.4 มีอาการปวดขา น่อง เข่า ข้อเท้า ส้นเท้า 2 

(3.2) 
11 

(17.7) 
21 

(33.9) 
23 

(37.1) 
5 

(8.1) 
5. ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านจิตวิทยาสังคม      

5.1 เครียด/กงัวลจากปริมาณงานที่มากเกินไป 0 
(0.0) 

4 
(6.5) 

33 
(53.2) 

15 
(24.2) 

10 
(16.1) 

5.2 เครียด/กงัวลจากงานที่เรง่รีบใหท้ันเวลา 1 
(1.6) 

6 
(9.7) 

24 
(38.7) 

15 
(24.2) 

16 
(25.8) 

5.3 เครียด/กงัวลจากความสัมพันธภาพกับเพื่อน
ร่วมงาน 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

21 
(33.9) 

21 
(33.9) 

20 
(32.2) 

5.4 เครียด/กงัวลจากความสัมพันธภาพกับหัวหน้า
งาน 

0 
(0) 

0 
(0) 

17 
(27.4) 

23 
(37.1) 

22 
(35.5) 

5.5 เครียด/กงัวลจากความสัมพันธภาพกับผู้ใช้บริการ 2 
(3.2) 

2 
(3.2) 

18 
(29.0) 

17 
(27.4) 

23 
(37.2) 
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ตารางท่ี 4 ภาพรวมภาวะสุขภาพเนื่องจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บขยะ 
จ าแนกตามประเภทปัจจัยคุกคาม  

ภาวะสุขภาพจากการท างาน 
ของพนักงานเก็บขยะ 

ระดับการสัมผัสปัจจัยคุกคาม 
µ σ แปลผล ล าดับ 

1. ภาวสุขภาพจากการท างานด้านชีวภาพ 2.22 0.83 น้อย 4 
2. ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านเคมี 2.48 0.78 น้อย 2 
3. ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านกายภาพ 2.44 0.85 น้อย 3 
4. ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านการยศาสตร์ 2.99 0.96 ปานกลาง 1 
5. ภาวะสุขภาพจากการท างานด้านจิตวิทยาสังคม 2.18 0.74 น้อย 5 

 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยปัจจัยคุกคามจากการท างานกับภาวะสุขภาพจากการท างานของ
พนักงานเก็บขยะ จ าแนกตามประเภทปัจจัยคุกคามพบว่าอันตรายปัจจัยคุกคามจากการท างานกับภาวะ
สุขภาพจากการท างานไม่มีความสัมพันธ์กัน (p-value =0.620) ดังตารางที่5 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า
อันตรายปัจจัยคุกคามจากการท างานด้านกายภาพกับภาวะสุขภาพจากการท างานกายภาพของพนักงาน
เก็บขยะมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value =0.016)  อันตรายปัจจัยคุกคามจากการ
ท างานด้านจิตวิทยาสังคมกับภาวะสุขภาพจากการท างานด้านจิตวิทยาสังคมมีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญ (p-value =0.031) ส่วนอันตรายจากการท างานด้านชีวภาพ ด้านเคมีและด้านการยศาสตร์ไม่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตกิับภาวะสุขภาพจากการท างาน 
 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยปัจจัยคุกคามจากการท างานกับภาวะสุขภาพจากการท างานของ
พนักงานเก็บขยะ จ าแนกตามประเภทปัจจัยคุกคาม 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพ 
ภาวะสุขภาพ 

2 P-value 
ไม่มี มี 

1. ด้านชีวภาพb 
ไม่มี 9 (90.0) 1 (10.0) 

3.752 0.076 
มี 30 (57.7) 22 (42.3) 
2. ด้านเคมีb 
ไม่มี 5 (55.6) 4 (44.4) 

0.023 1.000 
มี 28 (53.2) 25 (46.8) 
3. ด้านกายภาพa 
ไม่มี 16 (79.2) 5 (23.8) 

5.846 0.016* 
มี 18 (43.9) 23 (56.1) 
4. ด้านการยศาสตร์b     
ไม่มี 5 (71.4) 2 (28.6) 

3.561 0.098 
มี 19 (34.5) 36 (65.5) 
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยปัจจัยคุกคามจากการท างานกับภาวะสุขภาพจากการท างานของ
พนักงานเก็บขยะ จ าแนกตามประเภทปัจจัยคุกคาม (ต่อ) 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพ 
ภาวะสุขภาพ 

2 P-value 
ไม่มี มี 

5. ด้านจิตวิทยาสังคมa 
ไม่มี 19 (8604) 3 (13.6) 

4.642 0.031* 
มี 24 (60.0) 16 (40.0) 
ภาพรวมปัจจัยคุกคามb 
ไม่มี 3 (75.0) 1 (25.0) 

0.702 0.620 มี 31 (53.4) 27 (46.6) 
aChi-Square Test, bFisher’s Exact Test, *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยพบว่าพนักงานเก็บขยะทั้งหมดมีปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานระดับมาก คือ 
ด้านการยศาสตร์ (µ = 3.42) มีการก้ม และออกแรงหนักๆ เพ่ือลากและโยนถุงขยะมากองรวมกัน ปัจจัย
ทางด้านการยศาสตร์อยู่ในระดับมาก ลักษณะการปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขยะต้องก้มและออกแรง
มากๆ ในการยกขนถังขยะ บิดเกร็งข้อมือ และมีอาการเมื่อยล้าตามร่างกายหลังจากการท างาน ซึ่ งมีความ
สอดคล้องกับการศึกษาของนริศรา เลิศพรสวรรค์ ชวพรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และ ธานี แก้วธรรมานุกูล 
(2560) พบว่า ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการท างานที่ส าคัญ ได้แก่ ปัจจัยด้านการยศาสตร์ 
คือ การเกร็งข้อมือในการยกถุงขยะ/ถังขยะ และการวิจัยครั้งนี้ยังมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Ziaei, 
Choobineh, Abdoli-Eramaki, and Ghaem (2018) ว่ามีอาการบาดเจ็บที่หลังส่วนล่างและหัวเข่า จาก
ปัจจัยด้านทางการยศาสตร์ คือ การยกถุง/ถัง, การดึง/ผลักถังขยะ, การเดินไปพร้อมกับการขนส่งถุง/ถัง 
และกระโดดขึ้น/ลงบนรถขยะ 
 ภาวะสุขภาพจากการท างานพนักงานเก็บขยะ ผลการวิจัยพบว่าพนักงานเก็บขยะทั้งหมดมีภาวะ
สุขภาพจากการท างานระดับปานกลาง คือ ด้านการยศาสตร์ (µ = 2.99) มีอาการปวดต้นคอและหัวไหล่ ภาวะ
สุขภาพที่ส าคัญของพนักงานเก็บขยะคือด้านการยศาสตร์เนื่องจากการท าของพนักเก็บขยะมีการออกแรงมากๆ
ในการยกถังขยะ ท างานซ้ าๆ จึงท าให้มีอาการปวดหลังและเอว มีอาการปวดขา น่อง เข่า ข้อเท้า ส้นเท้า และมี
อาการปวดแขน ข้อศอก มือ ข้อมือ ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นริศรา เลิศพรสวรรค์ ชว
พรพรรณ จันทร์ประสิทธิ์ และ ธานี แก้วธรรมานุกูล (2560) ส าหรับสุขภาพตามความเสี่ยง พบว่า ความเจ็บป่วย
ที่อาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานที่ส าคัญ ได้แก่ ปวดเอว และสอดคล้องกับ
การศึกษาของศิริพร ศิรสุกล (2554) พบว่า พนักงานเก็บขยะ ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว แต่หากพิจารณาด้าน
สุขภาพที่เกิดจากปฏิบัติงาน พบว่า มีอาการเจ็บปวดเมื่ อยกล้ามเนื้อ และการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับ
การศึกษา Jeong, Lee and Lee (2016) ได้ศึกษากรณีของการบาดเจ็บในที่ท างานของพนักงานเก็บขยะคือ 
อาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อและกระดูก 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามจากการท างานกับภาวะสุขภาพจากการท างานของพนักงานเก็บ
ขยะ ผลการวิจัยพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน (p-value=0.620) โดยพบว่าปัจจัยคุกคามสุขภาพของพนักงาน
เก็บขยะอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนอาการทางภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้เนื่อง
มากจากพนักงานเก็บขยะมีการสัมผัสปัจจัยคุกคามอยู่เป็นประจ าท าให้พนักงานเก็บขยะเห็นถึงความส าคัญ
และอันตรายที่จะเกิดขึ้นจึงมีการป้องกันและระมัดระวังในการดูแลสุขภาพของตัวเองได้อย่างเหมาะสม 
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ซึ่งคล้ายกับการศึกษาของโศรญา ปรักมานนท์ (2559) ว่าไม่มีปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของ
พนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามจากการท างานด้านชีวภาพกับภาวะสุขภาพจากการท างานด้าน
ชีวภาพไม่มีความสัมพันธ์กัน (p-value = 0.076) โดยพบว่าปัจจัยคุกคามจากการท างานด้านชีวภาพอยู่ในระดับ
ปานกลางและภาวะสุขภาพจากการท างานด้านชีวภาพอยาในระดับน้อย เนื่องมาจากพนักงานเก็บขยะทั้งหมดมี
การสัมผัสกับเชื้อโรค หรือแหล่งที่เป็นพาหะน าโรค สัมผัสน้ าซะขยะขณะเก็บขนแต่พบว่าพนักงานมีการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในการปฏิบัติงานและดูแลตนเองเป็นอย่างดีท าให้อาการทางภาวะสุขภาพ
เกิดขึ้นได้น้อย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของโศรญา ปรักมานนท์ (2559) ว่าไม่มีปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับ
ภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง  
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามจากการท างานด้านเคมีกับภาวะสุขภาพจากการท างานด้านเคมีไม่มี
ความสัมพันธ์กัน (p-value = 1.000) ทั้งนี้เนื่องจากปัจจัยคุกคามด้านเคมีไม่ว่าจะเป็นขยะจากการเกษตร หรือ
ขยะอันตรายมีการพบเจอหรือสัมผัสนาน ๆ ครั้ง รวมไปถึงการสัมผัสฝุ่นละอองขนณะขนส่งขยะพนักงานได้มีการ
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันจึงไม่มีผลต่อภาวะสุขภาพจากการท างาน ท าให้ปัจจัยคุกคามด้านเคมีไม่มีความสัมพันธ์
กับภาวะสุขภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของโศรญา ปรักมานนท์ (2559) ว่าไม่มีปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับ
ภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามจากการท างานด้านกายภาพกับภาวะสุขภาพจากการท างานด้าน
กายภาพของพนักงานเก็บขยะมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.016) อันเนื่องมากจาก
พนักงานเก็บขยะมีการสัมผัสแรงสั่นสะเทือนขณะปฏิบัติงานท้ายรถขยะตลอดเวลา สภาพแวดล้อมในการท างาน
กลางแจ้งได้รับความร้อนจากแสงแดด สิ่งคุกคามเหล่านี้เมื่อมีการสัมผัสเป็นเวลานาน ๆ จะเกิดอาการทางภาวะ
สุขภาพได้ ไม่ว่าจะเป็นมีอาการชา ซีดขาวของนิ้วมือ รวมไปถึงอาการตะคริวแดด ลมแดด จึงท าให้ปัจจัยคุกคาม
ด้านกายภาพมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ  ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของโศรญา ปรักมานนท์ (2559) ว่า
ไม่มีปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง ซึ่งอาจเนื่อง
มากจากสภาพแวดล้อมการท างานหรือวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่แตกต่างกัน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามจากการท างานด้านการยศาสตร์กับภาวะสุขภาพจากการท างานด้าน
การยศาสตร์ของพนักงานเก็บขยะไม่มีความสัมพันธ์กัน (p-value=0.098) เนื่องจากพนักงานเก็บขยะมีการสัมผัส
ปัจจัยนี้อยู่เป็นประจ าไม่ว่าจะเป็นมีการออกแรงหนัก ๆ ท่าทางการท างานซ้ า ๆ มีการบิดเกร็งข้อมือในการยกถัง
ขยะ อาจท าให้พนักงานเห็นว่าสิ่งคุกคามเหล่านี้มีไม่ผลต่อภาวะสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของโศรญา 
ปรักมานนท์ (2559) ว่าไม่มีปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลใน
จังหวัดตรัง และมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Velasco Garrido, Bittner, Harth and Preisser (2015) 
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของคนงานเก็บขยะ พบว่า ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยที่สุด คือ อาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ และกระดูก  
 ความสัมพันธ์ระหว่างอันตรายปัจจัยคุกคามจากการท างานด้านจิตวิทยาสังคมกับภาวะสุขภาพจากการ
ท างานด้านจิตวิทยาสังคมของพนักงานเก็บขยะมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.031) 
อันเนื่องมากจากพนักงานเก็บขยะรู้สึกไม่มีความสุขในการท างาน ท างานด้วยความเร่งรีบและเพ่ือนร่วมงานไม่มี
ความจริงใจ ท าให้พนักงานเก็บขยะเกิดความเครียด กังวลจากปริมาณงานที่มากเกินไป กังวลจากงานที่เร่งรีบและ
กังวลจากความสัมพันธ์ของเพ่ือนร่วมงาน จึงท าให้ปัจจัยคุกคามด้านจิตวิทยาสังคมมีความสัมพันธ์กับภาวะ
สุขภาพ ซึ่งไมส่อดคล้องกับการศึกษาของโศรญา ปรักมานนท์ (2559) ว่าปัจจัยคุกคามด้านจิตวิทยาสังคมกับภาวะ
สุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งอาจเนื่องมากจากสภาพแวดล้อมการท างานหรือวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่แตกต่าง
กัน 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจัยข้อมูลที่ได้ท าการศึกษาสามารถเป็นแนวทางส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการป้องกัน
ภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะจากปัจจัยภาวะคุกคามสุขภาพด้านต่างๆ เช่น ด้านการยศาสตร์หน่วยงานควร
ออกแบบสถานีงานให้เหมาะสม ปรับขนาดของถังขยะ หรือมีอุปกรณ์ช่วยยก เพ่ือลดปัญหาอาการทางการย
ศาสตร์ที่จะเกิดขึ้น ซึ่งจะท าให้การท างานของพนักงานเก็บขยะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพ่ือลดความเสี่ยงจาก
อันตรายปัจจัยคุกคามสุขภาพและภาวะสุขภาพจากการท างานของพนักงานเก็บขยะ  
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
 การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาเรื่องประเมินความเสี่ยงด้านปัจจัยคุกคามสุขภาพและภาวะสุขภาพ
ของพนักงาน เพ่ือให้เห็นความชัดเจนในการวิเคราะห์ผลกระทบที่พนักงานเก็บขยะได้รับสัมผัสว่ามีความเสี่ยงต่อ
ภาวะสุขภาพ และควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยรวมถึงการ
ป้องกันปัญหาด้านปัจจัยคุกคามสุขภาพและภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ 
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