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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความต้องการและความคาดหวัง
กิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 420 คน เป็นผู้อาศัย
อยู่ในอ าเภอเมืองจังหวัดนครนายก จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามเท่ากับ 0.99 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การเปรียบเทียบโดยการวิเคราะห์สถิติทีและการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวก าหนด
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายทุกด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อ
เปรียบเทียบความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายพบว่าเพศและช่วงอายุของประชาชนไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว พบว่า มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ข้อเสนอแนะหน่วยงานท้องถิ่นสามารถน าผลการศึกษาไป
ใช้ในการส่งเสริมกิจรรมทางกายให้กับประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายกได ้
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Needs and Expectation of Physical Activity of People in Meuang District 
Nakhonnayok Province 

 
Paiyada Sungthong* 

 
Abstract 

 
This research was based on a survey design with the objective to study and compare 

of needs and expectation of physical activity of people in Meuang district Nakhonnayok 
province.  There are 420 participants who lived in Meuang district, Nakhonnayok province. All 
participants were proportional selected using multi-stage random sampling. The instrument 
was a questionnaire with 0.99 reliability. The data were statistically analyzed with percentage, 
mean, standard deviation, t-test and one-way analysis of variance. Significant differences were 
set at .05. 

The study found that the overall actual needs of physical Activity of were at the 
high level. To compare the needs and expectation of physical activity of sex and age range 
weren’t significant differences at .05. However, level of education and socioeconomic status 
were significantly differences at .05. The study suggest that the local organization should 
use this information to promote the physical activities of the people in Meuang district 
Nakhonnayok province. 
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ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
สุขภาพเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของทรัพยากรมนุษย์ในการพัฒนาประเทศและการมีสุขภาพที่ดีไม่ได้

หมายถึงการมีสภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงเพียงอย่างเดียว ตามที่พระราชบัญญัติ สุขภาพแห่งชาติ (2550) 
ได้ให้ความหมายของค าว่า สุขภาพ คือ ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและทาง
สังคมเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2552 บริการ 5 ปี 
พ.ศ. 2553-2558 ได้ให้ความหมายของการส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง การกระท าที่มุ่งส่งเสริมและสนับสนุน
ให้บุคคลมีสุขภาวะทางกาย จิต ปัญญาและสังคม โดยสนับสนุนพฤติกรรมบุคคลและการจัดการสิ่งแวดล้อม
และสภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม ซึ่งในระดับ
ท้องถิ่นหรือในระดับชุมชนการสร้างเสริมสุขภาพจะมีลักษณะมุ่ งเน้นกระบวนการด าเนินงานให้บรรลุ
เป้าหมายจากการมีส่วนร่วมของชุมชน Pander (1996) ได้กล่าวถึง จุดเริ่มต้นของพฤติกรรมเกิดจากความ
ตั้งใจเพ่ือวางแผนการกระท า ความตั้งใจจะเป็นสิ่งจูงใจให้บุคคลเริ่มมีพฤติกรรมสุขภาพและท าได้ส าเร็จ ซึ่ง
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health Promoting Behavior) ประกอบด้วยพฤติกรรม 6 ด้านและ 1 ใน 6 
ด้านคือ ด้านกิจกรรมทางกาย (Physical Activity)  
 กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) เป็นค าที่องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 
2010) ได้ให้ความหมายเอาไว้คือ การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ใช้กล้ามเนื้อและท าให้มีการเผาผลาญ
พลังงานในร่างกายขึ้น สนธยา สีละมาด (2557) ได้ให้ความหมายคือ การเคลื่อนไหวของร่างกายทุกรูปแบบ
ที่เกิดจากการหดตัวของกล้ามเนื้อและท าให้ร่างกายมีการใช้พลังงานเพ่ิมขึ้นจากขณะพัก ครอบคลุมการ
ประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน การท ากิจกรรมในเวลาว่าง ซึ่งรวมถึงการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา 
การท ากิจกรรมนันทนาการ การท่องเที่ยว ยุทธศาสตร์โลกด้านการลดน้ าหนัก กิจกรรมทางกายและสุขภาพ 
ได้มีข้อเสนอเพ่ือเป็นทางเลือกของการท ากิจกรรมทางกาย 4 รายการ ได้แก่ 1)กิจกรรมทางกายที่บ้าน 
(Household Physical Activity) 2) กิจกรรมทางกายโดยการเดินทาง (Travel Physical Activity) 3) กิจกรรม
ทางกายโดยกิจกรรมนันทนาการ (Recreational Physical Activity) และ 4) กิจกรรมทางกายโดยการออก
ก าลังกาย (Planned Exercise Physical Activity) (อัจฉรา ปุราคม และคณะ, 2556)  โดยแต่ละกิจกรรมจะมี
ระดับความหนักอยู่ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับเบา, ระดับปานกลาง และระดับหนัก โดยในปี 2010 องค์การอนามัย
โลกได้ก าหนดระยะเวลาของกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ ไว้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เด็กและเยาวชน 
อายุ 5-17 ปี ควรมีกิจกรรมทางกายแบบแอโรบิก ระดับปานกลางถึงหนักสะสมอย่างน้อย 60 นาทีทุกวันและ
กิจกรรมสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและกระดูกอย่างน้อย 3 วัน/สัปดาห์ ผู้ใหญ่อายุ 18-64 ปี ควรมี
กิจกรรมทางกายระดับปานกลางอย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์ หรือระดับหนักอย่างน้อย 75 นาทีต่อสัปดาห์
หรือกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักรวมกันและควรเพ่ิมกิจกรรมทางกายแบบแอโรบิกระดับปานกลาง 
300 นาทีต่อสัปดาห์หรือระดับความหนัก 150 นาทีต่อสัปดาห์หรือระดับปานกลางถึงหนักรวมกันและกิจกรรม
สร้างเสริมความแข็งแรงกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 2 วันหรือมากกว่าต่อสัปดาห์ ส่วนผู้สูงอายุ 65 ปีขึ้นไปมีแนวทาง
เดียวกับกลุ่มอายุ 18-64 ปี และก าหนดให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมทางกายตามความสามารถหรือข้อจ ากัดเท่าที่
ปฏิบัติได้ (วริศ วงศ์พิพิธ, ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ และสิทธา พงษ์พิบูลย์, 2563) 
 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ยังได้ก าหนดเป้าหมายใหญ่  เพ่ือให้ลด
พฤติกรรมเนือยนิ่งลงให้ได้ ร้อยละ 10 ภายในปี 2025 หรืออีก 9 ปี ซึ่งประเทศไทยถือเป็นหนึ่งในประเทศ
สมาชิกท่ีได้เริ่มก าหนดเป้าหมายการท างานวาระนี้แล้วเช่นกัน ด้วยการผลักดันให้คนไทยมีกิจกรรมทางกาย
ที่พอเพียงโดยตั้งเป้าหมายภายในปี 2564 คนไทยอายุ 11 ปี ขึ้นไป ต้องมีกิจกรรมทางกายไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 และภายในปี 2562 ลดความชุกของภาวะน้ าหนักตัวเกินและโรคอ้วนในเด็กให้น้อยกว่าร้อยละ 10 
(อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ์, 2559)  
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 การส่งเสริมสุขภาพที่ดีจ าเป็นต้องมีการวางแผนและต้องมีข้อมูลด้านความต้องการและความพอใจ
ในการแสดงพฤติกรรมสุขภาพของชุมชนเพ่ือให้เกิดกิจกรรมทางด้านสุขภาพร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับประชาชนอันจะน าไปสู่ผลส าเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ของการส่งเสริมสุขภาพและตรงตามความ
ต้องการในการร่วมกิจกรรมของประชาชน ซึ่งจังหวัดนครนายกเป็นจังหวัดหนึ่ง ในกลุ่มจังหวัดภาคกลาง
ตอนกลาง มีประชากรจ านวน 258,577 คน (ส านักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย. 2558: 
อ้างอิงใน ส านักงานจังหวัดนครนายก กลุ่มงานข้อมูลสารสนเทศและการสื่อสาร, 2559) จากข้อมูลพบว่า 
ประชาชนในจังหวัดนครนายกยังพบปัญหาทางด้านสุขภาพมาก เช่น การเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้องรัง 
(NCD) เพ่ือให้การส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชนจังหวัดนครนายกประสบผลส าเร็จในอนาคตนั้น จึงจ าเป็นต้อง
มีการศึกษาความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับประชาชน จังหวัดนครนายกและ
ยังเป็นสิ่งจูงใจให้บุคคลเริ่มมีพฤติกรรมสุขภาพและก่อให้เกิดผลได้ส าเร็จทางด้านสุขภาพที่ยั่งยืนได้ ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจในการศึกษาความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัด
นครนายก ผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายกและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการวางแผนพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมและสามารถสนองตอบ
ความต้องการของประชาชนจังหวัดนครนายกต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัด
นครนายก ระหว่างเพศ อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัด
นครนายก ระหว่างเพศ อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 กรอบแนวคิดในการศึกษาตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งประกอบด้วย แนวคิดของประชากรศาสตร์ 
(Demography) ในการแบ่งกลุ่มตามลักษณะประชากร (Demographic Characteristics) ได้แก่ อายุ เพศ 
สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจและการศึกษา ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ Maslow (1971) และ
ทฤษฎีความคาดหวังของ Vroom (1964) ได้เสนอรูปแบบความคาดหวัง VIE Theory สรุปได้ว่าบุคคลทุก
คนมีระดับความต้องการและความคาดหวังและสามารถส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ทั้งนี้การ
ทราบความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชนอย่างแท้จริงจะช่วยให้สามารถส่งเสริม
กิจกรรมกายให้กับประชาชนได้อย่างเหมาะสม 
  ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปัจจัยเชิงประชากร 

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั 

ความต้องการกิจกรรมทางกาย 
- ด้านสถานท่ี อุปกรณ ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
- ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ 
- ด้านการจัดการ 
- ด้านการส่งเสรมิและใหค้วามรู้ในกิจกรรมทางกาย 
- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั 

ความคาดหวังกิจกรรมทางกาย 
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 จาการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์ที่ส าคัญเพ่ือให้เกิดความเข้าใจไว้ดังนี้ 
 ความต้องการกิจกรรมทางกาย (Need of Physical Activities)  หมายถึงความรู้สึกท่ีอยู่ภายในตัว
บุคคลที่น าไปสู่เหตุผลของการแสดงพฤติกรรมและความปรารถนาต่อกิจกรรมทางกายในด้านต่าง ๆ 
ประกอบด้วยด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านการจัดการ 
ด้านการส่งเสริมและให้ความรู้ในกิจกรรมทางกาย โดยมีความต้องการให้มีขึ้นเพ่ือตนเองจะได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนั้นๆ ต่อไปในอนาคต 
    ความคาดหวังกิจกรรมทางกาย (Expectation of Physical Activity) หมายถึง การแสดงมุมมอง
ทางความคิด ความรู้สึก การคาดการณ์ต่อประโยชน์ของกิจกรรมทางกาย ลักษณะการด าเนินกิจกรรมและ
ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งความคาดหวังนี้จะขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ผ่านมา
ของแต่ละบุคคล 
 กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) หมายถึง กิจกรรมที่อาศัยการท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่
เป็นส าคัญในการเคลื่อนไหวร่างกายของบุคคลในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายต่าง ๆ เช่น กิจกรรมทางกายที่
บ้าน กิจกรรมทางกายโดยการเดินทาง กิจกรรมทางกายโดยกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมทางกายโดย
การออกก าลังกาย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชาการที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนที่อยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก จ านวน  
101,402 คน จาก 13 ต าบล ได้แก่ ต าบลนครนายก ต าบลท่าช้าง  ต าบลบ้านใหม่ ต าบลวังกระโจม ต าบล
ท่าทราย ต าบลดอนยอ ต าบลศรีจุฬา ต าบลดงละคร ต าบลศรีนาวา ต าบลสาลิกา ต าบลหินตั้ง  ต าบลเขา
พระ ต าบลพรหมณี (ส านักงานจังหวัดนครนายก กลุ่มงานข้อมูลสารสนเทศและการสื่อสาร, 2559)  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือประชาชนที่อยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก จ านวน 
357 คน โดยเปิดตารางส าเร็จรูปของ Krejcie and Morgan (1970)  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยใช้
ความคลาดเคลื่อนในการสุ่ม 5% ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 420 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) ตามสัดส่วนต าบลและช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างจาก 7 
ต าบล ได้แก่ ต าบลท่าช้าง ต าบลบ้านใหม่ ต าบลวังกระโจม ต าบลดอนยอ ต าบลศรีจุฬา ต าบลศรีนาวา 
ต าบลพรหมณี ต าบลละ 60 คน ก าหนดเก็บข้อมูลช่วงอายุละ 105 คน จาก 4 ช่วงอายุได้แก่ ต่ ากว่า 20 ปี 
อายุ 21-40 ปี อายุ 41- 60 ปี และอายุ 60 ปีขึ้นไป และใช้การสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Random 
Sampling) ในการเก็บข้อมูลระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างในแต่
ละต าบลจ านวนเท่าๆกัน (มรกต สมบัติศิลป์และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล, 2560) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของ
ประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่  1 สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม (Check List) ตอนที่ 2 แบบสอบถามกิจกรรมทางกายเป็นแบบตรวจค าตอบ (Check List) และ
ความต้องการกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Likert Scale) 5  ระดับ และตอนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale) 5 ระดับ  ซึ่งแบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 
3 ผู้ วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือมาจากหลักการกิจกรรมทางกายขององค์การอนามัยโลก  (World Health 
Organization, 2010) พรพิมล ภูมิฤทธิกุล และคณะ (2556) ก าหนดความหมายของการประเมินค่า โดยใช้
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เกณฑ์การแปลความหมายดังนี้ (ประคอง  กรรณสูตร.  2538)  4.50 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด, 3.50 – 
4.49 หมายถึง มาก, 2.50 – 3.49 หมายถึง ปานกลาง และ 1.50 – 2.49 หมายถึง น้อย 1.00 – 1.49 
หมายถึง  น้อยที่สุด 

เครื่องมือในการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน มี
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ไปทดลอง
ใช้ (Try Out) จ านวน 30 คน น าผลที่ได้ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ของ Cronbach มีค่าเท่ากับ 0.99 และ
จึงน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 
 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการการท าวิจัยในมนุษย์จาก สถาบันยุทธศาสตร์ทาง
ปัญญาและวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตามใบอนุญาตหนังสือรับรองเลขที่ SWUEC/E-181/61X  

การเก็บรวมรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการพอสรุปได้โดยเริ่มจากเตรียมผู้ช่วยผู้วิจัยในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยการจัดเตรียมอุปกรณ์และแบบสอบถาม อธิบายวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้เข้าใจ
ในแนวทางเดียวกัน เมื่อผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยลงพ้ืนที่ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
และจ านวนกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก าหนดไว้แล้ว ซึ่งมีจ านวน 420 คนจาก 7 ต าบล ได้แก่ ต าบลท่า
ช้าง ต าบลบ้านใหม่ ต าบลวังกระโจม ต าบลดอนยอ ต าบลศรีจุฬา ต าบลศรีนาวา ต าบลพรหมณี ต าบลละ 
60 คน ก าหนดเก็บข้อมูลช่วงอายุละ 105 คน จาก 4 ช่วงอายุได้แก่ ต่ ากว่า 20 ปี อายุ 21-40 ปี อายุ 41- 
60 ปี และอายุ 60 ปีขึ้นไป ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้แล้วมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลเพ่ือน ามา
จัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบส ารวจโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและแปลความหมายตามเกณฑ์ การเปรียบเทียบความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกาย
ของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายกด้าน เพศ โดยการวิเคราะห์สถิติที (t-test Independent) 
และการเปรียบเทียบความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัด
นครนายกระหว่างอายุ ระดับการศึกษาฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One - Way  Analysis of Variance) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 420 คน เป็นเพศชายและเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 36.4 และร้อยละ 63.6 
ตามล าดับกลุ่มตัวอย่างอายุต่ ากว่า 20 ปี อายุ 21–40 ปี อายุ 41–60 ปี และอายุ 61 ปีขึ้นไป คิดเป็น
สัดส่วนร้อยละ 25 กลุ่มตัวอย่าง 7 ต าบล ได้แก่ ต าบลท่าช้าง ต าบลบ้านใหม่ ต าบลวังกระโจม ต าบลดอน
ยอ ต าบลศรีจุฬา ต าบลศรีนาวา และต าบลพรหมณี คิดเป็นร้อยละ 14.28 กลุ่มตัวอย่าง มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับปริญญาตรี และระดับสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 12.6 ร้อยละ 
37.9 ร้อยละ 42.1และร้อยละ 7.4 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างมีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ต่ ากว่า 15,000 
บาท ระหว่าง 15,0001–30,000 บาท ระหว่าง 30,0001–50,000 บาท และสูงกว่า 50,001 ขึ้นไป คิดเป็น
ร้อยละ 35.0 ร้อยละ 42.9 ร้อยละ 15.2 และร้อยละ 6.9 ตามล าดับ ประชาชนพร้อมท ากิจกรรมทางกาย
มากที่สุดวันเสาร์ คิดเป็นร้อยละ 26.63 ช่วงเวลาที่พร้อมท ากิจกรรมทางกายมากที่สุดคือเวลา 16.00–
18.00 น. คิดเป็นร้อยละ 47.30 ความต้องการในการท ากิจกรรมทางกายต่อสัปดาห์มากที่สุดคือ 2 วัน/



วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ปทีี่ 27 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม – กันยายน 2564 35 
 

 
 

สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 34.92 ประชาชนมีความต้องการระยะเวลาในการท ากิจกรรมทางกายมากที่สุดคือ 
30 นาที คิดเป็นร้อยละ 46.62 วัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมทางกายมากที่สุดคือ เพ่ือสุขภาพดี คิดเป็น
ร้อยละ 32.24 ต้องการท ากิจกรรมทางกายกับใครมากที่สุดคือ เพ่ือน ๆ คิดเป็นร้อยละ 37.50 และสถานที่
ที่ต้องการท ากิจกรรมทางกายเป็นประจ ามากที่สุดคือที่บ้านของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 45.92 ตามล าดับ 
ประชาชนมีกิจกรรมทางกายที่บ้านมากที่สุดคือ ท าความสะอาดบ้าน คิดเป็นร้อยละ 19.26 กิจกรรมทาง
กายจากการเดินทางมากที่สุดคือ การเดินทางไปจ่ายตลาด คิดเป็นร้อยละ 25.42 กิจกรรมทางกายจาก
กิจกรรมนันทนาการมากที่สุดคืออ่านหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 20.19 ตามล าดับและประชาชนมีกิจกรรมทาง
กายจากการออกก าลังกายมากที่สุดคือ เดินและวิ่ง คิดเป็นร้อยละ 33.63 รองลงมาคือ ฟิตเนส คิดเป็นร้อย
ละ 10.26 และแอโรบิก คิดเป็นร้อยละ 9.07 ตามล าดับ 
ตารางที ่1 ความต้องการกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก (n = 420) 

รายการ 
ความคิดเห็น   ระดับ 

x ±S.D. 
ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก   
1. มีสถานท่ีจัดกิจกรรมทางกายในร่ม 4.00±0.91 มาก 
2. มีสถานท่ีจัดกิจกรรมทางกายกลางแจ้ง 3.44±1.06 ปานกลาง 
3. สถานท่ีจัดกิจกรรมที่ไม่ห่างไกลจากท่ีพักสามารถเดินทางได้สะดวก 3.95±0.94 มาก 
4. สถานท่ีสามารถจัดกิจกรรมทางกายได้หลากหลายรูปแบบ 3.84±0.96 มาก 
5. สถานท่ีสามารถแบ่งสัดส่วนในการท ากิจกรรมทางกายได้มากกว่า 2 กิจกรรมในคราวเดียวกัน 3.64±1.03 มาก 
6. สถานท่ีจัดกิจกรรมมีห้องจดัเกบ็อุปกรณ ์ 3.60±1.08 มาก 
7. สถานท่ีมีลักษณะปลอดภัยและบรรยากาศโดยรอบเหมาะสม 4.00±0.95 มาก 
8. สถานท่ีมีร้านสะดวกซื้อให้บริการบริเวณใกลเ้คียง 3.81±1.00 มาก 
9. สถานท่ีมีห้องสุขาบริการเพียงพอแยกชายและหญิง 3.79±1.07 มาก 
10. สถานท่ีมสีิ่งอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์พื้นฐานรองรับกิจกรรมทางกาย ในรูปแบบ

ต่างๆ เช่น ชุดเครื่องเสียง, โตะ๊, เก้าอ้ี, ปลั๊กไฟ ฯลฯ 
3.81±1.06 มาก 

11. สถานท่ีมสีิ่งอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ทางด้านเทคโนโลย ีเช่น สัญญาณอินเตอร์เน็ต 
WIFI, โปรเจคเตอร,์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

3.68±1.17 มาก 

12. สถานท่ีมีชุดอุปกรณ์เวชภณัฑพ์ื้นฐานในการปฐมพยาบาลเบื้องตน้ 3.70±1.12 มาก 
รวม 3.77±0.81 มาก 

ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ   
1. มีบุคลากรที่มคีวามรูค้วามสามารถในการน ากิจกรรมทางกายที่บ้าน 3.71±0.97 มาก 
2. มีบุคลากรที่มคีวามรูค้วามสามารถในการน ากิจกรรมทางกายประเภทการเดินทาง 3.63±0.89 มาก 
3. มีบุคลากรที่มคีวามรูค้วามสามารถในการน ากิจกรรมทางกายประเภทนันทนาการ 3.67±0.93 มาก 
4. มีบุคลากรที่มคีวามรูค้วามสามารถในการน ากิจกรรมทางกายประเภทการออกก าลังกาย 3.75±0.90 มาก 
5. ผู้น ากิจกรรมทางกาย 1 คนต่อ 1 กิจกรรมจึงถือว่าเพียงพอต่อความต้องการของท่าน 3.65±0.89 มาก 
6. ผู้น ากิจกรรมทางกาย 1 ทีมต่อ 1 กิจกรรมจึงถือว่าเพียงพอต่อความต้องการของท่าน 3.71±0.90 มาก 
7. ผู้น ากิจกรรมทางกายควรมาจากหน่วยงานภาครัฐ/องค์การปกครองท้องถิ่นที่ท่านรู้จัก 3.53±0.94 มาก 
8. ผู้น ากิจกรรมทางกายควรมีกลุม่เครือข่ายทีส่ามารถร่วมจัดกิจกรรมต่าง ๆได ้ 3.65±0.85 มาก 
9. ผู้น ากิจกรรมทางกายควรเป็นคนในชุมชนของท่าน 3.65±0.89 มาก 
10. ผู้น ากิจกรรมทางกายสามารถน าความรู้มาพัฒนากิจกรรมใหม่ ๆ ให้กับชุมชนได ้ 3.81±0.88 มาก 
11. ผู้น ากิจกรรมทางกายสามารถใช้เทคโนโลยตี่างๆ เพื่อน ามาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมได ้ 3.83±0.89 มาก 
12. ผู้น ากิจกรรมทางกายควรมีคณุลักษณะที่ดี อาทิ มีอัธยาศยัดี มคีวามเป็นกัลยาณมิตรที่ดี 

และสามารถรับผดิชอบหน้าท่ีของตนเองได ้
3.95±0.94 มาก 

รวม 3.71±0.74 มาก 
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ตารางที ่1 ความต้องการกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก (n = 420) (ต่อ) 

รายการ 
ความคิดเห็น   ระดับ 

x ±S.D. 
ด้านการจัดการ   
1. มีการจัดประชุมด าเนินการระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับประชาชนเพื่อสร้างความเข้าใจที่

ดีต่อกัน 
3.76±0.88 มาก 

2. มีการจัดกิจกรรมทางกายอยา่งต่อเนื่องและครอบคลมุความต้องการของประชาชน 3.72±0.80 มาก 
3. มีระยะเวลาการจัดกจิกรรมทางกายต่างๆ ที่แน่นอน 3.76±0.86 มาก 
4. มีการจัดการระบบเครือข่ายและสมาชิกของกลุ่มกิจกรรมทางกายแต่ละชนิด 3.68±0.85 มาก 
5. มีการประชาสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กิจกรรมทางกายระหว่างกัน 3.76±0.84 มาก 
6. มีการประสานการท างานร่วมกนัระหว่างกลุม่ผู้จดักิจกรรมทางกายกับหน่วยในท้องถิ่น 3.66±0.86 มาก 
7. มีการประสานความร่วมมือร่วมกันในการจัดกิจกรรมให้กับประชาชนระหว่างกลุ่มผู้จัด

กิจกรรมทางกายกับหน่วยงานทางการศึกษา เช่น มหาวิทยาลัย อาชีวศึกษา โรงเรียน ฯ 
3.64±0.86 มาก 

8. มีระบบการใหย้ืม-คืนอุปกรณ์ การใช้วัสดุอุปกรณ์ ในเวลาและนอกเวลากิจกรรม 3.70±0.90 มาก 
9. มีการให้บรกิารช่วยเหลือประชาชนนอกเหนือเวลากิจกรรม 3.65±0.91 มาก 
10. มีการประชุมสรุปผลการด าเนนิการเพื่อพัฒนาปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมทางกายต่าง ๆ ให้

เหมาะสมและตรงต่อความต้องการของประชาชน 
3.72±0.87 มาก 

รวม 3.70±0.74 มาก 
ด้านการส่งเสริมและให้ความรู้ในกิจกรรมทางกาย   
1. มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ที่หลากหลายตามความต้องการของประชาชน 3.80±0.91 มาก 
2. มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้กับประชาชนเป็นประจ าทุกเดือนอย่างน้อย เดือนละ 1 ครั้ง 3.74±0.85 มาก 
3. มีการจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์และโปรโมทกิจกรรมให้กับประชาชน 3.70±0.84 มาก 
4. มีการส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรผู้น ากิจกรรมทางกายประจ าชุมชน 3.76±0.83 มาก 
5. มีการจัดนิทรรศการและกจิกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ประชาชนได้แสดงความสามารถในด้าน
กิจกรรมทางกายอยา่งเหมาะสม 

3.65±0.87 มาก 

6. มีการส่งเสริมการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีในกิจกรรมทางกายอย่างเหมาะสม 3.72±0.85 มาก 
7. มีการติดตามและประเมินความรู้ความสามารถของประชาชนอย่างเหมาะสม 3.71±0.86 มาก 

รวม 3.72±0.75 มาก 

 
 จากตาราง 1 แสดงว่า ความต้องการกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.77, S.D. = 0.81) ด้าน
บุคลากรผู้ให้บริการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.71, S.D. = 0.74) ด้านการจัดการ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (𝑥̅= 3.70, S.D. = 0.74) และด้านการส่งเสริมและให้ความรู้ในกิจกรรมทางกาย  โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (𝑥̅= 3.72, S.D. = 0.75) 
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ตารางที ่2 ความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก (n = 420) 

รายการ 
ความคิดเห็น   ระดับ 
x ±S.D. 

1. ท่านคาดหวังวา่กิจกรรมทางกายจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของท่านและประชาชนใน
ท้องถิ่นของท่าน 

3.98±0.76 มาก 

2. ท่านคาดหวังวา่กิจกรรมทางกายจะช่วยส่งเสริมการมีภาวะอารมณ์ที่ดีขึ้น 4.00±0.76 มาก 
3. ท่านคาดหวังวา่กิจกรรมทางกายจะช่วยส่งเสริมการมีจิตใจทีด่ีขึ้น 4.00±0.74 มาก 
4. ท่านคาดหวังวา่สมาชิกในครอบครัวจะให้ความส าคัญในการท ากิจกรรมทางกาย 3.92±0.74 มาก 
5. ท่านคาดหวังวา่จะมีการจัดกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกบัทา่นและคนในท้องถิน่ 3.84±0.76 มาก 
6. ท่านคาดหวังกิจกรรมทางกายต่าง ๆ จะจัดอย่างต่อเนื่อง 3.90±0.76 มาก 
7. ท่านคาดหวังวา่กิจกรรมทางกายต่าง ๆ จะไม่เพิ่มภาระและรบกวนเวลาของทา่น 3.90±0.80 มาก 
8. ท่านคาดหวังวา่กิจกรรมทางกายจะช่วยสร้างความสัมพนัธ์ของคนในท้องถิ่น 3.88±0.77 มาก 
9. ท่านคาดหวังวา่กิจกรรมทางกายจะน าไปสู่การต่อยอดในการสร้างอาชีพและรายได้ 3.72±0.88 มาก 
10. ความคาดหวังต่อวา่หน่วยงานปกครองท้องถิ่น   
     10.1 มีเครือข่ายความร่วมมือในการจัดกิจกรรมทางกายอย่างเป็นระบบ 3.82±0.81 มาก 
     10.2 มีการสนับสนนุและอ านวยการดา้นสถานที่ อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 3.91±0.83 มาก 
     10.3 มีงบประมาณสนับสนนุกิจกรรมทางกายให้ด าเนนิการอย่างมีประสทิธิภาพ 3.90±0.84 มาก 
11. ความคาดหวังต่อหน่วยงานภายนอก (สถาบันการศึกษา, เอกชน)    
    11.1 ท่านคาดหวังว่าสถาบนัการศึกษาจะเข้ามาให้ความรู้และจัดกิจกรรมทางกาย
ให้กับท้องถิ่นของท่าน 

 3.85±0.79 มาก 

    11.2 ท่านคาดหวังว่าจะมีการแสดงความร่วมมือในการจัดกจิกรรมทางกายระหว่าง
สถาบนัการศึกษากับหน่วยงานท้องถิ่นของท่านในการจัดกิจกรรมทางกาย 

3.86±0.85 มาก 

    11.3 ท่านคาดหวังว่าหนว่ยงานภาคเอกชนจะเข้ามาให้ความรู้และจัดกิจกรรมทาง
กายให้กับท้องถิ่นของท่าน  

3.81±0.83 มาก 

    11.4 ท่านคาดหวังว่าจะมีการแสดงความร่วมมือในจัดกิจกรรมทางกายระหว่าง
หน่วยงานภาคเอกชนกับหน่วยงานในท้องถิน่ของท่าน 

3.87±0.84 มาก 

   11.5 ท่านคาดหวังจะมีงบประมาณจากหน่วยงานภายนอกมาช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต
ในการจัดกิจกรรมทางกาย 

3.85±0.87 มาก 

รวม 3.85±0.63 มาก 
            

จากตาราง 2 แสดงว่า ความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัด
นครนายกอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.85, S.D. = 0.63) 
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ตารางที ่ 3  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง โดยรวมทุกด้าน  

รายการ 
ชาย 

(n = 153) 
หญิง 

(n = 267) 
 

ระดับ t p 
𝑥̅±S.D. 𝑥̅±S.D. 

ความต้องการกิจกรรมทางกาย 
1. ด้านสถานที ่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 

 
3.73±0.85 

 
3.79±0.78 

 
มาก 

 
-.749 

 
.418 

2. ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ 3.73±0.75 3.70±0.74 มาก .464 .889 
3.ด้านการจัดการ 3.70±0.72 3.71±0.75 มาก -.038 .885 
4. ด้านการส่งเสริมและให้ความรู้ในกิจกรรมทางกาย 3.72±0.76 3.73±0.74 มาก -.175 .536 

รวม 3.72±0.69 3.73±0.68 มาก -.153 .996 
ความคาดหวังกิจกรรมทางกาย 3.81±0.66 3.88±0.61 มาก -1.023 .944 
* p-value < .05 
   

  ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ยความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครนายก  โดยรวม เพศชายอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.72, S.D. = 0.69), (𝑥̅ = 3.81, S.D. = 
0.66)  และเพศหญิงอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.73, S.D. = 0.68),  (𝑥̅= 3.88, S.D. = 0.61) เมื่อท าการ
ทดสอบแล้วพบว่า เพศชายกับเพศหญิงมีความต้องการในกิจกรรมทางกายไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก โดยรวมทุกด้าน จ าแนกตามอายุ 

รายการ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

    df  SS MS   F     p 

ความต้องการกิจกรรมทางกาย 
    1. ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก 

 
ระหว่างกลุ่ม 

 
3 

 
3.60 

 
1.20 

 
1.86 

 
.136 

ภายในกลุ่ม 416 268.52      0.65   
   2. ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ 
 

ระหว่างกลุ่ม 3 1.30 0.43 0.79 .499 
ภายในกลุ่ม 416 227.76 0.55   

   3.ด้านการจัดการ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
416 

0.81 
227.66 

0.27 
     0.55 

0.49 .689 

   4. ด้านการส่งเสริมและให้
ความรู้ในกิจกรรมทางกาย 

ระหว่างกลุ่ม 3 0.02 0.01 0.01 .999 
ภายในกลุ่ม 416 233.83   0.56   

รวม ระหว่างกลุ่ม 3 0.73 0.24 0.52 .671 
 ภายในกลุ่ม 416 195.52  0.47   
ความคาดหวังกิจกรรมทางกาย ระหว่างกลุ่ม 3 1.21 0.40 1.01 .388 
 ภายในกลุ่ม 416 166.09 0.40   
* p-value < .05 
 

 จากตาราง 4 แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทาง
กายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมทุกด้าน จ าแนกตามอายุ พบว่า ไม่แตกต่างกัน
ทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมทุกด้าน จ าแนกตามระดับการศึกษา  

รายการ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

    df  SS MS   F     p 

ความต้องการกิจกรรมทางกาย 
    1. ด้านสถานที่อุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก 

 
ระหว่างกลุ่ม 

 
3 

 
8.96 

 
2.99 

 
4.72* 

 
.003 

ภายในกลุ่ม 416 263.16   0.63   
   2. ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ 
 

ระหว่างกลุ่ม 3 5.21 1.74 3.23* .022 
ภายในกลุ่ม 416 223.84 0.54   

   3.ด้านการจัดการ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
416 

 6.59 
221.88 

 2.20 
  0.53 

4.12* .007 

   4. ด้านการส่งเสริมและให้
ความรู้ในกิจกรรมทางกาย 

ระหว่างกลุ่ม 3 8.80 2.93 5.42* .001 
ภายในกลุ่ม 416 225.04 0.54   

รวม ระหว่างกลุ่ม 3 7.13 2.38 5.23* .001 
 ภายในกลุ่ม 416 189.11 0.45   
ความคาดหวังกิจกรรมทางกาย ระหว่างกลุ่ม 3 10.02 3.34 8.83* .000 
 ภายในกลุ่ม 416 157.28 0.38   
* p-value < .05 
 จากตาราง 5 แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทาง
กายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมทุกด้าน จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า แตกต่าง
กันทุกด้าน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีของ 
LSD (Least Significant Difference) ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกกับด้านการจัดการ 
พบว่า ระดับประถมศึกษาแตกต่างกับทุกระดับการศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ด้าน
บุคลากรผู้ให้บริการ พบว่า ระดับประถมศึกษาแตกต่างกับระดับมัธยมศึกษาและระดับประถมศึกษา
แตกต่างกับระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านการส่งเสริมและให้ความรู้ ใน
กิจกรรมทางกาย พบว่า ระดับประถมศึกษาแตกต่างกับระดับมัธยมศึกษา ระดับประถมศึกษาแตกต่างกับ
ระดับปริญญาตรี และระดับมัธยมศึกษาแตกต่างกับระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
และด้านความคาดหวัง พบว่า ระดับประถมศึกษาแตกต่างกับทุกระดับการศึกษาและระดับมัธยมศึกษา
แตกต่างกับระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก โดยรวมทุกด้าน จ าแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

รายการ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

    df  SS MS   F     p 

ความต้องการกิจกรรมทางกาย 
    1. ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก 

 
ระหว่างกลุ่ม 

 
3 

 
13.34 

 
4.45 

 
7.15* 

 
.000 

ภายในกลุ่ม 416 258.78 0.62   
   2. ด้านบุคลากรผู้ใหบ้ริการ 
 

ระหว่างกลุ่ม 3  5.05 1.68 3.13* .026 
ภายในกลุ่ม 416 224.01 0.54   

   3. ด้านการจัดการ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

 3 
  416 

   4.73 
223.73 

  1.58 
  0.54 

2.93* .033 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก โดยรวมทุกด้าน จ าแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (ต่อ) 

รายการ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

    df  SS MS   F     p 

   4. ด้านการส่งเสริมและให้
ความรู้ในกิจกรรมทางกาย 

ระหว่างกลุ่ม 3 7.41 2.47 4.54* .004 
ภายในกลุ่ม    416   226.43    0.54   

รวม ระหว่างกลุ่ม      3     6.95    2.32 5.09* .002 
 ภายในกลุ่ม    416   189.30    0.46   
  ความคาดหวังกิจกรรมทางกาย     ระหว่างกลุ่ม 3 5.75 1.92 4.94* .002 
 ภายในกลุ่ม 416 161.54 0.39   
* p-value < .05 
 

จากตาราง 6 แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความต้องการและความคาดหวังกิจกรรม
ทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยรวมทุกด้าน จ าแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว พบว่าแตกต่างกันทุกด้าน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงท าการทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ โดยวิธีของ LSD (Least Significant Difference) ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ 
ด้านการจัดการ และด้านการส่งเสริมและให้ความรู้ในกิจกรรมทางด้านการจัดการ พบว่าประชาชนที่มีฐานะ
เศรษฐกิจของครอบครัวต่ ากว่า 15,000 บาท แตกต่างกับประชาชนทุกระดับฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนด้านบุคลากรผู้ให้บริการ พบว่าประชาชนที่มีฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัวต่ ากว่า 15,000 บาท แตกต่างกับประชาชนที่ มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวระหว่าง 15,0001–
30,000 บาทและกับประชาชนที่มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวระหว่าง 30,0001–50,000 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน พบว่าประชาชนที่มีฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัวต่ ากว่า 15,000 บาท แตกต่างกับประชาชนที่มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวระหว่าง 15,0001–
30,000 บาท  และประชาชนที่มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวระหว่าง 15,0001– 30,000 บาท แตกต่างกับ
ประชาชนที่มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวระหว่าง 30,0001–50,000 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การอภิปรายผลการวิจัย  
   จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ประชาชนจังหวัดนครนายกมีความต้องการท ากิจกรรมทางกายอย่างน้อย 2 วันต่อสัปดาห์
ในช่วงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ เวลา 16.00-18.00 น. มากที่สุดแสดงให้เห็นถึงความสนใจที่ต้องการท า
กิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างเพ่ือพัฒนาสุขภาพร่างกายของตนเอง ในการท ากิจกรรมทางกายจะใช้
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมประมาณ 30 นาที ซึ่งจะจัดอยู่ในระดับความหนักของกลุ่มกิจกรรมที่ใช้แรง
ปานกลาง (Moderate-Intensity Aerobic Physical Activities) และกิจกรรมต้องออกแรงต่อเนื่องอย่าง
น้อย 30 นาที (World Health Organization, 2010) การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอต่อประโยชน์ทาง
สุขภาพ บุคคลควรมีกิจกรรมทางกายแบบใช้ออกซิเจนที่มีความหนักปานกลางถึงสูงอย่างน้อย 30 นาทีต่อ
วันอย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์หรืออย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์ในระดับปานกลางถึงหนัก (ระวีวรรณ มา
พงษ์, คณิตา คุ้มสิงสันและสนธยา สีละมาด, 2559) เห็นได้ว่ากิจกรรมทางกายของประชาชนยังไม่พอเพียง
ที่จะสามารถสร้างสุขภาพที่ดีได้ การจัดการด้านการส่งเสริมและให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย
จึงจ าเป็นอยู่มากเห็นได้จากวัตถุประสงค์ในการท ากิจกรรมทางกายของประชาชนที่ต้องการมีสุขภาพที่ดี 
ประชาชนจังหวัดนครนายกมีความต้องการท ากิจกรรมทางกายร่วมกันกับเพ่ือนๆ โดยใช้พ้ืนที่ในบริเวณบ้าน
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ของตนเองตามหลักของเมอร์เรย์ (Murrey. อารีย์ พันธุ์มณี, 2538) กล่าวว่า ความต้องการเป็นสิ่งที่บุคคลได้
สร้างขึ้นจากแรงกระตุ้นภายในตัวบุคคลและบางครั้งอาจเกิดจากสภาพของสังคมหรือแรงกระตุ้นภายนอกก็
ได้ ในการศึกษาพบว่าประชาชนจะท ากิจกรรมทางกายที่บ้านเป็นส่วนใหญ่ เช่น การท าความสะอาดบ้าน 
การซักผ้าตากผ้า เป็นต้น กิจกรรมทางกายจากการเดินทาง ประชาชนจะเดินทางจ่ายตลาดและการขี่
จักรยานเป็นส่วนมาก กิจกรรมทางกายจากกิจกรรมนันทนาการ ประชาชนจะอ่านหนังสือและร้องเพลงเป็น
ส่วนมาก และกิจกรรมทางกายจากการออกก าลังกายประชาชนจะออกก าลังกายด้วยการเดินและวิ่งเป็น
ส่วนมาก สอดคล้องกับพรพิมล ภูมิฤทธิกุล และคณะ (2556) การศึกษาด้านความต้องการกิจกรรมการออก
ก าลังกายของประชาชนในเขตภาษีเจริญพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการให้มีกิจกรรมการออก
ก าลังกายในชุมชนของตนเองโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการให้มี
กิจกรรมการออกก าลังกายโดยการเดิน/วิ่งเหยาะ ประชาชนต้องการให้มีการจัดกิจกรรมทางกายในที่ร่มมี
บรรยากาศโดยรอบเหมาะสมและปลอดภัย มีบุคลากรน ากิจกรรมที่ดีมีความเป็นกัลยาณมิตรสามารถ
รับผิดชอบหน้าที่ของตนเองได้สามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือน ามาประยุกต์กับกิจกรรมทางกายได้  ในการจัด
กิจกรรมให้มีการจัดการประชุมการด าเนินการระหว่างหน่วยงานในท้องถิ่นกับประชาชนเพ่ือสร้างความ
เข้าใจอันดีมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กิจกรรมทางกายระหว่างกัน ให้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ความรู้
กิจกรรมทางกายต่าง ๆ มีการพัฒนาบุคลากรผู้น ากิจกรรมทางกายประจ าท้องถิ่น สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับ
ขั้นความต้องการของ Maslow (1971) ว่ามนุษย์มีความต้องการด้านกายภาพ ความมั่นคงปลอดภัย ความ
เป็นเจ้าของ และความต้องการความสมบูรณ์ของชีวิต ในส่วนความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน
นั้นคาดหวังว่ากิจกรรมทางกายจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและท้องถิ่นของตน และยังคาดหวังในการ
อ านวยการด้านสถานที่ เครื่องมือ อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมต่าง ๆรวมถึงงบประมาณที่ช่วยสนับสนุน
กิจกรรมทางกายให้ด าเนินอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับความคาดหวัง VIE Theory ของวรูม (1964) 
ในระดับความต้องการในเป้าหมายของบุคคล เครื่องมือน าไปสู่ผลลัพธ์หรือรางวัลและคาดหวังต่อผลลัพธ์
เมื่อแสดงพฤติกรรมบางอย่าง 
 2. ผลการเปรียบเทียบความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านการ
จัดการ และด้านการส่งเสริมและให้ความรู้ในกิจกรรม เมื่อเปรียบเทียบความต้องการและความคาดหวัง
กิจกรรมทางกายระหว่างเพศชายและเพศหญิงและเมื่อจ าแนกตามอายุแล้วพบว่าไม่แตกต่างกันทุกด้าน 
เพราะประชาชนทุกเพศและทุกวัยมีความต้องการเติมความสมบูรณ์ให้กับชีวิต (Self-Actualization 
Needs) สอดคล้องกับสมคิด สวนศรีและปราจิต ทิพย์โอสถ (2556) ความต้องการออกก าลังกายของ
ประชาชนเพศชายกับเพศหญิงและประชาชนที่มีอายุต่างกัน โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และเมื่อศึกษาความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายจ าแนกตามระดับ
การศึกษาพบว่าแตกต่างกันทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เพราะระดับของการศึกษาจะท าให้
บุคคลมีกระบวนการเลือกสรรการรับรู้ (Selective Perception Process) ต่อสิ่งเร้าในการเปิดรับข้อมูล
ข่าวสาร การให้ความสนใจ การตีความเข้าใจและการจดจ าต่อข้อมูลข่าวสารต่างๆ (Klapper, J.T, 1960) ที่
แตกต่างกันออกไปสอดคล้องกับพรพิมล ภูมิฤทธิกุล และคณะ (2556) พบว่า ระดับการศึกษาของ
ประชาชนมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับความต้องการและความคาดหวังของคนภาษีเจริญต่อ
การออกก าลังกาย และเมื่อศึกษาความต้องการและความคาดหวังกิจกรรมทางกายจ าแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวพบว่าแตกต่างกันทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ซึ่งฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมจะหมายถึง อาชีพ ระดับรายได้เชื้อชาติตลอดจนภูมิหลังทางครอบครัว สิ่งเหล่านี้จะเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคล (พรทิพย์ วรกิจโภคคาทร, 2529) เพราะฐานะทางเศรษฐกิจ
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และสังคมเป็นปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factors) เป็นลักษณะของบุคคลซึ่งจะท าให้บุคคลมีความสนใจ
ในกิจกรรมและแสดงพฤติกรรมหรือมีค่านิยมหรือคุณค่า (Value) ที่แตกต่างกันไป (ปิยนุช ลือชัย, 2554) 
ความต้องการและความคาดหวังของบุคคลอาจพิจารณาจากปัจจัยที่ท าให้เกิดความต้องการด้านต่าง ๆ เช่น 
ด้านประสบการณ์ ด้านความเป็นไปได้ ด้านความน่าเชื่อถือและด้านความต้องการส่วนบุคคลร่วมด้วย ซึ่ง
ประชาชนอ าเภอเมืองจังหวัดนครนายกคาดหวังว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้  
 
ข้อเสนอแนะการน าวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและสถาบันการศึกษา เช่น โรงพยาบาลประจ าจังหวัด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล องค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบล 
มหาวิทยาลัยในพ้ืนที่ที่มีการสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาชุมชน เป็นต้น สามารถน าผลการศึกษามาเป็นข้อมูล
เพ่ือใช้ในก าหนดแผนงานหรือรูปแบบโครงการกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับ
ประชาชนอ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 2. องค์กรหรือหน่วยงานที่มีแผนงานหรือมีความประสงค์จะจัดโครงการหรือกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพให้กับประชาชนควรมีการจัดระดับของกิจกรรมตามความสามารถของประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
เช่น ระดับความรู้เบื้องต้น ระดับความรู้ขั้นสูง เป็นต้นและรวมถึงการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายเพื่อให้
เหมาะสมกับความต้องการที่แตกต่างของประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
 
ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป 
    1. ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนของ
ประชาชน อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก  
    2. ควรมีการศึกษาสภาพปัจจุบันกับความต้องการกิจกรรมทางกายของประชาชน อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก 
  

………………………………………………………………… 
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