
    ☺
  ☺   
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  
       

  

                         





⌫  ⌫
 

⌫⌫⌫ 
 ⌦   

⌫ 
   

⌫ ⌫⌫
 ⌫

⌫


     

    
     
     
    
    
   
    
     

  
     
     
   
⌧     
      
     
    
 

   ⌫




 ⌫⌫
 
 
 ⌫⌫⌦

   
    
⌫    ⌫
 
 ⌫
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⌫⌫  ⌫   
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    ⌫
     
 ⌦
   
 ⌧  
 ⌫ 
 
⌫⌫ ⌫
⌫  ⌫
 
 
⌫ 
   ⌫     
 ⌫
  ⌫     
    
 ⌦⌫  ⌫
⌫ ⌫
⌦
⌫⌦
 ⌫⌦
   
  
⌫⌫


  
⌦ ⌫


⌫⌫

  
⌫ 

⌫




                  

    
   

 
 
⌫⌫   ⌫
⌫
 ⌫
⌦⌫⌫
 ⌫
⌫  
⌫ ⌫
   ⌫
 ⌫

   ⌫
  

⌫ ⌫
 
⌫⌫ 
 ⌫
⌫ ⌫⌦
⌫    ⌫
⌫⌫⌦

    
   

 ⌦ ⌦ 
⌦⌦ ⌫
     

 ⌦  
 



    ☺
  ☺   

13                      

   ⌫ 
 ⌦⌫⌫   
  
    
⌫   ⌫
⌫       
    
 ⌦ ⌫⌫
 ⌫
    
⌫ 
 ⌦  



⌦

  
⌫⌦
  
 
 ⌦⌫⌫
 ⌫⌫⌫
 ⌫ 
⌫
⌫


 
 ⌫⌫ 
   

⌫ 
⌫⌫   
⌫  

 ⌫⌫  ⌫⌫
       
 ⌫ ⌫
⌫ ⌦⌦ 


 ⌫⌫  ⌫⌫
    ⌫
⌫ 
⌫ ⌦⌦ 


 ⌫⌫ 
⌫⌫
⌫⌫ ⌫⌫   
⌫   ⌫⌫
⌦

  ⌫⌫⌫ 
    
⌫⌫⌫ ⌫ 
  ⌫ 
⌦     
⌫ ⌫ ⌫ 

 ⌫  ⌫
   ⌫
  
⌫⌫⌫ 
 ⌦ 
⌫ 



⌫
⌫⌫  ⌫   

14                   


⌫⌫
  

⌫ 
⌦
⌫⌫⌫ ⌫ 
       
⌫⌫⌫ ⌫
⌫     
   
 ⌫    
   ⌫
  ⌫ 

  ⌦
⌫     
 ⌫     
⌫  ⌫
⌫  ⌦
⌫  
 
  
 ⌫  ⌫
⌫
⌦⌫⌦
 ⌫ 
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15                      

  


 ⌫
 ⌫
 ⌫

   ⌫
 ⌫  ⌫
 
⌦⌦ ⌫
⌫ 
 
    

 ⌫⌫⌫⌫ ⌫⌫
 
⌫ 
⌫⌫ ⌫
  ⌫ ⌦⌫
⌫⌫   

⌫⌫ ⌫
  ⌫   
   
 ⌫⌫
 
 
    ⌫ 
            
 ⌫
 
 
    
⌫⌫ 
⌫ ⌦
  
    ⌫  ⌦ 
⌦
    
     
  

 
 

รูปท่ี 2 แสดงทฤษฎีเกทคอนโทรล ของเมลแซคและวอลล ์ 
ท่ีมา : Melzack and Wall, 1965: 971- 979 

  



⌫
⌫⌫  ⌫   

16                   




 ⌫⌫
⌦    ⌫ ⌦
⌫⌫⌫
 
⌫⌫
 ⌫
 ⌫
   
⌫⌫⌫
 
  
⌫ ⌫
 ⌫
⌫ ⌫  
   
  ⌦⌫
   ⌫
   ⌦
⌫⌫⌫
⌫⌦ ⌫
   ⌫⌫
   
  
      
  ⌫⌫⌫

⌫  ⌫⌦
 ⌫
⌫ ⌫⌫⌫
 ⌫⌫ 
⌦    ⌫ 
⌫
⌫

⌦      
     

⌫
 ⌫
   ⌫
⌫
⌫ 
⌫   
 ⌫
⌦ ⌫⌫
⌫ ⌫   

⌫⌫
  
⌫
⌫
⌫  

 
 

รูปที่ 3 แสดงรูปคล่ืนไฟฟ้ากระแสตรงเฟสเดียวช่วงกระตุน้กวา้งของกระแสไมโคร 



    ☺
  ☺   

17                      

⌦
  
⌫⌫    
  ⌦
   
⌫⌫  
⌫     
   
⌦    
  
  ⌫ ⌫
 ⌫
⌫⌦
⌫ 
⌫  
   
 ⌫⌫⌫  ⌦
⌫
⌫    ⌫⌫ 
 
 ⌧ ⌫
⌦ 
⌫⌫ 
⌫
⌫⌫ ⌫ 
    

 
 ⌫ 
⌫ ⌫ 
   ⌫   
⌫

⌫ 
   
 
⌫⌦⌫
 

 ⌫
⌦⌫ 
    ⌫⌫
⌦
  

   ⌦⌫⌫
 
    
       ⌫
  ⌫  
⌫⌫⌫
⌫⌫ 
  ⌫ 
    


      

⌫⌫
 
    ☺  
     ⌦
⌫
     
      
   
       
        
       ⌫ 
 ⌫    ⌫
      
   
       
   

   
 



⌫
⌫⌫  ⌫   
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  
 
 
  
   

⌫ ☺        
 
  ⌫ 
  ⌫⌫
⌫⌫


 

       

       

   
      
 ⌫      
   
 ⌫   
     
      

           
   
 
  
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ท่ีมา: Application of APS Therapy to the human body. (n.d.). [online]. Available : 

http://www.apstherapy.com/index.php?option=com_content&view=article&id=76&Itemid
=100&lang=en. (Access date : April 21, 2011). 
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 
⌫

⌦⌫
 
 ⌫ 
⌫        
 ⌫  ⌫ 
  ⌦ 
         
 
⌫
 
     ⌦   
 ⌫ 

⌦⌦      
 ⌫⌫


  ⌫ 
⌫ 
      
⌫ ⌫
   
       
⌦
⌫ 
  

        
  

 
⌫⌫⌫



 ⌫  ⌫⌫
  


      
      ⌫⌫
 ⌫ 
⌦⌦⌫
  ⌫
  
  
 

  
  
    ⌫⌫⌫⌫
 ⌫
   
 ⌫
⌫ 
⌫ 
    
   ⌫
      
     ⌫
   
 
⌫⌫     ⌫
 
⌫⌫  
 
 ⌫⌫  
 ⌫⌫  
        

  ⌫ 


⌦
⌫ ⌫
  ⌫ 
 



⌫
⌫⌫  ⌫   
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⌫
⌦ ⌫  
⌫⌫
  ⌫
⌫⌫  
⌦⌫⌫
⌫⌫ 
 
 
⌦⌫ 
⌫⌫⌦
⌫⌫⌫ 

⌦       


 


   
⌫⌫
    ⌫⌦ 
    
    ⌫
⌫⌫
⌫⌦ 
 
⌫⌫  ⌫ 
 ⌫ 
⌦  ⌫
 ⌫⌫  
⌫   
   
     
⌫ 
⌫
⌫ ⌫
    
  ⌫

                  

⌫ ⌫ 
⌫

 
⌫⌫⌫
  ⌫ ⌫
⌫ ⌫
 
⌫⌫ 
 
⌦ ⌫⌦ ⌦

⌫⌦⌫⌫
 ⌫  
   
⌫⌫
      
  

⌫
 
  ⌫⌫   
 
  ⌫⌫
⌫⌫⌫ 
⌫

 
  
   ⌫

⌫⌫   
  ⌫⌫
 ⌫⌫
⌦⌫⌫ ⌫⌫
⌫ ⌫
 
⌫⌫⌫  
⌫



    ☺
  ☺   

21                      

 
⌫ 

  
⌫
   
   
 
   
          
  ⌧     
      


 
⌫

⌫⌫ ⌫
 
⌫⌦ 
⌫ 
  ⌫ 
☺      
   

 
             
    
      

  
 ⌫⌦
 
 ⌫
⌫ ⌫

  ⌫
   
     
  

⌫  
  
 ⌫ 

  ⌫⌫


  
 ⌦
  ⌫ 


 ⌫⌦
 ⌫⌫
  

  ⌦  
 ⌫
  
⌫ ⌦⌫

  

 ⌫   

⌫   

 ⌫⌫
    

 ⌫⌫ 
⌫
⌫⌫
⌫   ⌫
⌫⌫⌫  
  

  ⌫⌫
   

   
   

                        
   
 

 ⌫



⌫
⌫⌫  ⌫   

22                   


   
  
 
⌦⌦⌫  
⌫⌫
 ⌫⌦⌫
⌫⌦ 
⌫ ⌦⌫



    ⌫
⌫⌫ ⌫⌫
 
⌫    
 

    ⌫  ⌫
⌫

     ⌫
  ⌫
⌫        
  ⌫ ⌫   ⌫

 ⌫  
   ⌫ 
⌫

 
⌫    ⌫ 
⌫  
⌫  
⌫ ⌫  ⌫

  ⌫  
  ⌫  
  ⌫

 
⌫      
⌫ 

  ⌫   
  ⌦   ⌫
⌫  ⌫
   
  
  ⌫⌫
   ⌫
  ⌫⌫

 
    (ก)       (ข)                  (ค)                               (ง) 

รูปท่ี 5 แสดงการวางขั้วกระตุน้แบบ 2 นาทีเพ่ือรักษาอาการปวดบริเวณขอ้เขา่ 
ท่ีมา :   Kirsch LD., 2006: 59 - 64 
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23                      

    ⌫ ⌫
⌫ ⌫  ⌫
  ⌫ ⌫ 
  ⌫   ⌫ ⌫
   
 
⌫⌫  ⌫  
   

⌫  ⌫⌫  
  
⌫⌫

   ⌫   
 
  ⌫  ⌫
    
 ⌦  
    
         
  ⌫
 ⌦
⌦ 


 
รูปท่ี 6 แสดงการวางขั้วกระตุน้ในการรักษาอาการปวดตั้งแต่หลงัส่วนล่างจนถึงขอ้เทา้ 

                  ท่ีมา :   Kirsch LD., 2006: 59 - 64 
  

 
   

รูปท่ี 7 แสดงการวางขั้วแบบแผ่นกาว (Self-adhesive electrode) 
                           ท่ีมา :   Kirsch LD., 2006: 59 – 64  



⌫
⌫⌫  ⌫   

24                   

 
 
รูปท่ี 8 แสดงการวางหวัแบบหวัอิเล็กโทรดขนาดใหญ่รักษาอาการปวดบริเวณตน้คอ  

             ท่ีมา: Lennox, et al., 2002 :  23-34 
  

 
 

รูปท่ี 9  แสดงการใชถุ้งมือนาํกระแสเพ่ือรักษาอาการปวดบริเวณหลงัส่วนล่าง-กน้กบ  
            ท่ีมา: McMakin, 2004 : 143-153 
 



    ☺
  ☺   

25                      

 
  ⌫⌦⌦⌫⌫


   ⌦ 
  

⌫ ⌫⌦
     ⌫
    
 

   
 ⌫⌫⌫ 
    



⌦

  ⌫

⌫ 
⌫ 
⌫⌫ 
  ⌫


⌫ ⌦
  
⌫⌫ ⌫
⌦ 
  ⌦⌫
⌫
 
⌫   

⌫ 
⌫    ⌫       
⌫
 
 ⌫
⌫
⌦ 
⌦⌦
⌫⌫
 ⌦
 ⌫⌫
⌦
⌫⌦


         ☯  

⌧
      

          
           ☺ 
  

         
☺  ☺    



⌫
⌫⌫  ⌫   

26                   

          
        
        

         ☺  ☺
   

 ☺         
          

     ⌧         
        
    

      ☺   
  

 ☺          
      
    

     ⌧        
        

  ☺        
   

         
        
       

☺ ☺  ☺         
         
    ☺   

☺            
      
 ☺     

☺        ☺   ⌧ 
          

 ☺ ☺   ☺     ⌧
     ☺  
  

          
          



    ☺
  ☺   
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           
        
       
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   ☺   
           
          

  
         

   ☺  
        

     
          

       
 ☺         

        
    ☺    

   ☺ ☺      
    ☺     

         
    

           
    

                  



    ☺
  ☺   

29                      

   ☺       
     

         
  ☺   

         ☺   
        
☺    




