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                        



⌫⌫
  
⌫ ⌫ ⌫
⌫ ⌫  ⌫⌫
⌫⌫ 
⌫ ⌫⌫

⌫  ⌫ 
⌫⌫ 
 ⌫ 
 ⌫


  ⌫  
⌫⌫⌫⌫⌫ ⌦
⌫
⌫
 
⌫⌫⌫
⌫  
 



    
       
   
       
 ⌧      
     
      

     
    
     
    

      
      
       
       
     
       
  ⌧   
 ⌧    
    
     


γ 

β α 

  ⌫



⌫
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
  

⌫  ⌫  
  ⌫  ⌫   ⌫
 ⌦
⌫
 ⌫
    
 ⌫
      
   
⌫⌫⌫
  
⌦    
⌫ 
⌦
⌫ 
 ⌦
⌫⌫⌦
 ⌫
⌫⌫  ⌫ 
 ⌫
⌫
⌫
⌫⌫  ⌫  ⌫
⌫⌦   
  
⌫ ⌫⌦
   ⌫
    ⌫ 
⌫

 ⌫⌦
  
⌦
⌫ 
⌫ ⌫ ⌫ ⌫ 

⌫
 
⌫
 
   
⌫⌫⌫ ⌫

⌦ ⌫  
 ⌫
⌫ ⌫ ⌫
 ⌫⌫
 
⌫ 
⌫⌫⌫
⌫ 

 
  ⌦ ⌫

 ⌦ 
⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫    
⌦ ⌫⌦⌫⌦
  ⌦ 
⌫  
      
    ⌫ ⌫



⌦⌫ ⌫
 ⌦⌦⌫

    
⌫  
  
    
   
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     ⌧   
    ⌫
 ⌫ 
⌧ ⌫⌫
 ⌫  
   
⌧ ⌫⌫
  ⌫⌫ 
⌫ 
   ⌫ 

       
⌦ ⌫⌫⌫
⌫⌫   
⌫⌫
  
⌫⌫   
⌫⌫ 
     
⌫⌫   ⌫
 ⌫⌫
⌫   ⌫
⌫ 
   ⌦
⌫  ⌫⌫ 
⌦⌫⌫ 
    ⌫ 
⌦⌫⌫⌫
       
   ⌫⌫⌫
  ⌦ ⌫ 
  ⌫⌫
⌫ ⌫⌫
 ⌫ 
⌫⌫  
  
   

    


   ⌫
 ⌫ ⌫

   ⌫ ⌫
⌫

   ⌫ 
⌫
 ⌫

⌫ ⌫⌫⌫
   
⌫⌫⌫⌫  ⌦  
  ⌦  
   ⌫⌦
⌫
⌫⌫⌫  
 ⌫   ⌫ 
  ⌫⌫  
 ⌫⌫  ⌦
⌫   ⌫
    
⌫⌫
⌫⌦  ⌫   
      
 ⌫⌦⌫
⌫ 
 ⌫
⌫
  

 ⌫ ⌫
⌫⌫

⌫ 
⌫ 
⌫ ⌫⌫
 ⌫ ⌫



⌫
⌫⌫  ⌫     
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⌫⌫⌫  


⌦⌫⌫
 ⌫
 ⌫⌫
 ⌦ ⌫⌫ 
⌫ ⌦⌫
⌦

 ⌫  ⌦
⌦ ⌫

⌫ ⌫⌫⌫                     

    ⌦⌫
   ⌫  
⌫      ⌫ ⌫
 ⌦ ⌫⌦
 ⌫   ⌫  
⌫ ⌫   
 ⌫⌫   
⌫     
⌫ ⌫
⌫ ⌫   ⌫ ⌫ 
 

 

  ⌫  ⌫   ⌫

   ⌫    
 ⌫ 

 ⌫⌫ 
⌫   16 17 18, ,8 8 8O O O

 

  ⌫   


⌫ ⌫
  ⌫
  ⌫ 
   ⌫ 
 
            
         
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⌫  ⌫⌫⌦ 
 ⌫⌫⌫⌫
⌦⌫⌫⌫⌫⌫
⌫ 
 ⌫⌫⌦ ⌫⌫
  ⌦
⌫   
   ⌫
⌫ ⌫ 

⌫⌦⌫⌫
⌫

 

 



    ☺
     

221                        

⌫⌫  ⌫
     ⌫ ⌫
   ⌫ ⌫
⌫  ⌫   ⌫
⌫⌫

 ⌫ ⌫
 ⌫⌫⌫
⌫⌫      
  ⌫⌫
   ⌫ 
  ⌫ 
⌫  ⌫  
  ⌫ 
⌫ 

 ⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫⌫
  ⌫     ⌫⌫
   

⌫⌫
    ⌫
   ⌫
  

γ 

α 

β 

⌫  ⌫
 ⌫⌫⌫
⌫⌫ 
⌫
⌫ ⌫⌫ ⌫ ⌫⌫
⌫ ⌫ ⌫ ⌫⌫
 ⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌫

⌫ ⌫

     ⌫
⌫ ⌫ 

⌫
⌫⌫
⌫  ⌫⌦
  ⌫⌫ ⌫⌫⌦
  ⌫ ⌫⌫⌦
⌦
 ⌫⌫⌫  ⌫
⌫ 

 

    ⌫  ⌫



⌫
⌫⌫  ⌫     

222 ⌫ ⌫⌫⌫                     

 

  ⌫  ⌫⌫ 
⌫  ⌫  

       
       ⌫  
               

 ⌫ 
⌦⌦ ⌫⌫
⌫ 
 ⌫   ⌫
⌫⌫⌫⌫
 ⌫ 

⌫ ⌫⌫ ⌫
  ⌫  

⌫⌫⌫⌫⌫
⌫⌫⌫⌫⌦ ⌦⌫⌫
⌫ 
       ⌫   ⌫
⌫⌫ ⌫ ⌫
    
  ⌫ ⌫   ⌫
⌫⌫⌫ ⌫⌦
⌫     ⌫ 
    
 ⌦
 
⌫⌫ 
⌫⌫ 

⌫⌫  ⌫
⌫   
⌫   ⌫
      

⌫ ⌫ 
 ⌫  ⌫    
    ⌫⌫  ⌫⌫

⌫⌫ ⌫    
   ⌫⌫⌫
    ⌦
⌫⌫⌫⌦

⌫⌫⌫ 
  
 ⌫⌫      

    +  
 

⌫⌫   
⌫       
⌫⌫⌫
  ⌦
⌫⌫⌫⌦



    ☺
     

223                        

⌫⌫⌫ 
⌫  
 ⌫⌫     


     +  
 

 ⌦⌫
⌫  ⌫
 ⌫
 ⌦ ⌫
  ⌫ ⌫
 ⌫ 
⌫

⌫ ⌫    
⌫⌫⌫
⌫
⌫⌫⌫⌫
⌫ ⌫

     +  
 

 

⌫⌦
⌫
⌫   ⌫ ⌦  ⌫ 
 ⌫  ⌦
⌦⌫⌫⌦ 
⌫⌦⌦⌫⌫ 

⌫ ⌫⌦⌫
     ⌫
    ⌦   ⌦     
⌫  ⌫⌦⌫  


 ⌫
 ⌫
⌫⌫  
 

 

  ⌫  ⌫   ⌫
                  ⌫ 

  



⌫
⌫⌫  ⌫     

224 ⌫ ⌫⌫⌫                     
 

⌫  ⌫
 ⌫  

⌫
⌫

  ⌫ ⌦
⌫⌫  
⌫⌦ 
  ⌫ ⌫  
⌦ ⌦⌦ 
⌫ ⌫
⌫⌫  ⌫⌫

⌫⌫⌫
⌫ 
⌦ ⌦
⌫⌫⌫⌫
⌫  ⌫
⌫⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌦⌫
⌫ ⌫ 

⌫  ⌫⌫
        แหล่งกําเนิดรังสี           ปริมาณท่ีได้รับ 
 

จากธรรมชาติ      0.39 มิลลิซีเวร์ิต ** ต่อปี (รังสีคอสมิก) 
พื้นดิน (ยเูรเนียม/ทอเรียม/โพแทสเซียม)   0.46 มิลลิซีเวร์ิต ต่อปี  
ก๊าซเรดอน      1.30 มิลลิซีเวร์ิต ต่อปี    
อาหารและเคร่ืองด่ืม     0.23 มิลลิซีเวร์ิต ต่อปี   
จากตน้กาํเนิดรังสีที่มนุษยส์ร้างข้ึน    รังสีในทางการแพทย ์0.30 มิลลิซีเวร์ิต ต่อปี     
รังสีจากฝุ่ นกมัมนัตรังสี     0.006 มิลลิซีเวิร์ต ต่อปี           
รังสีจากการเดินเคร่ืองโรงไฟฟ้าพลงังานนิวเคลียร์  0.008 มิลลิซีเวร์ิต ต่อปี         
รังสีจากสินคา้อุปโภค     0.0005 มิลลิซีเวร์ิต ต่อปี  
รังสีจากกรณีอ่ืนๆ      0.001 มิลลิซีเวร์ิต ต่อปี  

**มิลลิซีเวร์ิต (Millisievert: mSv) เป็นหน่วยวดัปริมาณรังสีที่ร่างกายไดรั้บ  
  



    ☺
     

225                        

⌫  ⌫⌫

       ปริมาณท่ีได้รับ           ผลกระทบ 
 

10, 000 มิลลิซีเวิร์ตในหน่ึงชัว่โมง  ผิวหนงัพองบวม ผมร่วง ก่อใหเ้กิดความเจบ็ป่วยและเสียชีวิตภายใน  
2-3 สปัดาห์  

6,000 มิลลิซีเวิร์ตในหน่ึงชัว่โมง อ่อนเพลีย อาเจียน ทอ้งร่วงภายใน 1-2 ชัว่โมง   เมด็เลือดลดลงอยา่งรวดเร็ว 
ผมร่วง มีไข ้อกัเสบบริเวณปาก และลาํคออย่างรุนแรง มีเลือดออก      
 มีโอกาสเสียชีวิตถึง 50% ภายใน 2-6 สปัดาห์                    

3,000 มิลลิซีเวิร์ตในหน่ึงชัว่โมง อ่อนเพลีย อาเจียน ทอ้งเสีย เม็ดเลือดขาวลดลง ผมร่วง  
เบ่ืออาหาร ตวัซีด คอแหง้มีไข ้อาจเสียชีวิตภายใน 3-6 สปัดาห์ 

1,000 มิลลิซีเวร์ิตในหน่ึงชัว่โมง    อาเจียนแตไ่มถึ่งตายและอนาคตอาจเกิดมะเร็งได ้                                           
500 มิลลิซีเวร์ิต/ปี    เมด็เลือดขาวลดลงเลก็นอ้ย 
50 มิลลิซีเวิร์ต/ปี     เกณฑสู์งสุดท่ีอนุญาตใหผู้ป้ฏิบติังานทางรังสีไดร้บั 
20 มิลลิซีเวิร์ต/ปี     เกณฑ์สาํหรับผูป้ฏิบติังานทางรงัสี (เฉล่ีย 5 ปีติดต่อกนั)                                  
13 มิลลิซีเวิร์ต/ปี      เกณฑส์ําหรับคนงานในเหมืองแร่ยูเรเนียม                                  
1 มิลลิซีเวิร์ต/ปี    เกณฑ์สาํหรับประชาชนทัว่ไป  

(ไมร่วมท่ีไดรั้บจากการตรวจรักษาดว้ยอุปกรณ ์
ทางการแพทย)์ 

0.05 มิลลิซีเวิร์ต/ปี      เกณฑก์าํหนดระดบัรังสีรอบรั้วโรงไฟฟ้าพลงังานนิวเคลียร์ 

 
  ⌫   ⌫⌫ 

       
        

⌫⌫
⌫⌫⌫ 
    ⌫

   
⌫   ⌫⌫     ⌦  
⌫⌫⌫   
⌫   ⌫⌫  
 ⌫ 

⌫⌫⌫⌫ 
⌫
⌫

  
⌫⌫ ⌫


⌫  ⌫
⌫ ⌫⌫



⌫
⌫⌫  ⌫     
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⌫  ⌫⌫
  ⌫ 
⌫ ⌫ ⌫ 


⌫
⌫

 ⌫   ⌫  
⌫⌫ 
⌫⌫ 
  
 ⌫  ⌫
   
 ⌦
⌫⌦⌫ 
 ⌫⌫ ⌫  
 
⌫  ⌫ ⌫  
⌫  
⌫⌫   
   
⌫       ⌫  ⌫    
    
   ⌫   
        
    
 ⌫  
⌫ ⌫⌦ ⌫⌫
⌫⌫ 

⌫⌫  ⌫
⌫⌫  ⌫⌫
   ⌫⌦⌫  ⌫
  ⌫ 
⌫  ⌫  
  ⌦⌫
⌫  ⌫  

⌫ ⌫⌫⌫                     

  ⌫  ⌫ ⌫ 
⌫

 ⌫ ⌫⌦⌫  ⌫
⌫   
   ⌫  ⌫⌫
⌫
⌫⌫ 


        ⌫   ⌫
⌫⌫⌫ ⌫⌫
   
 ⌫   
⌫⌫ ⌫⌫
⌫  ⌫
⌫⌫
⌫ 
⌫⌦ 
 ⌫⌫
⌫⌫ 
⌧ ⌦⌫

⌫⌫⌫⌫
⌫     ⌫
  ⌫⌫
⌫⌫  
⌫⌫  
⌫   
⌦⌫⌫⌫
⌦



    ☺
     

227                        

  ⌫   ⌫⌫⌫⌫⌫

⌫   ⌫   
⌫ 

  
⌫ 

⌫⌦⌫  ⌫  
⌫  ⌫  

    ⌫
        
     ⌫ 



⌫
⌫⌫  ⌫     
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  ⌫   ⌫⌫⌫

  ⌫  
  ⌦
⌫
    
⌫⌫  
 ⌫
  
⌫ 
⌫  ⌫  
  ⌦  

   ⌦ ⌦
   
 ⌫⌫
  ⌫  

    
⌫ 
     ⌫
 ⌫
  
  ⌫    
  ⌫
⌫    ⌫
⌫ ⌦ ⌫
⌫  ⌫
⌫  ⌫
⌫  
⌫  
⌫  ⌫⌫⌫ 
⌫ 
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     
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⌫   ⌫⌫
⌫ 

  ⌫⌫
 ⌫
⌫⌦ 
⌫  
⌫⌫ ⌦⌫
   
 ⌫⌫  ⌫⌫
  ⌫⌫
    ⌫
⌫⌫  
 ⌫
 ⌫⌫

  
⌫⌫   ⌦  
⌫ ⌫
 ⌫
 
⌫ 
      
  
  ⌫
⌫ 

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    
 ⌫  



⌫
⌫⌫  ⌫     

230 ⌫ ⌫⌫⌫                     

⌫  
⌫  ⌫

 ⌫⌦  ⌫    ⌫ 
⌫⌫⌫
⌫ ⌫⌫
  ⌫
⌫  ⌫
⌫⌫
⌫⌫ ⌫  
⌫

⌫ 
      ⌫ ⌫  
   ⌫
 ⌫      ⌫ ⌫ 
  ⌫  
⌫⌫⌫⌫  ⌦
⌫⌦  
⌦⌫ 
   
 ⌫⌫
⌫  ⌫

 
⌫   ⌫  
   ⌫
   
⌫    
⌫⌦
 
⌫ ⌫
 ⌫ ⌫⌦⌫⌫
⌫⌫
⌫   ⌫
⌫ ⌫
 ⌦

⌫ ⌫⌦
 ⌫⌫
⌫⌫⌦
⌫ ⌦ 
⌫
⌫ ⌫⌫⌫
 
⌫  

 

⌫   ⌫⌫⌫



    ☺
     

231                        

 ⌫     ⌫ ⌫
⌫ ⌫
 ⌫
 ⌫⌫
⌦⌫ 
⌫ ⌦  
⌫ ⌫⌦
⌫
⌫⌫⌦⌫⌫
⌫  
  ⌫ 

⌫⌫
⌫ ⌫
⌫ ⌦
⌫⌫
      ⌫ 
  ⌫⌫⌫
⌫⌫⌫
⌫⌫⌫
⌫
⌫  ⌦⌫⌫
⌫⌫
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
⌫

⌦
⌫  ⌫⌫
 ⌫ 
 ⌫       
 
⌫⌫
 
⌫  ⌫  ⌦ 
 

⌫ ⌫
 
⌦ ⌫
⌫ ⌦
⌫ ⌫⌦
 ⌫
⌫⌫ 
⌫⌫
⌫⌦ 

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
    ☯  ⌦

  
⌫   

⌫   ⌫  ☯
⌦  
⌫   

⌫   ⌫⌫  ☯ ⌦
  
⌫   

⌫    
☯ ⌦  
⌫   

⌫    
⌫ ☯ ⌦  
⌫   

⌫⌫   ⌫ ☯ ⌦ 
 ⌫   

⌫⌫   ⌫ ☯
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