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     

  

     ⌫ 
          




   
 ⌫  ⌦
⌦ 

⌫⌦
⌦ 
⌫⌫⌦⌦

⌫⌦ ⌫
  ⌦⌫
⌫⌫  ⌦⌫
⌫⌫⌫
⌫⌦ 
⌫
  
⌫ 

   ⌫
⌫
⌫  
 ⌫  ⌫ 
  ⌫ ⌫
⌫ 
    
⌦

 ⌦
⌫⌫
 ⌫⌦
  
⌦
⌫⌦


 ⌫
  ⌫⌦  ⌦ 
 ⌫
  ⌫ ⌫



⌫
⌫⌫  ⌫     
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

   
      
     
    
     
      
    
     
     
      
      
      
       
     
   
      
 ⌧    
     
    
     
    
     
    

    
⌧   
   
      
    
    
     
    
      
   
     
    
     
      
      
     
       
         
      
    
      
     
 

  
  ⌦⌫⌫
 
    
   
⌫⌫⌫
⌫ 
    
    
 ⌫⌫
⌫⌦  ⌫


⌫⌫ ⌫⌫⌫⌫
⌫ ⌦⌫⌦
⌫
⌫
 ⌫⌫⌦  
 ⌫
⌦    
 ⌫⌫ 
 ⌫⌫ 
  ⌫
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 ⌦
⌦ ⌫
⌦⌫
 ⌦


 ⌫
     ⌫⌦ 
 ⌫
 ⌫

 ⌫  ⌫
⌫ 
⌫
  
⌫  ⌫
  ⌫
⌫
  
⌦   
⌫⌫   
 ⌫ ⌦⌫
 ⌫
 ⌫⌦
 ⌦⌫⌫⌦⌫


    
    ⌦ ⌫  

   ⌫  ⌫
⌫⌦⌫ ⌫
   
 ⌫  ⌦⌫
⌦⌦ 
     ⌫
⌫ ⌫⌫
⌦⌫ ⌦

  
⌫     
⌫⌦⌫⌦
⌫⌫ ⌦
⌫ ⌦ 


      
⌦  ⌦⌫ 
 
⌫
⌫  ⌫  
⌫ ⌫
⌫⌫⌫
 ⌦⌦    
 ⌫⌦
⌦

 ⌫
⌫ 
⌦ 
⌫⌫
⌫ ⌦
 ⌫

⌫   ⌦

⌫ ⌫
 ⌫ 

 ⌫⌫
 ⌫
⌫⌦⌫ 
⌫⌫
 ⌫⌫
  
⌫  ⌦⌫
⌫⌦⌦⌫
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 ⌫
 ⌫
⌫⌦
⌦⌫⌫
  ⌫⌫
⌫ ⌦
  ⌦
 
⌦ ⌦  
⌦⌦
⌦    

 
⌫⌦
⌦
 ⌫⌫
⌦⌦
 ⌫⌦ ⌫
⌫⌦
 
⌦⌫  ⌫
⌫⌫
⌫⌫

⌫    
⌦⌫ ⌫ 


 ⌫⌫⌫


    
     

⌫   
    
     
      



  ⌫ 
⌧   ⌫
   
    
 

⌫  
⌫⌫
⌦    
 ⌫⌫ ⌦
⌫ ⌫
 ⌫
⌦⌫
 
 ⌦⌫
    
 ⌫⌫
 
⌫ 
⌫⌫⌫
 ⌦
 
 ⌫⌫
⌫
 
⌫    
   
⌫⌦ ⌫
⌦⌫⌫⌦
    
 ⌦⌫
⌫ ⌫⌫
 ⌫⌫⌫
⌫⌫

⌫
 ⌫
 



    ☺
     

397      ⌫

 ⌫
⌦
 
 ⌫
⌫   ⌫  ⌫ ⌫  ⌫
⌫  
  
  ⌫
⌫ 
  
    ⌫
   

  
⌫
⌫⌫⌦ 
⌫⌫⌦
 
⌫⌫ ⌫ 
 ⌫ 
  ⌫ 
  
      ⌫  ⌫
  ⌦
⌫⌫⌫
   ⌫⌫
 ⌫ 
 ⌦ ⌦⌫ 
⌦ ⌫
 ⌫⌦⌫
⌫


⌫   
 
  
 
⌫⌫⌦ 

⌫⌦ ⌫
  
⌫ 
⌫ 
⌦
⌫⌦ ⌫

 ⌫⌦
  
⌫ 
⌫⌫ 
⌫   
 ⌫ ⌫
  
 
 

⌫⌫⌫⌦ 

⌫ ⌫ 
⌫⌦ ⌦ ⌫
⌦ ⌫⌫⌫⌫ 
⌦⌫
⌦
 
⌫⌦⌫⌦
  ⌫
⌫⌦

⌦⌫
 ⌦
  ⌦
    
 ⌦⌦
⌦ 
    ⌫
  
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⌦ 
⌫  ⌫ ⌫    ⌫ 
⌫    ⌫ ⌫
  
     ⌫
⌫    
    ⌫
 ⌦⌫⌫ 
⌦⌫⌫
⌫ ⌫⌦
⌫ 
 ⌫ 
    ⌦
⌫⌫
       ⌫
 
⌫⌫
 ⌫
⌫⌦


⌦⌫
           
      
    ⌦⌫
 ⌫
 ⌦⌫ 
   
  
     
   ⌫
⌫  
  



⌦
⌦ ⌫⌫
⌫  ⌦⌫⌫
⌦     ⌫
⌫ 
⌫⌦
  ⌫ 

      

⌫  
  ⌫⌫


⌫ 
⌫
⌫⌫⌦


⌦

    ⌫ 
 

⌫
   ⌫     

    ⌦
⌫⌫⌫ 
  ⌦⌫
⌫⌫⌫
⌫⌦ 
  ⌦ 
   ⌫



    ☺
     

399      ⌫

 ⌫
  
  ⌫ ⌫⌫
⌫  
 ⌫



 ⌫ 

  
⌫ ⌫
⌦⌫ ⌦
 ⌦ 

 ⌫
 ⌫
   ⌫ ⌫
 ⌫
⌫ 
    

       ⌫





        
⌫  ⌫ ⌦  ⌫ ⌫  ⌫ 
  ⌦  ⌫
⌫  ⌫  
       ⌫
  ⌦⌦

  ⌦   ⌫⌫
       
   ⌫   
⌫     
⌫  


⌫



   
⌫     
  


 
     ⌫  
   ⌫
 ⌫    
 ⌦⌫⌫
⌫⌫ 
  ⌫⌫
    
⌫   ⌫
⌫

 ⌫
 ⌫

 ⌫ 
⌫ 
⌫⌫




⌫
⌫⌫  ⌫     

400 

      

 ⌫
⌫

⌫⌫
   
 ⌦
 ⌫
⌦⌫

 ⌫
⌦ 

⌫⌫⌫
 ⌫
⌫⌦
⌫ 
⌫⌦⌫ ⌫

⌫  
    
    ⌫
   ⌫ ⌦
   ⌫ 

  
   ⌫⌦
  ⌫ 

 
⌫ ⌫⌫ ⌫ 

 
 ⌦⌫ 

⌫ ⌫⌦
 
 ⌫

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ประสบการณ์ เกี่ยวกับอาการ  
         1.1  อาการท่ีพบ  : ไอ ,หอบ ,แน่นหน้าอก ,เห น่ือย , 
   นอนไม่หลับ ,กลัวตาย 
  1. 2  ปัจจัยและสาเหตุของอาการ  : สภาพอากาศ  อาหาร ส่ิ งแวดล้อม  
       1.3  การตอบสนองและเจตคติ  : ป้องกันอาการไม่ปล่อยให้ มี          
               อาการมาก  

                      3. ผลลัพท์ของการจัดการกับอาการ  
3.1   เม่ือสามารถจัดการกับอาการได้ : เกิดความ รู้สึกมี คุณ ค่า  
แห่งตน  
3.2   เม่ือไม่สามารถจัดการกับอาการได้ : เกิดความรู้สึกอยู่ใน  
   ภาวะพึ่ งพาผู ้อ่ืน  
 

 
 

การจัดการกับอาการผู ้ป่ วยโรคปอดอุดกั้ น เร้ือรัง  
 

2. วิธีการจัดการกับอาการ  
         2.1  นั่งห รือนอนพักไม่ให้อาการกาํ เริบ  
         2.2 ควบคุมการหายใจ 
         2.3  พ่นยาขยายหลอดลมทันที  
 



    ☺
     

401      ⌫

  ⌫
⌫⌦
⌦⌫⌫

⌫    
   
   ⌫ 

   
    ⌫ 

  
  

  
   ⌫ 


 ⌫ 

 
⌫ 

  


⌦ 
 ⌫
  ⌫⌦⌫
  ⌦
 
⌫⌫
 
⌫ 

   ⌫
  


  
 ⌫⌫  ⌫ 

⌫ 
 ⌫⌫ 
⌫ 

⌫⌫


 ⌫ ⌦⌫


⌫ ⌫
⌫ 

 


   
  
 ⌫⌫
  
 ⌫⌦
   ⌫ 
 

    ⌫


⌫ 
 ⌫
   
  
  
⌫

 
⌦  
⌫ 

⌫
⌫⌫   

  
   
 

  
  ⌫ 

  ⌫  
 

⌫
⌫    
    ⌫ 



⌫
⌫⌫  ⌫     
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  
 ⌫

   
⌫ ⌫ 
  
⌫ 

    
 ⌫ 

 
 ⌫ 

   ⌫ 
⌫ ⌫ 

    


⌫ 
 
⌫   
 ⌦⌫


⌫⌫⌫ 
⌫ 

⌫ ⌫ 
⌫⌫⌫ ⌫

    
 ⌫
 ⌫ 

⌫  
  ⌫ 

⌫   
⌫ 

 
 ⌫ 

 ⌫⌫


   
⌫⌫ 



 
⌫⌦ 
⌫⌫ 
⌫ ⌫
⌫⌦  ⌫
⌫
⌦ ⌫
⌫⌦ ⌦
⌫ ⌦ 
⌫⌫⌫
⌦

⌫ ⌫
  
  ⌫ 

  
  ⌫ 

⌫ 
⌫ ⌫ 

⌫
⌦  
⌫

 
⌫

 ⌫ 
 ⌫ ⌫ 

⌫ 
  ⌫  

⌫ 
⌫⌫⌦


⌫
   ⌫
⌫  ⌫
  
 ⌫ ⌫
   ⌫⌦
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⌫   ⌦ ⌦⌦
  ⌫⌦ 

 ⌫ 
 ⌦
    ⌫
⌫  ⌫ 
  
  
⌫  
 
 ⌫ 
⌫⌫
⌫⌦  
 ⌫  
  ⌫
  ⌦
⌫⌫⌫ ⌫
    
  ⌫
⌫ 
    
⌫   ⌫
 ⌦⌫⌫
⌫⌦ ⌫⌫
⌦ ⌦⌫
⌫⌫⌦


 ⌫
   ⌫

⌫  ⌫
⌫ 


 ⌫⌫
⌫⌫

⌫⌫

    
   
 ⌫

  ⌦
⌫ ⌫ 

 ⌫ 
⌦  ⌫ 

 
 ⌦ ⌫ 

  ⌫
⌫ 


 ⌫⌫ ⌫
 
⌫


⌫ 
  
⌦   
⌫ 

⌦ ⌫ 
   ⌫ 

⌫  ⌫  
           
   
⌫ ⌫ 

  ⌫
⌫⌫⌫
 
 ⌫

⌫

   ⌫
⌫⌦ ⌫ 

 
⌫ ⌫ 



⌫
⌫⌫  ⌫     

404

 ⌫ 
      ⌫  ⌫ ⌦ 

⌫⌦ ⌫ 
 
⌫

 ⌫⌫
 ⌫  
 ⌦
⌦ ⌫
⌦ ⌫
⌫  ⌫⌫

 ⌫⌫ 
⌦

  ⌫ ⌦
      ⌫
⌫ 

  ⌦⌫  ⌦
    ⌫ 

  
  ⌫ 

⌫
   ⌫
  ⌫⌫ ⌫
 ⌫
⌫  
 

⌦ ⌫⌫
⌦ ⌫   
    
 ⌫⌫
⌫⌫⌦⌫
⌦⌫⌫

⌫  ⌫



 
⌫
 ⌫
  ⌫
⌫⌦ ⌦⌫
  ⌫
 ⌫⌦ 
⌫⌫⌦
          


 
 

⌫⌫
⌫⌦ ⌫
⌫ ⌫⌫
 
⌫ 
⌫ ⌦⌫⌦
   
 ⌫

 
⌫⌦⌫⌦⌦


    
 
⌦⌫

 ⌫
   ⌫ 

 ⌫⌫⌫⌦ 
  ⌫⌫
 
⌫ 

⌦⌫ ⌫ 
⌦ ⌦

 ⌫ 
⌫ ⌫ 

 ⌫ ⌫ 



    ☺
     

405      ⌫

⌦⌫
⌫⌫⌫⌫
⌫⌦

 ⌫ 
⌫ ⌫ ⌫ 

  
⌫ ⌦ ⌫ 

 


⌦
 

⌦
⌫

     ⌫
 

 
 ⌫ 

⌫  
⌫⌫ ⌫⌫
   
⌫   ⌫ 


 ⌫
  
    

⌫
⌫ ⌫
 
  ⌦⌦
 ⌫     ⌦   
    ⌫ ⌫ ⌫
⌫⌫
⌫ ⌫⌦
   

⌫ 
 



 ⌫

 ⌫ 
⌫ 
⌫⌫
 ⌫⌫
   
 ⌦
 ⌫
 ⌫     
  
⌫ ⌫
   
 ⌫
⌫⌦ ⌦
⌫⌫⌫   
⌫⌦ ⌫⌦



⌫⌫⌫
 
⌫⌫⌦
⌫ 
⌫⌦⌫ ⌦⌫

   
⌫  
⌫⌫⌫⌫⌫   
⌫⌫⌫⌫    
    
⌫     
⌫⌦⌫⌦
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⌫⌫⌦⌫
⌫ ⌦⌫⌦
 ⌫⌦
⌫⌦⌫ 
⌦  
⌫    
⌫⌫
 

 


⌦ 
 ⌫
 ⌫⌦⌫
 ⌫
⌫ 
 ⌦
 
      
⌦⌫
 
⌫⌫⌫⌦⌫
⌫     
  ⌫ 
  ⌦⌫⌦⌦
       ⌫
⌫

 
  
⌫⌫  
 
⌫  ⌦  
 ⌫  
⌫⌫

⌫⌫
 ⌫



⌫  
⌫  
 
    
 
  
      ⌫⌫
 
⌫
⌦⌦⌦
   
⌫ ⌫ ⌫ ⌦⌫
⌫ ⌦⌫
⌫


⌫⌫⌫
⌫⌦  
   ⌫
 

 ⌫⌫
 ⌫ ⌫

⌫⌫ 
⌫⌫ ⌫⌫⌫⌫
 ⌫  
 ⌫ 
⌫ 
    
 

⌫⌦ 
⌫⌫ 
⌫ ⌫
⌫⌦  ⌫
  ⌫     
⌦



    ☺
     

407      ⌫

⌫⌫⌦
  ⌦ ⌫  
⌦⌫⌫
⌫⌦ 
⌫     
  
 ⌦
⌫⌫⌦
 ⌦
⌦ ⌫⌦
 
⌫⌦⌫⌫ ⌫
⌦ 
⌫⌦ 
⌫⌦ 
⌫  ⌫  
⌫ ⌦⌫⌫
⌫⌫⌫
⌦
 ⌦

⌫ ⌫
⌫  
 ⌫ ⌦
⌫ 
⌫⌫ ⌦
⌫
 ⌦
⌫
⌦ 
⌫⌦ ⌫⌫
⌫      
⌫⌫
 ⌫ 
⌦⌫ ⌫
 ⌦



⌫ 
⌫⌫
⌫   
⌦⌦ ⌫

⌦ ⌫⌫
 ⌫⌫
 ⌫
⌫ ⌦
⌦⌫
  
⌦⌫ ⌫ ⌦ 

     
 ⌫⌫
⌫⌦  
  ⌦⌫⌫⌦
 ⌫  
⌫⌫ ⌦
⌫ ⌦⌫⌫
 ⌫
 ⌫⌫ 
 ⌫⌫
⌫ 
⌫ 
⌫ 
⌫⌦

⌫
⌫⌫
⌫⌦ 
⌫⌫ 
 ⌫ ⌫ 
 
⌫⌫ ⌦
⌫⌦




⌫
⌫⌫  ⌫     

408 

 
⌫ ⌦⌫⌦ ⌦  

    

⌫
 
⌫⌦ 
 ⌫
 
⌫⌦ ⌦⌫ ⌫
       
      
   
⌫⌫ ⌫
 ⌦⌫⌫⌫⌦

 
 ⌫ 
 ⌫⌫ 
⌫⌦⌦⌦⌫
⌦ ⌫ 
      
⌫⌫
  
     
   
 
  
    
⌫   
 
⌫ 
⌦⌫   ⌫
⌦
⌫
⌦ ⌦  


 ⌫⌫
 
⌫ ⌦⌦ 

 
 ⌫⌫⌦
⌫


 ⌫ 

⌫⌫
 
⌦ ⌦⌫

 ⌫

 
  

⌫

⌫ ⌦ 

⌫

 
 
 ⌫
⌫⌫

 
⌫⌫
 ⌫


 
 


⌫ 
⌫    
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     

409      ⌫

 


 
     ⌫
⌫


 



 ⌫
                
⌫⌫⌦

 ⌦
⌦ 

⌫
 ⌫



    ⌦⌫

⌫  
⌫

     
  
⌫

        
  

      
    ⌫     

⌫    ⌫
   ⌫

    ☺        
      

         
   

          
      ⌧  
   ⌧  

           
 ⌧         ☺  
      

 ☺          
       
    
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  ☺    ☺    ☺ 
           
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