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 ⌫  
 ⌫ 



  ⌫
⌫   


⌫⌦ ⌦
 
 ⌫⌫ 
 
    
⌫⌫ 
   ⌦ 

 
⌫ 
⌫⌦ ⌫⌦

⌫⌫ 
⌫⌦⌫
   
  
    
    
⌫⌦
   
   

⌦    ⌫
 
⌫⌫ 
 
⌫⌫
 
 ⌫⌫
⌫  
  

   
⌫ 
 
      ⌫ ⌫    
 ⌫⌫
 ⌫
 ⌫
⌫⌫
⌫⌫  
 ⌫ 
⌫⌫⌫   
 ⌫
 ⌫⌫



⌫
⌫⌫  ⌫     
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


 ⌫ ⌫⌫⌫ ⌫
⌦

 ⌫⌫



⌫⌫
⌫⌫⌫⌫⌫

  
      
     
    
       
      
      
    
     
      
    
     
    
        
    
     
     
   
     
     
       
     
      
   ⌧ 
    
      
      
     
     

       
     
     
     
     
     

    
    
  
    
    
     
     
     
    
     
       
      
       
    
     
    
     
      
     

    
     
      
       
      
   



    ☺
  ☺   
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


⌫⌦ ⌦
 
 ⌫⌫ 
 
    
   ⌫
   ⌫⌫  ⌫⌦
   ⌫⌫  ⌫
  
⌫⌫
 ⌫  ⌦
⌫    
     


  
  
   ⌫
⌦       
      ⌫ 
 
    
        
     ⌫⌫
⌫    
    ⌫
⌫  
    ⌫⌫⌫
        
   ⌦
       ⌫    
⌦


⌫⌫ ⌫
  ⌫

 ⌫
⌫ ⌦
  
⌫⌫ 
 
⌫⌫
 ⌦⌫⌫
⌫⌫⌫ ⌫
  


⌫⌫
⌫

 
 
   ⌫ ⌫    
  

⌫⌫


⌫⌦ 

 ⌧  ⌦

⌫
   
  ⌫
     
    
 


⌫⌫⌫
  
⌫⌫
⌦⌫ ⌫
 



⌫
⌫⌫  ⌫     

156 ⌫⌫

 ⌫ ⌫⌫
⌫
 ⌦
    ⌫ 
 
⌦ ⌫
 ⌫  ⌫
 
⌫  ⌫⌫
  ⌫    
⌦  
  ⌫    ⌦  
 ⌫  ⌫   
⌦  
 ⌫⌫
  
 ⌫  
 
    
⌫ ⌦⌫
 ⌦ ⌫⌫
  
   
     
  
⌫  

 
⌫  ⌫ 



 ⌫⌫

⌫ ⌫      
 
⌫

 ⌫⌫
⌫⌫ 

⌫

 ⌫⌫

 ⌫


 


⌫

 

⌫


  

⌫


⌫⌫ 

  ⌦ ⌫
 ⌫
    
     ⌫
⌫⌫
  ⌦

    
  ⌦ 
⌫
⌦ 
⌫
  ⌫  
    
 ⌫ 



    ☺
  ☺   

157         ⌫ 

  ⌫  ⌫ 
  ⌫

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สตรีทีเ่ป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ 

ระดบันํ้ าตาล> 140 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์

ความรู้ในการดูแลตนเอง 
1. การควบคมุอาหารและนํ้ า  
2. การออกกาํลงักาย 
3. การฉีดยาอินสุลิน 
4. การพกัผอ่น  
5. การขบัถ่าย 
6. การทาํจิตใจใหผ้อ่นคลาย  
7. การสาํรวจสุขภาพตนเองอยา่ง
สมํ่าเสมอ  
8. การตรวจตามนดั 

โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอาํนาจ 
ขัน้ตอนที ่1 การคน้พบสภาพการณ์จริง 
โดยทบทวนการดแูลตนเอง และเรียนรู้
ร่วมกนัภายในกลุ่ม 
ขัน้ตอนที ่2 การสะทอ้นคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ โดยการวเิคราะห์ คน้หา
ปัญหาในการดูแลตนเองขัน้ตอนที ่3 การ
ตดัสินใจเลือกวธีิปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบั
ตนเอง โดยจดัมุมเรียนรู้หาเหตุผลในการ
ตดัสินใจร่วมกนัอยา่งตอ่เน่ือง 
ขัน้ตอนที ่4 การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมี
ประสิทธิภาพ โดยการเปิดโอกาสให้
ซกัถาม ขอคาํปรึกษาแนะนาํโดยตรง ใน
ระหวา่งทาํกลุ่ม และทางโทรศพัท ์

ความสามารถในการดูแลตนเอง 
-การดูแลตนเองท่ีจาํเป็นทัว่ไป 
1. การควบคมุอาหารและนํ้ า  
2. การออกกาํลงักาย 
3. การฉีดยาอินสุลิน 
4. การพกัผอ่น  
5. การขบัถ่าย 
6. การทาํจิตใจใหผ้อ่นคลาย 
-การดูแลตนเองท่ีจาํเป็นตามระยะเจริญพนัธ์ 
7. การพฒันาของมารดาในการตัง้ครรภแ์ละทารก
ในครรภ ์
8. การนบัการด้ินของทารกในครรภ ์ 
-การดูแลตนเองในภาวะเบ่ียงเบนทางสุขภาพ  
9. การฉีดยาอินสุลิน 
10. การมาตรวจตามนดั 

ระดบันํ้ าตาล < 140 
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์



⌫
⌫⌫  ⌫     

158 ⌫⌫

⌫⌫ ⌦
⌫⌫

 ⌦ 
⌫⌫⌫
 ⌫⌫ 
   
     
 ⌫ 


 ⌦
 ⌫

       


 ⌦

  


⌫⌦ ⌫⌫

⌫
 
  
    ⌫
⌫  ⌫⌫
 ⌫
 ⌫⌫ 
 ⌫
  ⌫⌫
  

⌫
⌫⌦ 

 ⌧  
 
⌦ 

 
⌫⌫ 
  ⌦
 
  ⌫
⌦⌫⌫
 ⌫  ⌫ 
  
   

⌫
⌫⌫

   
   ⌫  ⌦
   ⌦
⌫   
  ⌫  
⌫⌫
   ⌫  
⌫⌫
    ⌦⌦
 
⌦ 
⌫
   
 ⌫


⌫

 
⌫ 
  
 ⌫
  
 
 ⌫ 



    ☺
  ☺   
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 
 
 
 ⌫ 
⌫ 
⌫






⌫ 
 
 
   ⌦
⌫  


  

⌫⌫
   
      
   ⌦
  
       
⌫ 

  
⌫⌫  
     
 
        
   
    
  ⌫  


   

⌫
 ⌫⌫

 
 
 
     
  


 ⌫⌫
 
 
 
    


   ⌫

⌫ ⌫   
⌫ ⌫  ⌫ ⌦
⌦     
 ⌫    ⌫
  
    ⌫ 
 
    
    ⌫
⌫ ⌫   
⌫   ⌦⌦
     
⌫ 
       
  
    

 ⌫⌫
 



⌫
⌫⌫  ⌫     

160 ⌫⌫

⌫
  ⌫
 
   
  ⌫
  
    ⌫⌫⌫
   
 ⌫
⌫⌫
 

 ⌫⌫
 
⌫
  ⌫

  
   ⌫
 
      ⌫⌫
⌫
    ⌫

⌫⌫ 

 ⌫⌫

⌫ 
⌫

⌫⌫ 


⌫  


   ⌫   


⌦  ⌫
⌫⌫
 
     
⌫   
   
   ⌫⌫⌫

⌫
⌫⌫
 ⌦
⌫⌫⌦ 
 
 ⌦
  ⌫⌦

⌫  ⌦
   ⌫⌦
 ⌫
 ⌦
   ⌫⌦⌫

⌦ ⌦
⌫

⌫  

 ⌫   


⌦  ⌫
 

     ⌫
 
     
⌫⌫⌫
 
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⌫
⌫⌫ 
⌦
⌦  
     
⌫
 
⌦  
⌫⌦
⌫ 
⌦   
    
⌫ ⌫

⌫
 ⌫⌦ 
⌦ ⌦
    
⌫⌫ 
 
 ⌫ 
 ⌫ 
⌦   ⌫
⌦
 
 ⌫  
⌦⌫   
⌫
 ⌫
 
⌫

⌫  

⌫

⌦  
⌫

⌫
⌫   ⌦
  ⌫⌦

   ⌦
    
⌫⌫ 
 
 ⌫ 
 ⌫
⌦   ⌫
⌦
 
 ⌫  
  
     ⌫⌦

⌫
 ⌫ ⌦⌫ 
⌫⌫



⌫ 

 ⌫⌫⌫
 
 ⌫
 ⌦⌦
 
 
⌫⌫
 ⌫
  ⌦
⌫⌫




⌫
⌫⌫  ⌫     
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
   ⌦⌫⌫ ⌫⌫

⌫⌫ ⌫ 
⌫  ⌫⌫ ⌫

    ⌫  
    
   ⌫ 

  ⌫
 ⌫  ⌫⌫ ⌫  

  ⌫⌫ 
   

  
 ⌫

     ⌫  
⌫

   ⌦
 ⌫  

   
⌫   

    
 ⌫  
  

    ☺          
          
    

        ☺  
   

           
☺      

        ☺  
         
⌧        
   ☺   

⌫⌫
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            
           

   
           

          
     ☺    


         ⌫ 


