
⌫
⌫⌫  ⌫     

42


  
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

⌦ 
⌫⌫
 ⌦ 
 ⌦  ⌫
 
⌫
 ⌫ ⌫ ⌦
 
   

  ⌦

  
⌫
 
⌫  ⌫
⌫  
 ⌫⌫⌫
  ⌫  
⌫    
    
   
⌫


     

    
    
      
     
   
    
     
   ⌧  
    
     
     
      

     
     
     
  ⌧     
     
       
     
     
     
     
       
     
  

 ⌫  ⌫



    ☺
  ☺   
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



  
 
 
⌫ ⌫

⌫⌫
⌫⌫
⌫ ⌫⌫⌫
⌫⌦
 
⌦⌫
⌦
⌫⌫ ⌫
⌦⌫
⌦
   

  ⌫     
 

 ⌦
⌫
⌫  ⌦ 
 ⌦  

⌫
⌫⌫⌦  
  ⌦
⌫ ⌫
  
   ⌫
 ⌫⌦
⌦⌫ ⌫
  
 ⌦ 

⌫
⌫ 
⌦⌦⌫
   ⌫

 ⌫
⌫     
      
      


    
  
 




 ⌫
⌫
 ⌫
⌫ 
⌫ 
 
⌫⌫⌫

  ⌦
 
 ⌦⌫   
⌫⌦ ⌫
 ⌫
⌫ ⌦⌫⌫
⌦⌦ ⌫ 
 ⌫⌫
 ⌫
 
⌫ 
 ⌫
⌫⌫⌫



⌫
⌫⌫  ⌫     

44 

 
⌫ 
  ⌫  
 
  ⌫⌦


⌫

 ⌫⌫
  
⌫⌫ ⌦
 ⌫ 

⌫ 
⌦⌫
 ⌦⌫


 
      ⌫  ⌫



 ⌫
 ⌫ 
⌫
⌫ ⌫
⌫⌫

แหลง่ท่ีมาของขอ้มลู ผูใ้หข้อ้มลู หมายเหต ุ
การสมัภาษณ ์ รายท่ี 1  สมัภาษณ์ 3 คร้ัง 
 รายท่ี 2 สมัภาษณ์ 2 คร้ัง  

จาํเป็นตอ้งสมัภาษณ์เพิม่เติม 
 รายท่ี 3 สมัภาษณ์ 3 คร้ัง  

ขอ้มลูยงัไม่ครบถว้น แตย่งัไม่วา่ง
ใหข้อ้มลู รอนดัอกีครั้ง 

 รายท่ี 4  สมัภาษณ์ 4 คร้ัง  
ยนิดีตรวจสอบขอ้มลูให ้

 รายท่ี 5 
 

………………………….. 
………………………….. 

 รายท่ี 6 
 

………………………….. 
………………………….. 

 รายท่ี 7 ………………………….. 
การสนทนากลุม่ รายท่ี 1-6 สนทนากลุม่ 2 ครั้ง 

มีบางรายตอ้งสมัภาษณ์ขอ้มลู
เพิม่เติม ไดแ้ก่ รายท่ี..... 

 รายท่ี 7-14 สนทนากลุม่ 1 ครั้ง 
นดัคร้ังตอ่ไปวนัท่ี ........... 

 



    ☺
  ☺   

45         


 
⌫ ⌦⌫⌫⌫

 ⌫ 
 ⌦
⌫ ⌦
⌫⌫
   


  


 ⌫⌫
  ⌫
⌫   
  
⌫  


 
 ⌦



   

  
 
⌫ ⌫⌦⌦
⌫ ⌫

⌦

 
⌫ 
⌫



  
⌫   ⌫   
  

แฟ้มใหญ่ (Folder) แฟ้มย่อย (folder) แฟ้มย่อยเล็ก (files) 
สมัภาษณ์เชิงลึก รายท่ี 1 รายท่ี 1 คร้ังท่ี 1 
  รายท่ี 1 คร้ังท่ี 2 
  รายท่ี 1 คร้ังท่ี 3 
 รายท่ี 2 รายท่ี 2 คร้ังท่ี 1 
  รายท่ี 2 คร้ังท่ี 2 
  รายท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
สนทนากลุ่ม กลุ่ม 1 กลุ่ม 1 คร้ังท่ี 1 
 กลุ่ม 2 กลุ่ม 2 คร้ังท่ี 1 
 กลุ่ม 3 กลุ่ม 3 คร้ังท่ี 1 
 กลุ่ม 4 กลุ่ม 4 คร้ังท่ี 1 
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    
⌫
⌫


⌫
 
 ⌦
⌫ ⌫

   
⌫
⌫
 ⌫⌫
⌦⌫⌫⌫

  
⌫  ⌫ 
     

⌫⌫ 
⌫ 
   
 

⌫ 
  
⌫
 

ช่ือรหัส นิยาม 

1. SELF-CARE การดูแลตนเอง 
2. PREPARATION การเตรียมตนเองเพ่ือมีความพร้อม 
3. RELIGION PRACTICE การปฏิบติัทางศาสนา 
4. MERIT การสะสมความดี การสะสมบุญ  
5. HEALTH สุขภาพ 
6. FAMILY ครอบครัว  
7. FINANCE การเงิน 
8. GOOD SPIRIT จิตวญิญาณ 
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รหั ส ข้ อ มูล / นิ ยาม  คํา สัมภาษ ณ์  แห ล่งข้อ มูล  

SE L F  C A R E  
การดู แลตน เอง  

“ เป็ น โรค รูมะตอยอย่าง เดี ยว   นอกนั้ น ดีหมด   สุขภาพ จิต ดี   
เบ าห วานไม่ เป็ น   ไขมัน ไม่ เป็น  เพราะทานอะไร รู้ไหมคะ  
ทานกระชาย ป่ันบ้ าง  ตระไค ร้บ้ าง  ... ทาํ เองหมด เลยค่ะ  
พวกน้ีทาํ ท าน   จะชงทานกับนํ้ า ชา  แล้วมันก็ จะ ดีม าก  ... 
โรค รูมาตอยห์ น่ี ไม่ได้ เป็ นมาก เพราะ เราเม่ื อสมัย ก่อน น้ี   
(แสดงท่ างอ เข่ าให้ ดู ว่า เข่ าปกติแล้ว ) ไม่ งอ เห็น ไหมคะ   
เพราะ เราไม่ท านของท่ี หมอห้ าม  ไข่  ไก่  เป็ ด  ห มู    เม่ื อ
สมัย ก่อนท านไม่ได้   ปลาดุก   ปลาท่ี มัน ย ักได้ ไ ม่ ได้ท าน เลย   
ถั่ว ฝั กยาว   สะตอ   ผักกะ เฉด  ผัก บุ้ ง  ทานแล้วยู ริคมัน ข้ึน  
แล้วมัน จะปวด   แต่ ท่ี น้ี เราต้องกลัวปวด   ความอด  (อาหาร ) 
ไม่กลัว    กลัวปวดมากกว่ า  ตอน น้ี ก็ท านปลากับ ผักบ้ าง   
ห มู นิดห น่ อย  ไก่ไม่ ค่อยท าน   ท่ี บ้ าน น้ี ก็ จะไม่ท านไก่   
นานๆ ถึงจะท าน  ลูกส าวเห มือนกันหมดทั้ งบ้ าน เลย” 

(กรุง เทพ  ราย
ท่ี  3 , ค้าข าย)  

 “สูบ บุห ร่ี น่ี มวน ต่อมวนฮะ ...วันๆ น่ี ดูดไปนะ  มื อ เมอ   
ฟัน เฟิน น่ี   หายใจออกมาเป็นก ล่ิน บุห ร่ีน ะ  ถ้าว ัน ไหน เล่น
ไพ่ นะ  สองซองเลยคืน นึ งน่ ะ  มันมวน ต่อมวนนะฮะ  มัน เลิก
ได้ก็ เพ ราะว่า  (หั ว เราะ ) มัน ดูดมากแล้วมัน มีอ าการ  ไอ เจ็บ
อก  อะไรน่ี  มัน เร่ิมทรมานตัว เราน่ ะ เราดูดม ากจนไม่ไห ว  
มัน เร่ิม เจ็บคอ  เจ็บ อก  ก็ไปหาหมอค ลิ นิกนะ  อยู่แบ งค์มันก็
เบิ กได้หมดนะ  หมอ เขาก็ ตรวจแล้วบอกว่าต้อง เลิก ดูด บุห ร่ี
อย่าง เดี ยว เลย  ไอ้ เราก็พ ยายาม ท่ี จะ เลิกกว่าจะ เลิกได้ก็ เอา
เร่ือง เห มือนกันนะ  ต้องพยายามถอน ...ถอน ...จนกระทั่ง เลิก
มัน ก็ห ายไปนะ  อาการเจ็บคอก็ห ายไป  ที น้ี  เค ยบอกเพ่ื อน
ว่า เฮ้ย ..ต้อ ง เลิ กนะ  แต่มัน เลิกไม่ได้ เพ ราะอะไร ...ก็ คน ท่ี ติด
จากการพนันนะ  มัน เลิก บุห ร่ียาก  มันชอบไปกลางคํ่า
กลาง คืน น่ี นะ   เท่ี ยวทุ ก คืน  เลิกยาก  เราต้อง เลิกพวก น้ี   
(การพนัน ) ให้ ได้ ก่อน  ถึ งจะ เลิก บุห ร่ีได้”   
 

(นครปฐม   
ราย ท่ี  1 ,  
พนักงาน
ธน าคาร )  

P R E P A R A T IO N   
การ เต รียมตน เอง
เพื่ อ มีความพ ร้อม  

“ เราเต รียมมาตั้ งแ ต่ต้น ค่ ะ  เต รียมตั้ งแ ต่พ่ อบ้ านจะ เก ษี ยณ ค่ะ   
พ่อบ้ าน เป็ นทหาร  เราอยู่บ้ านหลวงมาตลอด  พออีก  5  ปี จะ
เก ษี ยณ เน่ี ยะ  เราก็ เต รียมป ลูกบ้าน  ก็ เก็บ เงิน ช่วงนั้ น  พอดี
พ่ อบ้ าน เข ามีตาํ แห น่ งสู งห น่อยนะคะ  เข าก็ มี ค่ าตาํ แห น่ ง  ก็
เก็บจากตรงนั้ น ”    

 (ก รุงเทพ   
ราย ท่ี  11 ,  
ค รูโรง เรียน
เอกชน )  
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รหัสข้อมูล/ นิยาม คําสัมภาษณ์ แหล่งข้อมูล 

PREPARATION  
การเตรียมตนเอง
เพ่ือมีความพร้อม 

 “ไอค้วามมัน่คงมนักมี็นะ อยา่งที่บอก ชีวติเรามีความมัน่คงเพราะวา่ 
เร่ิมแรก  คือชีวิตเราจะมีความมัน่คงได ้เราตอ้งปฏิบติัตวั...การเงิน
ตอ้งเตรียมไวใ้ห้พร้อมเลย และรู้จกัประหยดั  ส่ิงสาํคญัคือ การ
ประหยดั”     
 

 (กรุงเทพ 
รายท่ี 14,  
เจา้ของ
กิจการ) 

  “เตรียมตั้งแต่สมยัสาวๆมีความคิดว่าคือตอนสมยัสาวๆท่ีเราแต่งงาน
ปุ๊บเราก็คิดวา่เราตอ้งทาํหนา้ท่ีของแม่และภรรยาท่ีดีของลูกให้ดีท่ีสุด
นะเวลานั้นนะเรากต็อ้งทาํให้ดีท่ีสุดเพราะเราคิดวา่เราทาํดีท่ีสุดแลว้ 
และเรากมี็ความคิดวา่ถา้เรามีอายเุน่ียเราไม่มีภาระเน่ียเราจะมาทาํ
ตรงเน่ียปัจจุบนัเน่ียท่ีเราทาํอยูไ่ดไ้ปทาํบุญไดไ้ปเท่ียวดว้ยอะไรดว้ย
อยา่งเง่ียนะฮะเน่ียคือส่ิงท่ีเราปรา รถนาตอนที่เรามีอายแุละกไ็ดส้ม
ความปรารถนาท่ีเราคิดไวต้ั้งแต่งสมยัสาวๆแต่วา่เรากว็างสเตป็ชีวติ
ของเราไวว้า่ช่วงน้ีนะเราตอ้งทาํหน้าท่ีของเราให้ดีท่ีสุดตรงเน่ียนะ
ตรงน้ีใช่ไหมฮะ”     
 

 (กรุงเทพ 
รายท่ี 10, 
นิติกร) 

 “ไม่เคยมี (ความดนัเลือดสูง) เลยค่ะ อาจจะเป็นเพราะวา่เราไม่เคย
ตรวจสุขภาพ มัน่ใจ ... จากวนันั้นใช่ไหมคะ เขา้โรงพยาบาลเลย ไม่
ทนัถึงสองชัว่โมง กไ็ปเขา้โรงพยาบาลเลย สามคืน ... จริงๆ เร่ือง
สุขภาพน่ีตวัเองละเลย ละเลยมาก ไม่ไดเ้ตรียม ไม่ไดอ้ะไรเลย (เสียง
สูงยนืยนั) ส่ีห้าปีถามใครว่าจะไปตรวจสุขภาพ จะไปจะไป ก็ไม่ได้
ไปเลย แลว้กไ็ม่ไดอ้อกกาํลงักายเลย”   
 

 (กรุงเทพ 
รายท่ี 11,  
ครูโรงเรียน
เอกชน) 

RELIGION 
PRACTICE  
การปฏิบติัทางศาสนา 

“มีความสุขมาก   วนัพระเราก็ไปวดัทาํบุญ สวดมนต ์ รับศีล 8 ทาํใจ
ให้สบาย  ท่ีบา้นมีเจา้แม่กวนอิมและวนัพระเน่ียกท็านเจ อาหารเจ  
เน่ียมีความสุขถึงบอกที่บา้นเน่ียมีความสุขมาก  ทาํบุญเราทาํบุญลูก
เดียววนัพระ วนัพระไปทาํบุญลูกกใ็ห้อีกนะเขาไม่ไดว่้าไม่ไดใ้ห้ทุก
วนัพระ  … ไม่เหงาเราก็คุยกนัแบบถือศีลตอ้งสงบกคุ็ยกนันิดๆ
หน่อยๆ ถึงเวลากส็วดมนตตี์สามต่ืนนะ  ตีสามต่ืน ตีส่ีสวดมนตเ์สร็จ
ถึงหกโมงเชา้  เชา้กล็าศีลกก็ลบับา้น  ตอนเยน็ก็บ่ายสองโมงนัง่
สมาธิสวดมนตเ์สร็จนัง่สมาธิส่ีโมงเยน็ถึงหกโมงเยน็สวดมนต์”  
 

(กรุงเทพ ราย
ท่ี 3, คา้ขาย) 



    ☺
  ☺   
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รหัสข้อมูล/ นิยาม  คาํ สัมภาษณ์  แหล่งข้อมูล 

 “ไม่ยากนะค่ะคือเรานับถือศาสนาพุทธอยู่แล้วใช่ไหมฮะแล้วหนังสือ
เราก็ชอบอ่านหนังสือธรรมะแล้วเราก็ชอบไปวัดไปทาํ บุญไปอะไรๆ  
ทุกอย่างใช่ไหมฮะ  แล้วเราก็ต้องเอาคาํ สอนของพระพุทธเจ้าเน่ียเอา
มาใช้เวลาเรามีความทุกข์สมมุติเราเกิดมีความทุกข์ขึ้ นมาแต่ปกติไม่
ค่อยทุกข์เท่าไรแต่ก่อนท่ีมีความทุกข์เราก็มาคิดตามหลัก
พระพุทธเจ้าว่าเออเราจะทุกข์ไปทาํ ไมทุกข์ไปแล้วทาํ  อะไรได้มันก็
จะมีแต่ทาํ ให้ เราไม่สบายใจก็ไม่ต้องไปทุกข์มันไม่ต้องไปคิดมันอย่า
ไปอะไรมันคือเราคิดแล้วถ้าสมมุติว่าถ้าเราคิดไปแล้วเราไม่สบายใจ
ก็อย่าไปคิดมัน  เราก็พยายามตัดมันออกไปเราก็คิดว่าคนเรามันก็ทุกข์
ไม่ ก่ีวันความสุขน้ีก็เหมือนกันมาไม่ ก่ีวันมันก็หาย”   

 (กรุงเทพ  รายท่ี  
10, นิติกร) 

  “ก็ออกกาํลังกายเน่ียนะแต่ไม่ค่อยได้ออกก็ทาํ อยู่ในบ้านน้ี ล่ะนะ  
แล้วก็ทุกๆวันอังคาร วันพุธ อะไรอย่างเง่ียนะ  ทุกวันอังคารก็จะไป
วัดฟังพระสวดไปสวดมนต์กัน  กับเพ่ือนอะไรต่ออะไรอย่างเง่ียนะ 
แล้วก็ออกกาํลังกาย  ... ได้เจอเพื่อนเยอะแยะมากมาย ก็ไปสวดมนต์
ไปทาํสมาธิกัน”   

(กรุงเทพรายท่ี  5, 
รับจ้าง) 

M ERIT   
การสะสมความดี   
การสะสมบุญ  

“ณ  ตอนน้ีเรามีความคิดว่าเวลาท่ี เหลือของเราตอนน้ีคือการทาํ บุญ
มันคือความสุขท่ีแท้จริงของเราความต้องการของเราจริงๆ”    

 (กรุงเทพ  รายท่ี  10, 
นิติกร) 

 “ท่ีบ้านเน่ียดีทุกคนนะค่ะมีเมตตาทุกคนลูกก็มีเมตตาเพราะเราสอน
เขามาดีเม่ือสมัยก่อนนะเราไม่มี เงินเราจนเราไปขอยืมใคร 20 บาท
เขาไม่ให้เรานะนํ้า ตาไหลเลยนะทุกวัน น้ี เราสอนลูกบอกลูกทุกคนถ้า
ผู้ใดมาขอยืมเงินหรือเขามีน้อยเราก็ให้ เขาน้อยอย่าให้ เขามือเปล่า
กลับบ้าน .... เราอย่าไปซีเรียสมันเลยเด๋ียวก็ตายแล้วค่ะ  จะเก็บทาํ
อะไรไม่ดีก็ เท่ากับทาํ บุญสะสมบุญเอาไว้บุญน้ีแหล่ะเราเอาของเรา
ไปได้บนสวรรค์เน่ียมันต้องได้กินแน่นอนเราไม่ต้องไปทาํ เยอะมี
สลึงเราก็ทาํ ได้ไม่ใช่แม้ฉันไม่มีเงินฉันทาํ ไปไม่จริง ไม่จริงเลยคุณย่า
บางทีไม่มี เงินสาธุโมทนาก็ได้”   

 (กรุงเทพรายท่ี  3, 
ค้าขาย) 

 “เป้าหมายใหญ่เลยสาํคัญเลย ...ถึงว่าอะไรท่ี เป็นบุญก็จะทาํ บุญหมด
อะไรท่ี ช่วย   บุญเน่ียไม่จาํ เป็นท่ีจะต้องมานั่งใส่บาตรอย่างเดียว
หรอกนะ  …  เราได้ช่วยเหลือคน   เอออย่างเห็นผู ้ด้อยโอกาสหรือว่า
อย่างน้อยอ่ะเออบ้างท่ีนะทาํ อะไรให้คนอ่ืนเขากินบ้างอย่างเง่ียท่ี เขา
ทาํ ไม่ได้นะ   เน่ียทุกวันเน่ียแบบเน่ียเราไปให้ยายดีเน่ียเอาไปให้ประ
จาํ เลยสงสารแก  กับข้าวเน่ียยายดีกับข้าวไปถุง ขนมไปถุงหน่ึงแค่เน่ีย
แบบได้ช่วยแกมั่ง เออและก็อะไรต่างๆท่ี เราเสียสละได้นะเราควร
เสียสละให้ไม่หวงอะไรเลยนะ”   

 (กรุงเทพ  รายท่ี  13, 
ค้าขาย) 



⌫
⌫⌫  ⌫     
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   
⌫⌫
⌫ 
  ⌫  
⌫ 
⌫⌫ ⌦  
   ⌫
 ⌫⌦   
⌫  ⌫  
⌫ 
         
 

⌫⌦
⌫⌦ ⌦⌫⌫

⌫

 
⌫ ⌫
⌫⌫
 
 ⌫⌦ 
 
 ⌫
  ⌫    
    
 ⌫  
⌫⌫⌦
 ⌫ ⌫
⌦ 
 ⌦⌫ ⌫
⌫⌫  ⌫ 
⌫⌫⌫⌦
  ⌦
⌫  
⌫ 
⌫⌦⌫
⌫ ⌫⌫
 ⌫⌫⌫⌫
 ⌫  ⌫ 
⌫⌫⌦

⌫⌫⌦
⌫ ⌫
⌫  ⌫⌫
 
 ⌫    ⌦ 
 ⌫⌫
 ⌫ ⌫
⌫⌫
 ⌦ 
    ⌫ ⌦ 
⌫⌫ ⌫
⌫ 
 ⌫⌫⌦ 
 ⌫⌫ ⌫
⌫⌦ 
⌫ 

   
⌫
  
⌫ ⌫ 
    ⌫
⌦
⌫ ⌫
 ⌫⌫ ⌫⌫⌫⌫
  ⌫
⌫ ⌫⌫⌫
 ⌫ 
⌫⌦




 ⌦
 
⌫  ⌦
 

⌫ ⌫⌫
  
 ⌫

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52 


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⌫
      ⌦ 

⌫    
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⌫
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 
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