
⌫
⌫⌫  ⌫     
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  

        
       ⌦  



        ⌫
⌦ ⌫⌦
 
⌦⌫⌫

 ⌦⌫ ⌫⌦
⌦
⌫
 
⌫⌫⌫
      
 
  
⌦⌦  
   
 
⌫    


 ⌦    ⌫ ⌫

   

 
 ⌫⌫ 
 
 ⌫
⌦ 
  ⌫
 ⌫
  ⌫⌦
 ⌫ 
  
 
 

 ⌫
 
  
⌫⌫ 
 



⌫  
  
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⌦⌫ ⌫⌫

⌫⌦⌫⌫
⌫⌫

 ⌫⌫⌫⌫
⌫



     

    
    
    
     
    
      
    
    
    
     
    
    
      
    
         
    
      
   
     
       
 

   
     
    
     
    ⌧
     
    

      
      
    
     
    
    
      
    
    
    
    
     
   
    
    
     
     
     
     
     
     
    
      
    
    
    
      
    
   
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
⌫⌫ ⌦
 ⌫
 ⌫⌫
   ⌫ 

 ⌫⌫
⌫⌫⌦ ⌫
⌫⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫ ⌦⌫⌫
⌦ 
⌦
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⌫⌫
 ⌫ 
⌫⌫    ⌫ 
⌫⌫
⌫
  ⌫ ⌫ 
⌫⌫
⌫
⌦⌫  
 ⌫⌫
⌦⌫
   
 
 
⌫ 
⌫⌫
⌫⌫
  ⌫   
 

⌫
⌫ ⌦⌫ 

⌫ 
 
   ⌫
⌫
⌫⌫⌫⌫
    
  ⌦
⌫⌫
⌫ ⌫⌦
⌫⌫
  ⌫
⌫⌫⌫
 
    
⌫   ⌫ 

⌫ 
⌫⌫
⌫ ⌫
⌫ ⌦

 
⌦ 

 ⌫⌫
⌫
⌫ ⌫⌫
⌫⌦
    ⌫      ⌦
    ⌦
    
⌫      ⌦⌫
⌦⌦
⌦
⌫
 ⌦
⌫⌫



    ☺
     

271         

⌫ 
⌦
 ⌫
 



⌦

⌫ 
 ⌦

⌫


⌦
⌦   

⌫  
⌫ 
⌫  ⌦   
⌫
 ⌦   
 ⌫  

⌫ 
    
 ⌫⌫⌫
 ⌫   
⌦  
⌫ ⌫ 


⌫⌦
        ⌦⌫ ⌦
  ⌫  


⌫   ⌦⌫
⌫

  ⌫  ⌫
⌦ ⌫  
   
⌫


⌫  ⌦ 
⌫

⌦     ⌫
  ⌫⌦⌦ 
  
 ⌦⌫  ⌦ 
 
  ⌫ 
⌦⌫⌦

⌫  

  
  
⌫   
 ⌫ ⌦
⌦ ⌫⌦



⌫⌦⌫  

⌫    
⌫⌦⌫  ⌫  
⌫⌫
    ⌫
   
⌫⌫⌫
⌫   ⌫⌫

⌫
          
⌫ 



⌫
⌫⌫  ⌫     

272 ⌦⌫


         
⌫
  ⌫ ⌫
⌫   
⌫  
⌦⌫
 
⌫  ⌦⌫
 


 
⌦ 
  

⌦
         
⌫  ⌫   
    ⌦
⌫    
 ⌫    
  ⌫⌫   
⌫    

 
  ⌫⌦
  

⌫  
⌫


⌫ 
⌫⌫
⌫ 
   
⌫⌫
⌫ 
⌫ 
   

⌫  
⌫⌫     
  ⌫⌫  ⌫
 
  ⌫⌫⌫
  
⌫ 

⌫  ⌫

     พฤติกรรมการอ่านฉลากโภชนาการ n ร้อยละ 
เหมาะสม (คะแนนรวม  >  ค่าเฉล่ีย) 26 57.8 
ไม่เหมาะสม (คะแนนรวม  <  ค่าเฉล่ีย) 19 42.2 
รวม 45 100.0 
คะแนนพฤติกรรมการอ่านฉลากโภชนาการโดยรวม  Mean + SD = 62.13 + 19.67 
 



    ☺
     

273         

⌫     
⌫


⌫⌫
 
⌫ 
  
⌫   
⌫⌫ 
⌫ ⌫⌫⌫
⌫  ⌫⌫
⌫⌫  
⌫ ⌫⌫ 
 
 ⌦⌫ ⌫
⌫
   
⌫  ⌫
 ⌫
 
 
 
 ⌫⌫
 ⌫ ⌫
 ⌦⌫
⌦
  
 
 ⌦ ⌦

  ⌫


 ⌦
⌫ ⌫ ⌫
  ⌫⌫
 ⌫ 
⌫⌫ 

⌫ ⌫
 ⌫⌫ ⌫  ⌫
 
 ⌦⌫
  
 ⌦
   
 
⌫ ⌫
 ⌫  ⌫
⌫  ⌫
 ⌫⌫
 ⌫ ⌫⌫
 ⌦⌦ ⌫
⌦⌦⌫ 
 ⌫⌫⌫⌫
 
⌫ 

⌫  
  
 ⌫ ⌦
 ⌫ ⌫

   ⌦
  
 ⌫
 ⌦ 
 

  ⌫
 ⌫ ⌦
  
⌫ ⌫ 
 
 ⌫   ⌦  
  ⌫
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⌫ ⌫ 
 
 ⌫ ⌫
 
  
 ⌫ ⌫
     
⌫⌫⌫
  
 ⌫ 
   
  
   
 
  ⌫
 
⌫  ⌫⌦
⌫  ⌫ 
  
⌫ ⌫⌫ ⌫
 ⌫⌫ 


⌫   
⌫
          
 

⌫
    
 ⌫

 ⌫
⌫
⌦ ⌫⌫
  ⌫
 ⌫ ⌫
 ⌦

⌦⌫

 ⌫⌫

 ⌫
⌫ 
  ⌦
 ⌫⌫
  
 
⌫⌫⌫ 
  
⌫   
⌫⌫⌫
⌫⌫ ⌫  ⌫
 ⌫⌫
  
 ⌫ 
   
⌫  

⌫  ⌫   ⌫ 
  ⌫
 
⌫ 
 ⌫
⌫  
⌫
 ⌫  
  
⌫⌦⌫⌫
⌫⌫
  
⌫   ⌫

 ⌫ 
  
 ⌫⌫



    ☺
     

275         

 ⌦ 
  
 ⌫
  ⌫
  ⌫
  
⌫ ⌫

 ⌫
⌫⌫⌫⌫
  
    
 ⌫ 
 ⌫
 ⌫
⌫  ⌫
 
 ⌫   
  
 ⌫⌫ 
 ⌫⌫
⌫⌫
  ⌫  ⌫
 
 
 
  
   ⌦
 ⌫
 
⌫
⌫ ⌫⌫ 
 
 ⌫
  ⌫
 
⌫  ⌫  ⌫

⌫ 
 ⌫⌫⌫ 
⌫
 





        ⌫
⌫⌫

⌫⌦⌦
 ⌦
⌫
⌫⌫
 
 ⌫⌦⌫
⌫  
    

    ⌫ 
⌫ 
 ⌦

    
 
⌫    
    
  
⌫⌫⌫ 
⌫
     
⌫
 ⌫ 
 
        

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  ⌫
⌫ ⌫⌫

 ⌫
    
  ⌫⌫
 
 
⌫  
 ⌫

⌫
 
⌫⌫⌫
⌫⌫ ⌫⌫⌫⌫
⌫     
⌫⌦⌫ 
⌫ ⌫⌫
⌫⌫


⌫   ⌫
 ⌫

           ⌫ 
⌧   ⌦⌦
⌦ ⌫⌦⌫
⌫ ⌫

⌫⌫
  ⌦  
⌫⌫⌫⌦⌦⌫⌫

 ⌦
      ⌫
⌫⌫ ⌦
⌫⌫⌫

⌦⌫

  ⌫
⌫ ⌫⌫
⌫

   


⌦ ⌫ 
⌫⌫
  
 ⌫⌫
 
 
  ⌫
⌫⌦
 ⌦⌦ ⌫

⌫⌫
     
⌫ ⌫
⌫⌫⌫⌫⌫
⌦ ⌫⌫⌫
⌫⌫ ⌫
 ⌫
⌫ 
⌦  ⌫ ⌫ ⌫ 
   ⌫ 
     
⌫  
 ⌦
  ⌫

  ⌫⌫⌫
⌫ ⌫⌫
⌫⌫  
 
⌫⌫
 ⌫ ⌫  



    ☺
     

277         

 ⌦⌦

 
⌦ 

 ⌫⌫
  
 ⌫⌦⌫
⌫ 
⌫ ⌫
⌫ ⌫
⌫⌦ ⌦⌫
 
 ⌫

 ⌫⌫
 ⌫⌫
⌫ ⌫
⌫⌫ ⌦
   ⌦       
 ⌫    

     ⌫
⌫ ⌫⌫
  ⌫ ⌫
⌦  
 ⌫  
 ⌫
⌫⌫ 
 ⌫
⌫  ⌫ ⌦
 ⌫ 
 ⌫
  
  ⌫
 ⌫  
  





    
 
     ⌫ ⌫ 
⌦ ⌫⌫
 ⌦ 
 ⌫
 ⌫
⌦⌦ ⌦⌦
  
  
 ⌫⌫⌫
 ⌫
⌫   
 ⌫
⌫⌫
⌫ ⌫⌫
 ⌫ ⌫  
⌫⌫⌫
⌫⌫ ⌫ ⌫
 
⌫⌫  ⌫
 
 ⌫
  

⌫


⌫ ⌫⌫
  
 ⌫ ⌫
⌦
⌫ 
⌫ ⌫ 
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⌫
⌫
⌫ ⌫
⌦⌦ ⌫
 ⌫

 ⌫
   
⌫   
    
  
 ⌫⌫
  ⌦
 ⌫   
  
⌫  ⌫  ⌫⌫
⌫⌫⌫⌫
  ⌫⌦
  ⌦ ⌫  
 
  ⌫
 
⌫⌫   
⌫⌫⌫  
⌫⌫⌫
 ⌫  ⌫⌫
⌫⌫
    ⌦


 ⌫⌫
⌫⌫⌫
   
  ⌫
 ⌦⌫
⌫
⌫⌦ ⌫

⌦⌫

 ⌦   ⌫
 ⌫ 
   
    
  
⌫⌦⌫  
 
 ⌫
⌫ 
⌫  
⌫
⌫

 ⌫
⌦
 ⌫   ⌫ 
⌫ ⌫⌫
⌫
⌫ ⌫
 


 ⌫⌫
⌫⌫
 ⌦⌫ 
 
⌦  ⌫ ⌫
⌦
 
   ⌫ 
⌦⌫

⌦⌫
⌫    
⌫⌫ 
    
 ⌫ ⌫
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     
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⌫  ⌫ ⌫ 
     
   ⌫
  
⌫   ⌦⌫

 


⌦⌫
 
⌫  
⌫
⌫⌫ 
⌦⌫ 
⌫
   
⌫⌫⌫⌫
    
 ⌫



        ⌫
⌫⌫  
  ⌫    
 ⌫⌦⌫
  ⌫⌫

⌫   
 ⌫
⌫⌫  


⌦ ⌫
 
 ⌫
   ⌫  
 ⌫⌫


 ⌫⌦⌦

⌦ 

 ⌫

⌫   


 ⌫
⌫⌦

  
 
⌫ ⌫
⌫⌦

⌦



⌫
⌫⌫  ⌫     

280 ⌦⌫


        
        ☯  ⌦  
        ⌫   
⌫         
   ⌦⌫

 ⌦  
⌫

 ⌫   
 ⌫   

        
 ⌫    ⌫ 

⌦ ⌫  


    ⌦  
          
         
    

  
☯ ⌦  
⌫   

 ⌫  
 ⌦  
⌫

   ⌫
⌫ 
  

⌫ ⌫ ⌫     ⌫  
    
 ☯ ⌦  
⌧ ⌫   

 ⌫  ⌦ 
       ⌦  ⌫
 ⌫     ⌫⌫ ⌫  
          



    ☺
     

281         

   ⌦⌫
 ⌦  ⌫

      ⌫
⌫  ⌫ 
  ⌫       

     ⌫   
 

        
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