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
⌫⌫ 

        
     

   
         



⌫
⌫ 
⌫ ⌫
⌫⌫
⌫ ⌫
⌫ 
⌫
 ⌦⌫⌦⌫
⌫ ⌦ 
⌫⌫ ⌫⌫
⌦⌫⌦⌫

 ⌫  
    
     
         

      
   

 
   
⌦⌫    ⌦
⌫⌫
     
⌦⌦  
   ⌫ 

   
⌫   
  ⌫

 ⌦
⌫     ⌦
   
 ⌫
 ⌫⌫
⌫⌦ 


 ⌫⌦  
 ⌫  
 ⌫⌦  ⌫



⌫
⌫⌫  ⌫     

336           ⌫⌫

⌫
⌫ 

⌫
⌫ ⌫⌫⌫


     

   
    
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 
 ⌫
 ⌫
  
⌫
⌦
 ⌫    
⌫ ⌫⌦
⌫ ⌫⌦    
  
⌫ ⌦
 
⌫   
 
 ⌫⌦ ⌫
  ⌦⌦

⌫⌫
 
  
  

 ⌧    
 ⌫⌦  
  ⌫⌫
     

 ⌫⌫
 ⌫⌦
 ⌫
 ⌦⌫
⌫ ⌫ ⌫ ⌫⌫
⌫⌫⌫
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⌫
⌫  
⌫ 
⌫⌫⌫

⌫ 
⌫⌫⌫⌫⌫
 
 
   
⌫⌫
 ⌫
  
 ⌫
   
    ⌦
⌫
 
        ⌫                         
    ⌫
⌦
 ⌫
 ⌫⌫
⌫



⌫
⌫⌫  ⌫     

338           ⌫⌫

 


⌫⌫
 

 ⌫
 ⌫⌫ 

⌫⌫
 

⌫⌫  
⌫

 
⌫ ⌫  ⌫


 
  ⌫

  



 ⌫⌫
  ⌦
 ⌫⌦ 
⌫  
 ⌫
  ⌫⌫⌫
⌫

   ⌫
⌫  
 ⌫


 ⌫
 

⌫⌫
 ⌦ ⌫

⌫
  
  
⌫ 
 
 ⌫ 
 ⌫ 
⌫
⌦ ⌫
⌫

 ⌫⌫
 ⌦ ⌫
 ⌫⌫
     
  ⌫⌫ 
 ⌫⌫⌫ 
 ⌫
  
   

 ⌦ 
 

   
⌫⌫  ⌦ 
⌫
 
⌫ 
 ⌫ 
   
 ⌫
 ⌫       ⌦ 


 ⌫
⌫  ⌦ 
⌫⌫⌫ ⌫⌫
 



    ☺
     
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 ⌦ 
 ⌫ ⌦ 
 ⌫
⌫
⌫  ⌫⌦


 ⌫⌦


 ⌫⌫ 
⌫⌫ ⌫⌫
⌫

 ⌫⌫ 
⌫
⌫

 ⌫⌫ 
⌫  
  
    


 


    
 
   ⌫   ⌫        
    
 ⌫⌫
⌫⌫⌫ 
    
⌦  ⌧ 
⌫  ⌫ 
      
     

   

   
⌫ 
 
   
⌫ ⌦     
⌫ 

   



   
    
     
     


 
  
       
 ⌦

    
 ⌦ ⌫⌫
⌫⌫⌫⌫⌫


     
 ⌦ ⌫⌫
⌫
⌫⌫  ⌫
⌫

   
⌫⌫ ⌦ ⌫⌫
⌫⌫⌫
⌫  


   ⌦ ⌫

⌫⌫  ⌫⌫

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   ⌦ 
 
⌫ ⌫    
     ⌫
⌫
⌦


  ⌫ 
 ⌫

     
      
   
     

           ⌫⌫

  ⌦    
⌫   
⌫ ⌫
   
  ⌫⌫
⌫  
⌫ 


 
⌫
 
⌫

⌫   ⌫ ⌫⌫
       
  ⌧ 
 ⌫   ⌫   
  ⌦
   



    ☺
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หัวข้อ รายละเอียด 
วตัถุประสงคง์านวิจยั 
 
 
กลุม่ตวัอย่าง 
 
ผลการศึกษา / ขอ้คน้พบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอ้เสนอแนะ 
 
 
 
 
 
ผลการวิเคราะห์เพือ่การ
นาํไปใช ้

ทบทวนรายงานการศึกษาการจดัการของบริเวณปลายสายทางออก เพ่ือระบุ  ประเมิน   และ
สรุปผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิการทีน่าํมาใชใ้นการป้องกนัการติดเช้ือบริเวณปลาย
ทางออกของสาย 
รวบรวมรายงานการศึกษาในผูป่้วย  CAPD  เลือกการศึกษาแบบการทดลองแบบสุ่มและ
ควบคุม (Randomized  controlled  trials : RCT) 
กิจกรรมท่ีนาํมาใชใ้นการดูแลบริเวณปลายทางออกของสาย  แบ่งได ้4 ชนิด  คือ 1) การใชย้า
ปฏชีิวนะ  2) การใชส้ารยบัยัง้การเจริญเติบโตของเช้ือโรค  3) ผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นการทาํลาย
เช้ือโรค  4) การใชผ้า้ปิดแผล (Dressing) 
1) การป้องกนัโดยการใชย้าข้ีผึ้ง mupirocin  ทาบริเวณทางออกของสายอาจช่วยลดความเส่ียง
ของการติดเช้ือ Stephylococcus aureus บริเวณดงักล่าวได ้(ระดบั 3.3) 
2) Povidine – iodine ท่ีทาบริเวณทางออกของสาย  อาจจะมผีลช่วยลดอตัราการติดเช้ือบริเวณ
ดงักล่าวไดน้านถึง 140 วนั  หลงัจากเร่ิม ทาํการระบายของเสียออกทางเยือ่บุช่องทอ้ง  
หลงัจากนั้นประเมินประสิทธิผลของการรักษาไม่ชดัเจน   (ระดบั 2) 
3) ไม่แนะนาํใหใ้ชว้งแหวนเงิน (Silver  ring) วางรอบสายบริเวณทางออกของสาย  เพ่ือ
ป้องกนัหรือลดการติดเช้ือบริเวณดงักล่าวหรือการอกัเสบของเยือ่บุช่องทอ้ง (ระดบั 2) 
บริเวณทางออกของสาย  เพ่ือป้องกนัหรือลดการติดเช้ือบริเวณดงักล่าวหรือการอกัเสบของ
เยือ่บุช่องทอ้ง (ระดบั 2) 
การทบทวนอยา่งเป็นระบบน้ีช้ีใหเ้ห็นช่องวา่งของความรู้ทีมี่อยูเ่ก่ียวกบัการดูแลบริเวณ

ทางออกของสายในผูป่้วย PD ดงันั้นการศึกษาแบบ Long  term  RCT  ท่ีมีกาํลงัเพียงพอ 

ร่วมกบัการ Blinding ทั้งผูท้ีเ่กบ็รวบรวมขอ้มลูและกลุ่มตวัอย่างจึงมีความจาํเป็น  เพ่ือให้

ทราบประสิทธิผลของยาปฏิชีวนะ  การยบัย ัง้การเจริญเติบโตของเช้ือโรคและวธีิการทาํความ

สะอาดและปิดบริเวณทางออกของสายในผูป่้วย PD    

วธีิการทาํความสะอาดและการปิดแผลบริเวณทางออกของสายหรือลดการอกัเสบของเยือ่บุ

ช่องทอ้ง  การดูแลผูป่้วยข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ทางคลินิกและความสนใจของแพทย ์
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342           ⌫⌫

 
   
      
     
     
 ⌫  
  ⌫    
  
⌫⌫ 
⌫ 
  ⌫
  
⌦ ⌫⌫⌦ ⌫⌦ 
⌫ 
⌫
⌫⌫
 ⌫    
  
  ⌫ 
⌫⌫   
⌫⌫⌫
  
  

 ⌫⌫ 

  
⌫  
 
 
⌫

 ⌫
 ⌫⌦

 
⌫    ⌫ 
     

   
     
  

  
⌫⌫⌫ ⌫
  ⌫     
    
  ⌫ 
  ⌫  ⌫
   ⌫  ⌫  

  ⌫ 
⌫⌫⌫⌫⌫
 
 
 
 
⌫ 
⌫
    
⌫

 
 

 ⌦


⌫⌫ 
  
 

 ⌦⌦
    

 
⌧  

 ⌫   
⌫⌫ ⌫



    ☺
     

343 

  
 ⌦⌫
⌦⌫  
 


  ⌫
  
 ⌫⌫ ⌦⌫⌫
   
  

 ⌦
   ⌫   

⌫  


 
 ⌦ 

⌫⌫
 ⌦
⌫

 ⌦ 
 ⌫  


 ⌦ 
 


 ⌦ 


⌫   
 ⌫

 ⌦ 
 ⌦ 

⌦ 
⌫⌫

 ⌦ 

⌫

 ⌫   ⌦
⌦


  ⌫ 


  


  

 
 ⌦  

      
    ⌫   
⌫     
     


 ⌦ 
⌫  
⌦⌦   
⌫⌫⌫

   
⌫  
  
⌫ ⌫   
   ⌫    
⌫ 
   
 ⌫ 
 

 ⌦
 ⌦ 

 
  ⌦  

    
  
   ⌦     
      

½ 



⌫
⌫⌫  ⌫     
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  ⌦ 
 ⌦ 
⌫ ⌫⌫
⌫ 
⌫⌫


 ⌦ 
⌦ 
 

⌫    


 ⌦ 
⌫
⌫ ⌫
 
⌫⌦

 ⌦ 
 ⌫
 


  ⌦  
⌫
  
⌫⌫

 ⌦ 
⌦ 
 

⌫  ⌦


 ⌦ 
⌫   ⌦ ⌫ 
⌦


 ⌦ 
⌫  ⌫
 
⌫

           ⌫⌫

 ⌦ 
 ⌫
 
  ⌫⌫


 ⌦ 
 ⌫⌦
⌫

 ⌦ 
⌦

⌫  
 ⌧  

    ☺ 
    
   
       
    


 


  

⌫

  ⌫
   ⌧ 

  ⌫
   
 ⌦
  

   
⌦ ⌫⌦ 
⌫ 
   ⌫⌫
 

  
 ⌫⌫



    ☺
     

345 

⌫⌫  ⌫
⌫
  ⌫   ⌫
 ⌫
 ☺   

  ⌫ 
 ⌫ ⌫

   
  


 ⌫⌫ 


  

 ⌫


 
      

  
 

 
     ⌦
 
⌫⌫ ⌫⌦ 
 ⌫  
 ⌫


 
⌦  
⌫

  
⌫  

  
 
⌫⌦
⌫

 ⌫
 ⌫⌫ 


 ⌫  
  
  
⌫

   ⌫


 
 

⌫
  


 ⌫⌫⌦
  
 ⌫ ⌫
  ⌫ ⌫ 
⌫

  
  
⌫⌫

 ⌫⌫
 ⌦ 
 ⌫


 ⌫
 ⌫⌫
⌫

  
  

 ⌦
⌫⌫⌦ 
 ⌦

  
 



⌫
⌫⌫  ⌫     

346           ⌫⌫

 ⌫    
 

  
 

 ⌦ 
⌫⌦

⌫  ⌫  


     
    
      ⌫



  

⌫⌫⌫⌫⌫
 ⌫
 ⌫⌫
 ⌫  ⌫

     ⌫
   

⌫ ⌫   
   

 ⌫ 
⌫ 
 ⌫ ⌫⌫⌫  
  
  
⌫ 


 ⌫ 
⌫⌦ 
 ⌫ ⌫
⌫  ⌫


 
     
 ⌫  
 ⌫  ⌫  

    
 ⌫  
     
    
   
⌫  
   ⌦
    ⌫  
    
  
⌫  ⌫

   ⌫
⌫   ⌫⌫ 
 


 ⌫ ⌫⌫ ⌫
 ⌫

   
    
     
⌦ ⌫ 
 

 


 
  


 ⌫

 


 


   

 



   



    ☺
     
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  ⌫⌫
 ⌫
 ⌫⌫
 ⌦ ⌫
⌫⌫⌫
     ⌫

  ⌦⌫
     
⌫
⌦ ⌦⌫
 
⌫ ⌦⌫
⌫⌫⌫
⌦⌫
⌫⌫ ⌫
  
 ⌫ 
 ⌫       ⌫       
⌫⌫    
  
⌫ 

   ⌧ 

 ⌫        
  ⌫




    ⌦ 
  
⌫   ⌫
  
    
⌫ ⌫
⌫  ⌫⌫
  
   
⌫     ⌫
         
   ⌫
⌫ ⌫
 ⌫


   

⌫ 
   

⌫      ⌫ 
 ⌧    ⌫    
      

⌫       
⌫   ⌧    ⌫ 
          

   
   ⌫
  ⌧    ⌫   
        



⌫
⌫⌫  ⌫     

348           ⌫⌫

⌫    
⌫ 
   

 ⌫  
 
  

     ⌫
  ⌫

 ⌫ ⌫⌫
⌫ 
  

   
  
  

    ⌫
  

   
  
 

 ⌫   ⌧    ⌫  
    

  ⌫
  ⌫  

 ☺    ⌧       
     

         
 

   ☺        
        
    

 ☺        
        

 ☺          
   

          
☺      



    ☺
     

349 

   ☺ ☺  ⌧     
        
  

   ⌧   ⌧    
         
     

             
           
   

              
      ⌧  ☺
  

       
      ⌧⌧

        
     ☺      

   ☺           
      
 

           
   

     ☺      
           
☺   

 ☺        
    ⌧      
         

       
     

              
           
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