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

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

  




  



       


       


 
 
  
    
   



   
  
 

   
  
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
      

       
     
    
    
     
    
      
 
     
     
    
     

     

     
 
     
     
     
     
     
     


     
     

 
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

 
 


   
  
 

   
  

 
 
 

   



 


   




 
 

 
  
 
 
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  

 
  

 



 
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ผลของสมุนไพร 
1. หลอดเลือดขยายตัว 
2.กลามเน้ือคลายตัว 
3. เพ่ิมการผอนคลายจากนํ้ามัน
หอมระเหย 

ผลของความรอน 
1. หลอดเลือดขยายตัว  
2.กลามเน้ือคลายตัว 
3. เรงขบวนการซอมแซมเน้ือเย่ือ  
4. เพ่ิมองศาการเคล่ือนไหวโดยเพ่ิมความยืดหยุน
กลามเน้ือ 

    5. ลดความเจ็บปวดเน่ืองจากมีการหดเกร็งของกลามเน้ือ 

Myofascial Pain Syndrom 
- อาการปวดกลามเน้ือและเย่ือพังพืด 
- จํากัดการเคล่ือนไหว 

แผนประคบรอนปลายขาวเจา
เคลือบสมุนไพร 

แผนรอน  
ไฮดรอคลอเลเตอร  

  



 


 



 
  


 

 



 

   



 













    


191

     
    




  


 

 



 


 


  



  
   



   
 

 

 


    

  
    

 
  




    
 
  

 

   
 



   





 


 





 
   
 

 
  

 
 
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
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 
  
   
 


 
  
   










     


    
    

   
    
   

    
   

   กลุมทดลอง    กลุมควบคุม  Pระหวางกลุม 
ระดับอาการปวด (VAS) กอนรักษา 5.13 ฑ 1.40 4.26 ฑ 0.88 0.53 
ระดับอาการปวด (VAS) หลังรักษา 2.00 ฑ 1.46 3.46 ฑ 0.91 0.03* 
Pกอน-หลังรักษาภายในกลุม 0.00 0.00  
 

  







 

   

       
     
 
       
 
 

        
 
    
 
         

    




    


193

        

    

        
 


  
        
   

       
 
     

     
   



  


        
 
    
   
       

          
     
    

          
     
    

     
     
    

           
     
   

      


    

ทิศทางการเคลื่อนไหว  กอนรักษา(องศา) หลังรักษา(องศา) P  
กมคอ 39.00 ± 7.83 44.86 ± 3.81 0.01* 
เงยคอ 43.33 ± 6.72 45.33 ± 2.28 0.30 
เอียงคอไปดานซาย 47.59 ± 15.65 54.64 ± 15.86 0.02* 
เอียงคอไปดานขวา 45.92 ± 10.82 52.28 ± 11.63 0.05* 
หมุนคอไปดานซาย 72.30 ± 15.08 82.69 ± 5.99 0.01* 
หมุนคอไปดานขวา 69.61 ± 15.74 82.69 ± 6.76 0.01* 
 






194 

      


ทิศทางการเคลื่อนไหว กอนรักษา (องศา) หลังรักษา (องศา) P 
กมคอ  34.53 ± 4.25 35.66 ± 3.57 .00* 
เงยคอ 39.80 ± 5.43 40.80 ± 5.30 0.01* 
เอียงคอไปดานซาย 33.33 ± 5.06 34.53 ± 4.58 0.00* 
เอียงคอไปดานขวา 34.00 ± 3.89 34.66 ± 3.41 0.01* 
หมุนคอไปดานซาย 60.73 ± 7.34 62.20 ± 6.86 0.00* 
หมุนคอไปดานขวา 62.20 ± 6.13 62.66 ± 5.19 0.00* 
 

    



        
 
    
   



     
     
    

       
 
    


 

   
                       

  


 
 


    
    
     




 




    


195

     


   กลุมทดลอง    กลุมควบคุม  P 
การลดลงของอาการปวด 3.13 ± 1.24 0.80 ± 0.41 0.00* 
การเพ่ิมขึ้นขององศาของคอ    
กม 5.86 ± 8.31 1.13 ± 1.45 0.38 
เงย 2.00 ± 7.27 1.00 ± 1.46 0.60 
เอียงไปดานซาย 7.14 ± 10.86 1.20 ± 1.37 0.04* 
เอียงไปดานขวา 6.35 ± 11.18  0.66 ± 0.88 0.06 
หมุนไปดานซาย 10.38 ± 13.76 1.46 ± 0.63 0.01* 
หมุนไปดานขวา 13.07 ± 15.58 1.46 ± 1.12 0.00* 
 

    
  
  


 
     
     



        

 
     
     



        
 
   

     






 


 

  


  


  





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

   
  




 
 

 
 
   


  
 

  

     
  




  
 


   
  

 

  
 





 








 


 


 


 

 
   


    

   
        





    


197
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