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
    
   
     
     
     
   

     
     
 

     
      

    
    

   
    

     

      
      
        
      
   
      
     
   
    
     
 


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  
 
      
  
 
 
  
   


   

  
 

   

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   

  
  

   


 
 
 
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  
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

           
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
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
  
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 
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
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Lumbo–pelvic–hip complex 
instability 

 Hip angle   Inclination of pelvic  

Anterior tilt Hyperlordosis Excessive flexion 


 
   
 
  
 
 
   






 

  
 




  
   
  






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



 
   


 

  
 


  
  

   
  
 
 




   
    
      
    
  


 
     

 
  

    
 

 
   
  
     
  

  
     


        




    
 
     


   
 
  

   
   




  

 
      
    
    
    
    
 

          
 

   
 


 



    

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

      





        


 X? SD 

อาย ุ 20.260 1.421 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 53.140 9.430 

สวนสูง (เซนติเมตร) 160.130 4.971 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 20.702 3.324 

 

     
     

 กําลังกลามเนื้อ ทรานส
เวอรซุส แอ็บโดมินิส 

มุมขอ
สะโพก 

มุมกระดูกเชิง
กราน 

แนวโคงกระดูก
สันหลังสวนเอว 

กําลังกลามเนื้อ ทรานส
เวอรซุส แอ็บโดมินิส 

1.00    

มุมขอสะโพก -0.084 1.00   

มุมกระดูกเชิงกราน -0.834** 0.206* 1.00  

แนวโคงกระดูกสันหลัง
สวนเอว 

-0.899** 0.101 0.936** 1.00 

 
     
    







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  


    





 

    
 
 

     
  
 

   

 

 



 
      

 



    

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 
  






  

 


 

  



     







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  

 
 
   

               


   


   
   


      
  


 
    
 
 

 



   

  
 
 

 
 


 
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 


     

  
      
       
  
   

   
    

 

    

 

 
   


 
 



    
     



 

    

  
 
    




   
   

 



    
   
     



   


 
 
 


 


 


 



 
 









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
       

   
          

     
           

       
   

         
     

       
        
         

         
         

          
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