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




 
 

 











   
      
    
    
     
     
    
 

  
    
    
       

   

    
       

      
    

     
     
    
          
    
   
      
    
  
    
    

    
     
  
     
    
      
    
         
     
  
  
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
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     
       

  

 
      

     
     

  

     
    
     

   

     
    
     
     
   




 



  

   
   


  
    
 

   


     
     
  
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
     



  
  
 
 
 

  
      


 

 

 
 

 
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   

 

 
   


 
  
   

 


  

    
  
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   
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



  
 
 
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



 
 

 

 
 



 




 
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 
 
    

  
 

      

  

  
 

 
 
  
  

  
    
   


     
   


 


     



     

     
  
    







   

  
 
   
 


 

 
 

 


 


 
  


 










80 

 





 






 




 
 
 
 
 
 
 

ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับ
เคมีบําบัด 

 

 ระดับอาการคลื่นไสลดลง 
 จํานวนครั้งของการอาเจียนลดลง 

 

รูปแบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและการใชแคปซูลขิง 

          


       


    



  

    
     




   
     




   



 
 
  
 

 
 
 
    

  

  


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

81

 
   
  
   
    
  
 
   
      
     
   
  





 

 


   

   
 

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





     












  



 
   
     
    


    
 
  
 


  

 
 
 

 

 



  

 


 
  









 



     
  
 
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
 
  


 
 

 
 

  
 
                
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                          
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   
   
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    
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
  

     
   
  
   
   
 
 


   



   
   
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84 

       


กลุมทดลอง 
(n=15) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

 อาการคลื่นไสและ
อาเจียน 

Mean 
Mean 
Rank Mean 

Mean 
Rank 

Mann-Whitney  
U P 

ระดับความรุนแรง
อาการคลื่นไสครั้งกอน 

6.27 15.43 6.33 15.57 111.5 0.49 

จํานวนครั้งของอาเจียน
ครั้งกอน 

3.67 14.63 4.67 16.37 99.5 0.29 

 



   

  


       


กลุมทดลอง 
(n=15) 

กลุมควบคุม 
(n=15) 

 อาการคล่ืนไสและ
อาเจียน 

Mean 
Mean 
Rank 

Mean 
Mean 
Rank 

Mann-Whitney 
U 

P 

ระดับความรุนแรง
อาการคล่ืนไสในวันที่ 1
หลังไดรับยาเคมีบําบัด 

5.07 12.83 6.93 18.17 72.5 0.047* 

จํานวนคร้ังของอาเจียน
ในวันที่ 1หลังไดรับ                

ยาเคมีบําบัด 
3.13 12.47 6.60 18.53 67 0.029* 

 




    


85


  


  
 
     
    

    

  

   


 

 

  
  

 

 



   

 


  




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
 



  

 

 
 

 
 

 

 
 

  
    

  
  
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
 
 
        
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 

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



 

 






  






  


 
   
   
   

  



 

 
 

   

 

 
 
 




 



 

   


   






 


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


 


                          









  



 



 




 

 






      


    


   

  
       

   
   

       


       
  


       


      


  







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       


          
        


         

   
   

      
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