
    


39



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





  

 





  



  
 
   
     

    




   
  
 
     
    
 







  
 


 

 
 

   





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








 



   

   
   
    
    
     

     


    

     
     
     
    

     
     


     
     
   
      
  
  
      

    

      
     

   

   
   
      
      

   
    
    

     
  

    
    
      
      

     
     
      


      
     
     




    

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




 


    
   

  



   



 
   
   
 
   
 





 

 
   


    





 




 

    


  

  
   



 

 
   
  
   




 
  

  


  







42  

  

  
 






   
 


  
   
 
 



    
  

    
  







    

 
 
 


 





 



 
  
  

  


 


  
  
   
 


 


 






 




    


43

   
  
       
     

  

 
   

  
  
  

 
     
 
    


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนท่ี 4 
การนําแนวปฏิบัติการพยาบาล  

ท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรง 

(Validity test) 

ข้ันตอนท่ี 1  
คนหาปญหาจากการปฏิบัติงาน  

(Identif ication  problem) 

ข้ันตอนท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยตาง  ๆ  

(Assembling relevant research) 

ขั้นตอนท่ี 5 
นําแนวปฏิบัติการ

พยาบาลไปทดลองใช 
(Pilot study) 

ข้ันตอนท่ี 3 
การวิเคราะหวิจารณและสังเคราะห  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและพัฒนาเปน แนว
ปฏิบัติการพยาบาล 

(Analysis critique and synthesis research 
studies to develop guidel ines) 














 







 






    


  
         
   








44  

  


 

 
 
 




   



   


    



    



   
 



 
 




   





    

    
    

    
 
   
    





 

 

    
 
    
 

   
  
   

   
  
    

   
 
 

   

   
    


   
 
  



    


45

 
  
  


 
    


 



 
  


 

 
  
   


   
 
 


 
 


 
 
 

 
 
 



  
  

 

    

     



  



   










46  


  
   
  
     

    
 
     
     







 
 

  



     

  

  


   

  
    
      

    
    

 



     

   



   

แหลงที่มา/ฐานขอมูล คําสําคัญในการสืบคน จํานวนที่ได 
จํานวนเรื่องที่

สามารถนําไปใชได 
1. www..guideline.gov Chemotherapy and Oral and mucositis 

and prevention and treatment 
9 5 

2. www.JoannaBriggs.edu.com same 140 9 
3. www.cochrane.org same 1 1 
4. CINAHL same 1 1 
5. Pubmed same 3 1 
6. งานวิทยานิพนธจาก 
www.li.mahidol.ac.th 

- 4 2 

7. hand search - 1 1 
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กรณี ไม เกิดแผล  
1. ใชแปรงสีฟนขนออน  
2. ใชยาสีฟน ท่ี มีฟลูออไรด  
3. บวนปากดวยนํ้าเกลือ 30 วินาที          

หลังแปรงฟนและกอนนอน  
4. ทําความสะอาดฟนปลอมและพัก

ฟนปลอม อยางนอยวันละ 8 ช่ัวโมง  
5. ดื่ม นํ้าสะอาดหรือนํ้าผลไมวันละ

อยางนอย 1500-2000  ซี .ซี .  

กรณี เกิดแผล 
1. ใชแปรงสีฟนขนออน  
2. ใชยาสีฟน ท่ี มีฟ ลูออไรด  
3. บวนปากดวย นํ้า เกลือ 30 วินาที  หลังแปรงฟนและกอนนอน  
4. ทําความสะอาดฟนปลอมและพักฟนปลอม  อยางนอย วันละ 8 ช่ัวโมง 
5. ดื่ม นํ้าสะอาดหรือนํ้าผลไมวันละอยางนอย 1500-2000  ซี.ซี.  
6. หลีกเล่ียงอาหารรอนจัด   เปรี้ยวจัด  อาหารขบเคี้ยว 
7. งดสูบบุหรี่และเครื่องดื่ม ท่ี มีแอลกอฮอล  
8. อาหารที่ มีประโยชน  เชน  นมพรองมันเนย, โจกผสม ไข  ตับ  ผักใบเขียวบด 

ไอศกรีม นํ้า เตาหู  นํ้าผลไม รสไม เปรี้ยว  
9. ใชยาคาโมมาล (chamomile)สเปรยพนในชองปากลดการอักเสบ  
10 . ใชยาชา Viscous  xylocain2  % อมบวนปาก 2 นาที กอนรับประทานอาหาร 
11 . ใชวาสลินหลอล่ืนริมฝปาก กรณี ปากแหงแตก 
12 . ประเมินสภาพเยื่อบุชองปากทุกวันตอเน่ืองจนถึงวันแพทยนัด  

หลังจําหนายและแพทย นัด 

1 . ประเมินสภาพเยื่ อบุชองปากตามเกณ ฑของ WH O 
2. สัมภาษณ การปฏิบัติตัวตามคําแนะนํา 
3 . ประเมินแบบบันทึกการนําแนวปฏิบัติสําหรับ ผูป วยและญ าติไปใช 
4 . ประเมินผลลัพธความพึงพอใจตอบริการพยาบาลท่ีได รับ  

ระยะหลังไดรับ เคมีบําบัด  วัน ท่ี   2  ของการรับไวในโรงพยาบาล (วันจําหนาย) 
ใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปาก 

วัน ท่ี  1  หรือ 2  ของการรับไวในโรงพยาบาลใหอมนํ้าแข็งกอนไดรับ    
ยาเค มีบําบัด  5 นาที  และตอเน่ือง จนไดรับยาครบและตออีก  5 นาที ระยะได รับเคมีบําบัด 

กลุมเส่ียง  
1. ปรึกษาสาขาวิชาชีพ ท่ี เกี่ยวของ  เชน   แพทย   นักโภชนาการ  
2. ใหความรู เกี่ ยวกับปจจัยเสี่ยงและอาการขางเคียงของยา  
3. สาธิตการประเมินอาการเยื่อบุชองปากอักเสบ  ตามเกณ ฑ ของ W HO 

(พรอมรูปภาพประกอบ)  

กลุมไมเส่ียง  
ใหความรูเกี่ยวกับปจจัยเส่ียง
อาการขางเคียงของยา  

วัน ท่ี  1   ของการรับไวในโรงพยาบาล  
1. ประเมินสุขภาพชองปาก เชน  เหงือก, ฟน ,ฟนปลอม  
2. ประเมินปจจัยเสี่ยงตางๆ เชน  อายุ , ภาวะความสมบูรณ ของรางกายและเม็ด

เลือด  ประวัติการเจ็บปวยและยาประจํา , การแปรงฟน , การใช นํ้ายาบวนปาก, 
การสูบบุหรี่และเครื่องดื่มที่ มีแอลกอฮอล  

3. ประเมินสูตรยาเคมีท่ี ใช รักษา  

ระยะกอนได รับเคมีบําบัด  

การปองกันและบรรเทาอาการเย่ือบุชองปากอักเสบ 
ผูปวยมะเร็งเตานมที่ ไดรับ เคมีบําบัด  

Adm ission 

 











48  









  
 
 





  

 



  

  

 








    
       

   


   
   

 
  


 

  
  













 
 

 



    


49

     
      

  
 
  
    
   


   
  
  

     
      

 

  

    
    


ลําดับกิจกรรม 
กอนและหลังการใชแนว

ปฏิบัติการพยาบาล         
(จํานวน) 

กอนและหลังการใช
แนวปฏิบัติการพยาบาล  

(รอยละ)          

1. ใชแปรงขนออนแปรงฟน - / 5 - / 100 
2. ใชยาสีฟนชนิดไมมี Menthol   - / 5               - / 100 
3. แปรงฟนหลังอาหารทุกมื้อและกอนนอน - / 5 - / 100 
4. อมนํ้าเกลือหลังอาหารและกอนนอน - / 5 - / 100 
5. ดื่มเครื่องดื่มท่ีไมมี  Alcohol 5 / 5 100 / 100 
6. รับประทานอาหารรสไมจัด 4 / 5 80 / 100 
7. รับประทานอาหารไมรอนจัด  4 / 5 80 / 100 
8.  รับประทานอาหารขบเคี้ยว - / - - / - 
9. ถามีฟนปลอมถอดลางหลังอาหารและถอดแชนํ้ากอนนอน 2 / 2  40 / 40 
10. ดื่มนํ้าอยางนอยวันละ 8-10 แกว (200 cc. ตอแกว)    3 / 5 60 / 100 
11.ดื่มนมพรองมันเนยหรือนํ้าเตาหู 200 ซีซี วันละ 2 ครั้ง - / 5 - / 100 
12. งดสูบบุหรี่ 5 / 5 100 / 100 
13. ใชยาคาโมมาล (Chamomile) - / - - / - 

- / - - / - 14. ใชยาชา viscous xylocain 2% 
15. ใชวาสลินทาริมฝปาก - / 5 - / 100 

 






50  

       


   


 
  

   

 
  
        
 
  
 
      


 
 

  





 


 
 



  
 

 

   


 
 


 



 
  

    

  


  

 
 

 

ลําดับ 
ผูปวย 

วันท่ีเกิดปากอักเสบ(on set) 
หลังจําหนาย  กอนและหลังใช

แนวปฏิบัติการพยาบาล 

ระยะเวลาอักเสบ(duration) กอน
และหลังใชแนวปฏิบัติ 

ระดับการอักเสบ(Severity)  กอนและหลังใช
แนวปฏิบัติ 

1 วันท่ี 5/วันท่ี11 6วัน / 3วัน 
 

ระดับ 4/ ระดับ 1 

2 วันท่ี 14/ - 5วัน / - ระดับ 1/ - 
3 วันท่ี 7/วันท่ี17 5วัน / 3วัน ระดับ 1/ ระดับ 1 
4 วันท่ี 5/วันท่ี9 7วัน / 5วัน ระดับ 2/ ระดับ 1 
5 วันท่ี10/วันท่ี13 14วัน / 12วัน ระดับ 2/  ระดับ 1 
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        
  


 
    




 
  
 



         

       
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