


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











 

 

 
  
 
  
   



 

 
 


    


 
 

  

 




   

    

 
    
  

   

      
     
      
    

 




    

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 
    
    
    
   

    
    
  
     
      

     

      

    
   
    
     
     
     
   
      
   
  

     




    
 
 
  
  

 
  



      
   








(α) (β) 

  


   
 
     
   


   

   


  
 
  
   




   
 

(α) (β) 

(α) 
(α) 

(β) 

(β) 








32 

   
   

 









  

ประเภท รอยละในประชากร 

แอลฟา ธาลัสซีเมีย 
 
เบตา ธาลัสซีเมีย 
ฮีโมโกลบิน อี  
 
ฮีโมโกลบีนคอนสแตน สปริง 

20% ในคนกรุงเทพฯ 
30% ในคนเชียงใหม  
3-9%  
13% โดยเฉล่ีย 
50% อีสานใต  
1-8% 

 

  





     

      


  

   
   
 
    

(α) 

(β) 

(β) 

  
 



    

   


     




(β) 

(β) 

(β) 

(α) 



    

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










ช่ือโรคหรือภาวะ ความผิดปกติของ

ยีน genotype 
อาการแสดง Phenotype นิยามของโรคหรือภาวะนี้โดยการ

ตรวจชนิดฮีโมโกลบิน Hb typing 
Hom ozygous β-
thal 

(β0/β0 ), (β0/β+ ) 
หรือ (β+/β+ ) 

โลหิตจางมาก มักตองให เลือดเปน
ประจํา  

Hb A2F; ไมพบ Hb A  

β-thalassemia/Hb 
E 

(β0/βE )หรือ 
(β+/βE ) 

โลหิตจางปานกลางถึงมาก บางคนให
เลือดเปนประจํา  แตบางคนไมตองให  

Hb EF or Hb EFA 

Hom ozygous Hb E 
(Hb EE) 

(βE/βE ) โลหิตจางเล็กนอย  Hb E (E=80-100%) 

Hb E trait (βE /β ) ระดับฮีโมโกลบินปกติ เม็ดเลือดแดง
มีขนาดเล็ก (MCV ต่ํา) หรือขนาด
ปกติ 

Hb EA (E=25-35%) 

β-thalassemia trait (β0/β  ) or (β+/β  ) ระดับฮีโมโกลบินปกติ หรือโลหิต
จางเล็กนอย เม็ดเลือดแดงมีขนาดเล็ก 
(MCV ต่ํา) 

Hb A2A  (A 2>3.5%) 

 

ความ รุน แ รง  อาการทาง คลิ นิ ก  ระ ดับความ เ ข ม ข น เลือด
ใ น ส ภ าวะ ป กติ  

(b a se li ne  H b / H ct)  

โรคห รือภ าวะ ต าง ๆ  

รุน แ รง ที่สุด  (m o s t 
s e ve re )  

ทารกจ ะ ตาย ใ น ครรภ  ห รือตาย ใ น
เวลาไ ม น าน ห ลัง คลอด ม ารดามี
ภ าวะ แ ทรกซอน ข อง การตั้ ง ครรภ  
ไ ดแ ก  ครรภ เ ปน พิ ษ  

ไ ม อยู รอดถึง วัย เ ด็ก  H b  B a rt’s  h y d ro ps fe tali s  

รุน แ รง ม าก  
( se ve re)  

มี อาการซีดจ น ตอง ไ ด รับ เ ลือดภ าย ใ น  
2 ปแ รก  นํ้า ห นั กตัวแ ละ ความ ย าว 
(ความ สูง )  ต่ํ ากว าเ กณ ฑ ม าตรฐ าน  
ห น าตาเ ปลี่ย น  ซีด เ ห ลือง  ตับ ม าม โต 

H b  ?  7  g / d L 

(H ct ?  2 0% )  

β -tha l/ β -tha l (สวน ใ ห ญ ) แ ละ  
β -tha l/  H b  E  d isea se  (บ าง
ราย ) 

รุน แ รง ปาน กลาง  
( m o de ra te )  

อาจ มี ม าม โตม าก  H b  ?  7-9 g/ d L 

(H ct >  2 0-27% )  

β -tha l/ β -tha l (บาง ราย )   

β -tha l/  H b  E  (สวน ใ ห ญ )  

H b  H  d i s e a se  (บ าง ราย )  

รุน แ รง น อย  (m ild )  ม าม โตเ ล็กน อย  ห รือไ ม โต  ระ ดับ  H b  ?  9  g / d L 
(H ct ?  27% )  

β -tha l/  H b  E  บาง ราย ,  

H b  H  d i s e a se  สวน ใ ห ญ  
H b  A -E -B a rt ’s  d is e as e  
H o m o zy go u s  H b  C S  

ไ ม มี อาการ 
( A sy m p to m ati c)  

ไ ม มี ภ าวะ ซีด  แ ละ ไ ม มี อาการทาง
คลินิ ก  

ระ ดับ  H b  ปกติ  (lo w  
n o rm al)  

พ าห ะ ข อง ธ าลัส ซี เ มี ย  ห รือ  
ฮีโม โกลบิน ผิดป กติต าง ๆ
H o m o zy go u s α-  th al 2 ,  
H o m o zy go u s  H b  E 

 














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
  

 



 


  
    
 
  
  
 
 

   
   

 


 

    
   
    


  

 
 

 
 


 



(β) 
(β) 




    
 


       
   
 

  

 
 
  


 






   


  
  
 
  

   
 
    
  
  
   

(α) (β) 



    


35

 




 
  
   


   


    

 


(α) 

 


 
 







 
 


   

ภรรยาเปนพาหะยีน สามีเปนพาหะยีน ลูกในครรภเส่ียงท่ีจะเปนโรค 
α-thalassemia 1 
 
β-thalassemia 
 
β-thalassemia 
Hb E 
 

α-thalassemia 1 
 
β-thalassemia 
 
Hb E 
β-thalassemia 
 

Hb Bart’s hydrops fetalis 
 
Homozygous β-thalassemia 
 
β-thalassemia/Hb E disease 
 

 
  

  






   

 
   


 
  









36 


 
 
 
  






  

 

 
  

 
  
 







  

  

 


  

 
   
 

  
 


 
 







 


 
  



    
  




   
  
 


  
 
   




  
  



    

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 
 



  



 


 


  



  
  

  
  

 
 




 
 


   


 

  

 
 

 
  
   
 




 





         

   
    

     


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  
      
 

         
 

        
     


    
        

         
       


        
        
      (β) 
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