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
 

 


 
  
   



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
  


 



 

 


   
   

 
   
  
  



    
 
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  
   



   
 
 

 
  
 
  




   

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 
 
 

ผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจใน
ผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
 
 ข้ันตอนท่ี  1 การคนหาสภาพการณจริง
ของผูปวย  
ข้ันตอนที่ 2 การสะทอนคิดอยางมี
วิจารณญาณ    
ข้ันตอนที่  3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ
และลงมือปฏิบัติ  
ข้ันตอนที่ 4 การคงไวซ่ึงการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ  

ความรูในการดูแลตนเองที่
จําเปนในการปองกันและ
ควบคุมภาวะแทรกซอน 

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีจําเปนในการ
ปองกันและควบคุมภาวะแทรกซอน 
 

  





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  

 



 
   
 

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


  
    

   
  


   

    


     
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
    


  

   
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   
    

    

  
    
 
   
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 

 

     
  







    

    
    

   




    

 
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 

  
   
    
  



   
    
  

   
  
 

   

  
   
    
 
 
  

 


   
    
   
 

  
 




     
  
 



   
     
 

 

 
 
  

   
   
  






   
 



  

     





   





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

       

  
 
     
  


    

    
 

  
 

   




 


    
    
   
     
    


   
    
 

          
 
 

ความรูในการดูแลตนเอง 
กลุมตัวอยาง 

      x        S.D. 
t p-value 

กลุมทดลอง                                               0.66       0.19 -12.042     0.000 
กลุมควบคุม 0.62       0.18   
 

 


 
 

   



  
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

  
 

  
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
  




 

         
 
 
 

  
  


 
 
 
 
  
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
  

 

 


 
 




 

         
   
 

 

พฤติกรรมในการดูแลตนเอง 
กลุมตัวอยาง 

      x        S.D. 
F p-value 

กลุมทดลอง                                               0.52       0.42 180.564     0.000 
กลุมควบคุม 0.47       0.43   
 






354    





 
 
 
  
  




 
 
    
  
   

 


 


                     



     
  



 




 
   





 

 

 



 





 









 









    



    
 

355

 

 




  






  
 



        

   
    

  
   

 
   

  


    
  

     
   

   
  
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  

    


   
  
  

    
       
       


      

   



    
 
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   
  
 

   
  
  

      
 

       
      


   
   
  

     
      


      
      

      
   

   
  
 

    
     

   
  
 

   
  
 

       
 

    
 
  
 






358    

         
      


  
  

    
  

    
     

  
 

   
  

       
  

       
    

         
       

          
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