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








 
 

 
  
 
  
 

 

 
   
  
    
  
 
  
   
 

 



     

     

      
    
    
    
    
    

    
     
      
     
      
     
     
     

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     
    
    
      


      
  
     
  






 

   

 
 

  
 





  
 

    
 

  
   



     
 
 



 



   
    

    

    
    
     
     

   

 

  









        

 
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  





 


  
 

 
 
   






  
 

  
  

  
 
 


  
 

  


 
   



    

 
 



    
 
 

 


  

 

    
    
   
  
   
 
 
  

  
      



 

    

 
  

   



    
 

283

 
 


 
  
 
 



 

 



 


 
 

  
 


          


 





    
 
 

 
    
 
 
 
 


  




   
   

  


 
 
 
 
 
  
 
 

 


 

 


   


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
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    
 

 
 
 
 
 



 
  
 
   


 


   

 


   
  

  
  



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   

  

  
 
     
  





    
  
  

 
 

  
  





 
 
 
 
   
    


    


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285


  

  
 
  





 




 


 
  

 


 
 
 
 


 
  
   

  

 
 

 

    

 

  
 

   



     
 
 
 
  
  
 

  
      
   
  
 



     
    
  

   

   


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
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






     


 
 
 
       

 
  
   
  
  
 
  

  

 



  
 




 


 

 
 



 
 
   

 
     
 

  

 

 

 
 

  

 
 
   
 




    


 
 
   
 
 
  
   
  

   





    
 

287

  

  

  
  


     



  

 

   




 



   






ส า ร อ า ห า ร  U .S . R D A  (1 9 8 9)  T h ai R D A +  
พ ลั ง ง า น  ( กิ โ ล แ ค ล ล อ รี )  1 90 0 -2 30 0  1 85 0 -20 0 0  
โป ร ตี น  ( ก รั ม /น .น .ตั ว  ก .ก .)  0 .8  0 .8 8  
วิ ต า มิ น  

เอ  (ม ค ก .อ า ร อี ) *  8 00  6 0 0  
อี  (ม ก .อั ล ฟ า ที อี ) **  8  8  
ดี  (ม ค ก .)  5  5  
เค  (ม ค ก .)  6 5  -  
บี ห น่ึ ง  (ม ก .)  1 .0  1 .0  
บี ส อ ง (ม ก .)  1 .2  1 .2  
บี ห ก  (ม ก .)  1 .6  2 .0  
โ ฟ เล ต  (ม ค ก .)  1 80  1 5 0  
บี สิ บ ส อ ง  (ม ค ก .)  2 .0  2 .0  
ซี  (ม ก .)  6 0  6 0  

แ ร ธ า ตุ  
แ ค ล เซี ย ม  (ม ก .)  8 00  8 0 0  
ฟ อ ส ฟ อ รั ส  (ม ก .)  8 00  8 0 0  
แ ม ก นี เซี ย ม  (ม ก .)  2 80  3 0 0  
เห ล ก  (ม ก .)  1 0  1 0  
ไ อ โ อ ดี น  (ม ค ก .)  1 50  1 5 0  
สั ง ก ะ สี  (ม ก .)  1 2  1 5  

 

    






288 


  

 
 
 
   
 



   
  
     
  

  



 
  
  
 


 
  
 
  


   
   

 

 
 
  


   
  

 
 

 
   
  
 

  



 
  

  
 
 

 





 

 
 
  
 
 
  
 
 
 


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 


 

  
  
 
 

    




 

  

  
   
 
   
 
  


   
 


   
 




 
   
  

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  
  


 




 
 
   
 
 


  
 

 
  



    
   
 
  
  

 
 

 
   
  
     
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
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
 


  
 
  
 
 
    
     


 
  
 


     
   
  

  
  
   
 
 
 
  


  
  
  




 
  

 

 
 

 

 
 
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