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





 

 



  
  
   

 
 

  





   

  

 
     

 
 
   
  







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  
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

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    
      
  

    
   
     
    
     
   
   
    
   
      
    
    
     
     
    
     
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
      
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    


    
      
    
    
  

   
     
    
       
   
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  
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  

 
  
  
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
     



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
    
 
 


   
 

   



  
  
  
   
 





  
  
     
  
    

   


  
        

    
 

 

   
 

     

  


  
 

       
    
 


    
      
 
 
    
    


  
   



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  
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    
    
   


 


   
  
  

    

  

 
   
   
 
 
 
 




  
      

  



 




 


          






       
 
 

 
 
 
 
  
 

ปจจัยเสี่ยงโรคอวนลงพุง  
- ปจจัยโครงสรางประชากร: อาย ุ  เพศ 
- ปจจัยพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ 
 

อุบัติการณโรคอวนลงพุง   

องคประกอบโรคอวนลงพุง  
  - น้ําตาลในกระแสเลือดสูง 
  - ความดันโลหิตสูง 
  - ดัชนีมวลกายสูง  






471


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    
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 



   

    
    

 
  

    
     
  
  
  



 

     
  

  
  

 





 

 


 
 


 
  



    

      



   
 




   
  
  
            
 
 
   
 
   
  

  

 






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ปจจัยเสี่ยง   
 

จํานวน รอยละ 

1. อายุ                                            ?  60 ป 
                                                                 61 – 70 ป 
                                                   ?  71 ป 
    X  = 68.02; SD = 8.96; Min – Max = 44 - 88 
2. เพศ                                                       ชาย 
                                                                 หญิง 
3. การสูบบุหร่ี                                          ไมสูบ 
                                                                 สูบ      
4. การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล          ไมด่ืม 
                                                                 ด่ืม 
5. การพฤติกรรมออกกําลังกาย/เลนกีฬา  ไมออกกําลังกายเลย  
                                                                 ไมประจํา/ไมสม่ําเสมอ 
                                                                 เปนประจํา/สม่ําเสมอ 
6. การบริโภคอาหารรสหวาน                  ไมรับประทาน 
                                                                 รับประทาน 
7. การบริโภคอาหารรสเค็ม                      ไมรับประทาน 
                                                                 รับประทานอาหาร 
8. การบริโภคอาหารรสมัน                      ไมรับประทาน 
                                                                 รับประทาน 
      

21 
33 
41 

 
31 
64 
83 
12 
79 
16 
35 
38 
22 
68 
27 
60 
35 
73 
22 

 

22.10 
34.70 
43.20 

 
32.60 
67.40 
87.40 
12.60 
83.20 
16.80 
36.80 
40.00 
23.20 
71.60 
28.40 
63.20 
36.80 
76.80 
23.20 



 




  




      










473


  
     
       

   
   


   
  
   
 
   
   


      

องคประกอบโรคอวนลงพุง   รวม 
n (%) 

ชาย 
n (%) 

       หญิง               Chi-square test        p-value 
      n (%)                   

1. น้ําตาลในกระแสเลือด         ปกติ   
                                                 สูง  
2. ความดันโลหิต                     ปกติ   
                                                 สูง  
3. คาดัชนีมวลกาย                    ปกติ   
                                                 น้ําหนักตัวเกิน  
                                                 โรคอวน  
       X = 23.81; SD = 4.30;   
       Min – Max = 4.28 – 34.10 
4. น้ําตาลในเลือดสูง + ความดันโลหิตสูง 
5. น้ําตาลในเลือดสูง + คาดัชนีมวลกายสูง  
6. ความดันโลหิตสูง + คาดัชนีมวลกายสูง  
7. น้ําตาลในเลือดสูง + ความดันโลหิตสูง + 
    คาดัชนีมวลกายสูง  
 

71 (74.70 %) 
24 (25.30 %) 
64 (67.40 %) 
31 (32.60 %) 
59 (62.10 %) 
29 (30.53 %) 
7 (7.37 %) 

 
 

7 (7.37 %) 
11 (11.58 %) 
10 (10.53 %) 
3 (3.16 %) 

23 (24.21 %) 
8 (8.42 %) 

21 (22.11 %) 
10 (10.52 %) 
16 (16.85 %) 
12 (12.63 %) 
3 (3.16 %) 

48 (50.53 %) 
16 (16.84 %) 
43 (45.26 %) 
21 (22.11 %) 
43 (45.26 %) 
17 (17.89 %) 
4 (4.21 %) 

.007 
 

.003 
 
 

2.158 

.932 
 

.957 
 
 

.340 
 
 
 

 

  
   

     



 
     






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    

   
  

  
    
    

 



    






      
    


     
  


     
   
  
    
 
       


     

ป จ จัย เสี่ ยง     ระ ดั บ น้ํ าต าลใน เลือด   

        ป กติ                        สู ง  
        n  (% )                   n  (% )        

Chi-square             p -va lue 
     test 

 

1 . อ ายุ                                                     ?  6 0 ป  
                                                              61  – 7 0 ป  
                                                 ?  71  ป  
2. เพศ                                                    ช าย  
                                                              ห ญิ ง 
3. ก ารสูบ บุ ห รี่                                        ไมสู บ  
                                                              สู บ       
4. ก ารบ ริโภค เค รื่ อง ด่ื ม แอ ลกอ ฮอล       ไม ด่ื ม  
                                                              ด่ืม  
5. ก ารอ อก กํา ลั งก าย/เลน กีฬ า    ไม อ อก กํา ลังกายเลย  
                                                 ไม ป ระ จํา /ไม ส มํ่า เส ม อ  
                                                 เป น ป ระ จํา /ส มํ่าเสม อ 
6. ก ารบ ริโภค อาห ารรส ห วาน        ไม รับ ป ระ ท าน  
                                                      รับ ป ระท าน  
7. ก ารบ ริโภค อาห ารรส เค็ ม           ไม รับ ป ระท าน  
                                                      รับ ป ระท าน  
8. ก ารบ ริโภค อาห ารรส มัน            ไม รับ ป ระ ท าน  
                                                      รับ ป ระท าน  
9.  ค าดั ช นีม ว ลกาย                        ป กติ   
                                                      น้ํ าห นั กตั วเกิน   
                                                      โรค อวน   

17  (1 7.89  % ) 
23  (2 4.21  % ) 
31  (3 2.63  % ) 
23  (2 4.21  % ) 
48  (5 0.53  % ) 
61  (6 4.21  % ) 
10  (1 0.53  % ) 
60  (6 3.16  % ) 
11  (1 1.58  % ) 
25  (2 6.32  % ) 
30  (3 1.58  % ) 
16  (1 6.84  % ) 
51  (5 3.69  % ) 
20  (2 3.10  % ) 
43  (4 5.27  % ) 
28  (2 9.47  % ) 
53  (5 5.79  % ) 
18  (1 8.95  % ) 

46  ( % ) 
21  ( % ) 
4  ( % ) 

 

4  (4.21  % ) 
1 0 (10 .53 % ) 
1 0 (10 .53 % ) 

8  (8.42  % ) 
1 6 (16 .84 % ) 
2 2 (23 .16 % ) 

2  (2.10  % ) 
1 9 (20 .00 % ) 

5  (5.26  % ) 
1 0 (10 .53 % ) 

8  (8.42  % ) 
6  (6.31  % ) 

1 7 (17 .89 % ) 
7  (7.37  % ) 

1 7 (17 .89 % ) 
7  (7.37  % ) 

2 0 (21 .05 % ) 
4  (4.21  % ) 

13 ( % ) 
8 ( % ) 
3 ( % ) 

 

 
1 .556  

 
.0 07  

 
.5 38  

 
.3 65  

 
.6 07  

 
 

.0 09  
 

.8 13  
 

.7 60  
 
 

1 .556  

 
.45 9 

 
.93 2 

 
.72 4 

 
.54 0 

 
.73 8 

 
 

.92 5 
 

.36 7 
 

.38 3 
 
 

.45 9 
 

 










475

  


   





    


 
ปจจัยเส่ียง 

   ระดับความดันโลหิต  
        ปกติ                       สูง 
        n (%)                   n (%)        

 Chi-square      p-value 
     test 

1. อายุ                                       ?  60 ป 
                                                           61 – 70 ป 
                                                           ?  71 ป 
2. เพศ                                                 ชาย 
                                                           หญิง 
3. การสูบบุหร่ี                                    ไมสูบ 
                                                           สูบ      
4. การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล   ไม ด่ืม 
                                                           ด่ืม 
5. การออกกําลังกาย/เลนกีฬา     ไมออกกําลังกายเลย  
                                              ไมประจํา/ไมสมํ่าเสมอ 
                                                 เปนประจํา/สมํ่าเสมอ 
6. การบริโภคอาหารรสหวาน            ไมรับประทาน 
                                                           รับประทาน 
7. การบริโภคอาหารรสเค็ม               ไมรับประทาน 
                                                           รับประทาน 
8. การบริโภคอาหารรสมัน                ไมรับประทาน 
                                                           รับประทาน 
9. คาดัชนีมวลกาย                             ปกติ  
                                                          นํ้าหนักตัวเกิน  
                                                          โรคอวน   

17 (26.20 %) 
13 (20.00 %) 
12 (18.50 %) 
21 (22.11 %) 
43 (45.26 %) 
39 (60.00 %) 

3 (4.60 %) 
33 (50.80 %) 
9 (13.80 %) 

21 (32.30 %) 
15 (23.10 %) 

6 (9.20 %) 
27 (41.50 %) 
15 (23.10 %) 
25 (38.50 %) 
17 (26.20 %) 
31 (47.70 %) 
11 (16.90 %) 
38 (40.00 %) 
20 (21.05 %) 

6 (6.31 %) 
 

6 (9.20 %) 
11 (16.90 %) 

6 (9.20 %) 
10 (10.52 %) 
21 (22.11 %) 
18 (27.70 %) 

5 (7.70 %) 
17 (26.20 %) 

6 (9.20 %) 
9 (13.80 %) 
9 (13.80 %) 
5 (7.70 %) 

15 (23.10 %) 
8 (12.30 %) 

14 (21.50 %) 
9 (13.80 %) 

18 (27.70 %) 
5 (7.70 %) 

21 (32.30 %) 
9 (13.80 %) 
1 (1.05 %) 

 
1.042 

 
.003 

 
.510 

 
.017 

 
  
4.035 

 
1.859 

 
.416 

 
2.719 

 
 

1.341 

               .
594 

 
.957 

 
.519  

 
.897 

 
 

.133 
 

.173 
 

.519 
 

.099 
 
 

.512 

 





  
 

   










476 

      

ปจจัยเสี่ยง               ปกติ                     โรคอวนลงพุง   
              n (%)                              n (%)       

    Chi-square       p-value 
           test 

1. อายุ                                      ?  60 ป 
                                                          61 – 70 ป 
                                                          ?  71 ป 
2. เพศ                                                ชาย 
                                                          หญิง 
3. การสูบบุหรี ่                                  ไมสูบ 
                                                          สูบ      
4. การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไมดื่ม 
                                                          ดื่ม 
5. การออกกําลังกาย/เลนกีฬา     ไมออกกําลังกายเลย  
                                              ไมประจํา/ไมสม่ําเสมอ 
                                                 เปนประจํา/สม่ําเสมอ 
6. การบริโภคอาหารรสหวาน         ไมรับประทาน 
                                                        รับประทาน 
7. การบริโภคอาหารรสเค็ม            ไมรับประทาน 
                                                        รับประทาน 
8. การบริโภคอาหารรสมัน             ไมรับประทาน      
                                                        รับประทาน 
9. คาดัชนีมวลกาย                           ปกติ  
                                                        น้ําหนักตัวเกิน  
                                                        โรคอวน  
      

21 (22.11 %) 
31 (32.63 %) 
40 (42.11 %) 
30 (31.58 %) 
62 (65.27 %) 
80 (96.40 %) 

12 (100.00 %) 
77 (97.50 %) 
15 (93.80 %) 

35 (100.00 %) 
35 (92.10 %) 

22 (100.00 %) 
66 (97.10 %) 
26 (96.30 %) 
58 (96.70 %) 
34 (97.10 %) 
70 (95.90 %) 

22 (100.00 %) 
59 (62.11 %) 
27 (28.42 %) 
6 (6.32 %) 

 

- 
2 (2.10 %) 
1 (1.05 %) 
1 (1.05 %) 
2 (2.10 %) 
3 (3.60 %) 

-  
2 (2.50 %) 
1 (6.20 %) 

-  
3 (7.90 %) 

-  
2 (2.90 %) 
1 (3.70 %) 
2 (3.30 %) 
1 (2.90 %) 
3 (4.10 %) 

- 
- 

2 (2.10 %) 
1 (1.05 %) 

 

 
1.663 

 
.001 

 
.448 

 
.602 

 
4.647 

 
 

.032 
 

.016 
 

.934 
 
 

6.084 

 
.435 

 
.979 

 
.563 

 
.438 

 
.098 

 
 

.848 
 

.898 
 

.334 
 
 

.048 

 





  


     
      
   
 
     
 

 

   





 
 






477

 
 
 
    


 
 
 


  


 




 

  
  



 
  
     


 

   

       
     


  
   

 
   


  

     
   
     

 


      
  
   

 

    
 


 

    
   


  

 
 
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
 


     
 
   
   
 

 
  
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  

   
  

 

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  
   

 
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


  




 
 



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      
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        
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