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




   
 
  
    
   

 
  


  


 
    

  
   
   
  
 


  


  


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



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
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  
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
       

     
     
     
   
    
    
     
  
   
      
  

    
  


    

 
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




     
 
 
 
  
  
 
   
   


  
  
 
 
    
     

 




 
 
 



 




  

  

 

   
 


 

   
 

  
   
   
 
 
 

   

 

 
 






394 


  
 

        










 

 


 


 






 



 
 

เพิ่มศักยภาพของผูปวย 

มุมมอง(ความหมาย)การออกกําลังกาย 

ปจจัยเงื่อนไขในการออกกําลัง
กาย 

กิจกรรม/วิธีการออกกําลังกาย 

- ควบคุมความดันโลหิตไดดีขึ้น  
- ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง  
- ลดระดับไขมันในรางกาย  
- นอนหลับงายขึ้น  
- ควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 






395




     
  
 


  

 
 

   
  



 
 


  
  





  

 
   

  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 

ชาย 6 50 1.เพศ 
หญิง 6 50 
21-30 ป 1 8.3 
41-50 ป 1 8.3 
51-60 ป 2 16.7 

2.อายุ 

มากกวา 60 ป 8 66.67 
ระยะที่ 3 5 41.67 3. ระยะของโรค 
ระยะที่ 4 7 58.33 

 






396 

  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 

ชาย 10 83.3 1.เพศ 
หญิง 2 16.7 
31-40 ป 2 16.7 
41-50 ป 7 58.3 

2.อายุ 
 

51-60 ป 3 25 
บิดา มารดา 1 8.3 
คูสมรส 4 33.3 

3.ความสัมพันธ 

บุตร 7 58.3 
 




 

 

  


   



 


 


 






 
    
   
    







397
 

  




   

 

  
 

  
 
 
 
  
 




    

    
   

  
     


 
  
  
 
   
 






 

   
 
     
 
 






398 





   

   
 
 

  
 

 
  
 
 



  

  

  

  
   
  

 
 


  
  



   

   
   
        
 

  


 
 
  


  


  

   
      

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
   
 
     
 
 




 
  
  


  



 




  

   

   
  

 



 

  

 






400 






 

  
  
  

 




  





  

 

   


 



 

  
 
 


 
 



 



 







 
 




  
   
 

     
 

   


 
 
  
     
  
 
 

       

    


 
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

   
 




  
 

    

  
 





    
   


 
 
 

 
  

  

   
  





   




    



  
    




   

  


 

  

  
    

 

   

  


 

 
 


   
   
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  
 
 






 

 

 

 


 

 









 






     

  
      
         

  
         

  
       


 

        


         
   

    
       

        
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