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   

     






   
     
         
   
      
       
 
    
      
 

  
       

     
       
   
    
     
    
  

     
     
   
    
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

     
    
   
      
       
   
 
     

     
      

     
    
    
       
       
     
     
    
      



   









      
 
   
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

 

 




    



 
 


 


 
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 
     
     
       
    
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      

     
     
      
      
       

    
        
      
      
 

     
     
     
     


     
       
     
     
         
    

    
     

   
   
      
    
 
    
       

     
  
      
      
       
     
     
     
   

    

      
     

  
    
       
     
     

     
      
 
     
     
    
      
     
     
    
        
    
      
      
   
       
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      

   
       
     
      

  

       

    
      
  
     
       
     
    
     
   

 
 
     
  
     
      
     
    
    
    
    
     
     

     

     

       
      
    
 
 

  
    
     
     
      
  
  

 
   
      
      
       

     
    


     
    

       
     
      

      
 
      
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     
  


     
       
     
     
       
     
    
    
     
     
       
   
  
   
 
      

    
   
    
     
     
     
     
     
       
       
     
     
       

        

    
     
      
     


     
     
      
       
 
      

    
     
 
     


     
     


       
     
     
      


      
   
     
    
    
       
   
     
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      
     

     
  
    
     
    

      
    

      
    
    

   
      
    
     

    

  

    
     
 
     
          
    
     
   
     
       
    

          

     

      

  
 
      
          
      
        
      
         
    
   


    
       
         
    

     
    
    
    
    
     
     
 
    
      
       
    
     
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     
     
      
    

    

    
    


       
    
    
 
     
              
 
     
          
   
    
        
   
    

 
   

   
      
        
   

   
     
  


   
   

  
   
     

     

      
    

 
    

     
     
    
    
      

    
  


    
      
       
   
    


   
    
     
     
   
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   
      
    
 
     
     
    
     

 



     
       
     
    

    

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
    
      
      
     
      
      
    

     
     

   

   
   
      
     
     
   
     
    
     
    
     
    


 

   
   
    
     

      
   


    
     
 







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V ariab les                                               Nu m ber (Total:70)      Percent (100% ) 
 
A ge (age group) 
18-24 
25-30 
G ender 
         M ale    
         Fem ale  
Education or R espondents’ parents  
M aster’s  de gre e and highe r 
Bachelor’s  degree 
H igh school gradua te 
E lem entary graduate 
Current R esidence 
          C TU  dorm itory  
          O utside CTU  dorm itory  
          S tay at hom e w ith  fam ily  m em bers 
M onthly  Incom e 
          Less than 5,000  Thai Baht  
          Betw een 6001  and 10,000  Thai Baht      
         M ore  than 15,000   Thai B aht 
(M ean= 3 ,709.2 , SD  =  1.341.5 , M in= 1 ,000, 
M ax=15,000  
 
H ealth  P rob lem  
N one  
H ave 
Financial P rob lem  
N one  
H ave 
R eligion 
          B uddhist 
          C hristian  

 

65  

5  

 
3 

67 
 
 

7 
35 
24 
4 
 

10  
57 
3 
 
 

27  
27 
16 

 
 

57  
13 

 
 

51  
19 

 
66  
4 
 

 

92.9  

7.1  

 
4 .3 

95.7  
 

10.0  
50.0  
34.3  

5 .7 
 
 

14 .3  
81.4  
4 .3 

 
38 .6  
38.6  
22.9  

 
 

81 .8  
16.8  

 

72.9  
27.1  

 
94.3  
5.7  

 

           
  


     


      
     
  
    
     

     

        

     
 
     
    








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            
  

Variables Mean SD Min  Max 

Eating between meals is not good for health. 1.29 .455 1 2 

Eating too fast is not good for health. 1.13 .337 1 2 

Eating too much is not good for health. 1.19 .392 1 2 

Eating deep fried food is not good for health. 1.16 .416 1 2 

Eating more than one egg per day is not  good for health. 1.13 .462 1 2 

Eating meat (pork, beef, chicken…) more than 4 times a week is good not for health. 1.37 .487 1 2 

Eating fresh fruits and vegetables is good for health. 1.09 .282 1 2 

Eating bean, nuts, oatmeal is good for health. 1.13 .337 1 2 

Eating ice cream/cake/candy more than 3 times a week is not good  for health. 1.34 .478 1 2 

Eating or snaking while watching TV is not good for health. 1.23 .423 1 2 

Eating salty food such as dried fish, canned food like sardine is good for health. 1.39 .490 1 2 

Eating while driving a car or riding a motorbike is not good for health. 1.34 .478 1 2 

Eating a balanced nutritional diet is good for health. 1.16 .367 1 2 

Eating MSG (Monosodium glutamate) is not good for health. 1.23 .423 1 2 

Eating a light breakfast and a heavy dinner is not good for health. 1.26 .440 1 2 

Eating food low in sugar is good for health. 1.03 .168 1 2 

Eating junk food such as potato chips is not good for health. 1.19 .392 1 2 

Eating  in fast food restaurants such as : KFC, MacDonald… is not good for health. 1.26 .440 1 2 

Eating where there are many people around is not good for health. 1.26 .440 1 2 

Eating on a regular time is good for health. 1.14 .352 1 2 

Keep snack food, where people can see them is not good for health. 1.24 .432 1 2 

Having too many or too much food choices on the table is not good for health. 1.31 .468 1 2 

Using food as reward to entice good behaviour is not good for health. 1.23 .423 1 2 

Using food as a form of recreation to make one feel good is not good for health. 1.13 .337 1 2 




      

      
      

  
     
      



  

    
     
      
     
     
    
   
   
    
    


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Variables Mean SD Min  Max 

 Treating children with food is not good for health. 1.29 .455 1 2 

Drinking alcohol such as beer, Whisky… is not good for health. 1.29 .455 1 2 

Drinking coffee, Coca-Cola, and other caffeinated drinks is not  good for health. 1.10 .302 1 2 

Drinking less than 6 glasses of water per day is not good for health. 1.26 .440 1 2 

Sleeping less than 6 hours per night is not good for health. 1.16 .367 1 2 

Sleeping 7-8 hours per night is good for health. 1.11 .320 1 2 

Sleeping late in the night is not good for health. 1.04 .204 1 2 

Having regular exercise everyday day is good for health. 1.11 .320 1 2 

Not exercising at all is not good for health. 1.19 .392 1 2 

Having some recreational activities such as:  playing tennis, basketball, racquetball, volley 
ball… is good for health. 

1.16 .367 1 2 

Doing housework, dancing is good for health. 1.07 .259 1 2 

Walking for pleasure, gardening, and yard work is good for health. 1.04 .204 1 2 

Jogging, hiking, stair-climbing, brisk walking is good for health. 1.07 .259 1 2 

Having a daily meditation is good for health. 1.36 .483 1 2 

Attending the temple is good for health. 1.11 .320 1 2 

Worrying so much (you can not eat, sleep…) because of problems is not good for health. 1.14 .352 1 2 

Being affected by domestic violence is not good for health. 1.10 .302 1 2 

Being always in a hurry is not good for health. 1.13 .337 1 2 

Having regular check-up is good for health. 1.14 .352 1 2 

Going to the hospital, health centre, clinic as soon as you get sick is good for health. 1.11 .320 1 2 

Watching TV more than 2 hours a day is not good for health. 1.21 .413 1 2 

Playing computer games more than 2 hours a day is not good for health. 1.20 .403 1 2 

Sitting in front of a computer or TV more than 5 hours a day is not good for health.              1.14 .352 1 2 

Smoking is not good for health. 1.13 .337 1 2 

Sitting or sleeping with someone is smoking is not good for health 1.13 .337 1 2 

     


      

  
      
       
 









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            
   

Variables Mean SD Min  Max 

Eating behaviour 1.22 .20 1.00 1.84 

Drinking behaviour 6.03 1.99 2.33 11.67 

Relaxation and sleeping behaviour 2.61 .52 2.33 4.33 

Exercise and physical activity behaviour 5.75 1.10 5.17 10.33 

Meditation behavior 3.64 1.21 1.50 7.00 

Stress management behaviour 2.61 .64 2.33 4.67 

Health care bahavior 1.70 .47 1.50 3.00 

Watching TV and using computer behaviour 2.60 2.42 2.33 11.67 

Smoking behavior 3.69 1.69 1.50 7.50 

Total 29.85 10.24 17.66 62.01 

 

        
  

     

     Age                   Mean               SD                 t                      p 

    

    18-24                  2.635              .660             2.233*             .004 

    25-30                  2.400              .1490 



      

               

           Age                                x                 SD                 t                      p 

         

          18-24                           1.715             .483             3.589*             .002 

          25-30                          1.500              .383 

  
  







     
     

    
     

     
    

     
     






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            

        
 
       

      Gender                  x          SD                 t                      p 

        

        Male                 4.667           2.753            2.225*            .004 

       Female              2.514            1.593 

 



              

                Age                              x                    SD                 t                      p 

                

               18-24                           3.714              .541             2.296 *            .003 

               25-30                           3.495             .151 

  
 





     
     


  


   

     
   

     
    

      








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      
        
       

                

 

Education                                   x                     SD                 F                  p 

 

Master degree or higher           1.228                .173             3.178*          .003 

Bachelor’s degree                    1.285                .201                        

High school graduate                1.175               .198 

Elementary graduate                 1.020               .202   
             

  

     
          
           






     

      

     
 

     
     
    

     
    





  

 Education                                 x                SD                 F                      p 

  

 Master degree or higher           5.452              .173             4.160*              .004 

 Bachelor’s degree                    6.185               .201                        

 High school graduate                2.298              .198 

 Elementary graduate                 5.167              .202               

 
 





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        
         
         

 

   

  Residence                                                x                    SD                   F                   P 

   

  CTU dormitory                                     1.136                .145               3.412*          .003 

  Outside CTU dormitory                       1.254                .205             

  Stay at home with family members      1.013                .023         



   
      
          




 

                

    Residence                                                x                    SD                  F                 P   

     

    CTU dormitory                                        7.433                2.352            3.299*        .004 

    Outside CTU dormitory                          5.760                1.850             

    Stay at home with family members         6.444                1.710         

 





     
    
     

    
   


     

     

    
   








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     Monthly Income                               x             SD                    F                P   

      

     Less than 5,000                             2.802          .608               3.299          .003 

     Between 5,001 and 10,000           2.567           .504 

     More than 10,000                          2.395           .250 

     Total                                

 

        
 
        





     

          

     
   
   




  
    
     

        
     
   
    
    
    
     
      
      
     

     

     
 
     
    
     
      
    
    
      

      
      

     
      
      

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
   
     
      
     


     
      
     
  
      

     
      
   

     
      
   
   

    
      
    
      
    
      
    

    
      
     
     
       
     
 

       
 
    
    


      
    
    
      
  
     
   
      
    
     

     

    

          
     
     
     





    
     
     

    
    
     
     
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

    
      
       

    
   
     
    
       
   



 
     

    
     
     
   
    
     
    
   
       
     
     
     
     

    
      
    

    
  
     

   
     
     
    
     
         
    
     
  


         
       
   
     
     
     
    
 
     
    
    
      
     
   
      
 
        
       
     
     
 
    
        
    
   
    
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   
    

    

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 

  
      

     
   

   



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    
      

     
   
    
    
     


   


     
   
      
       
      
   
      
       
     
      
      
      
     
   
      
  
    


     
    
    
     
     
      
    
     

   
     
   
        
    
 

   


     
     
     
      


  

      

       



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
         

   
        

          
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