



92











  

 
  
 



 

 
 
  
   
   




    
  
  


  
    


  







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

93


   
 
   



 
 

 



  



   





   


     
 
     
    
     


   
 
     
    
  


     
      
    
    

    
     
    
     

    
   
   
    

 

    
         
  

    
    
   
    
    

     
     
    
     
    
      
    
   
   


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   
      
      

     
      





 
  

  

 

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   
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    
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
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
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 

  
      

 



  
 
 



 
  
 
  
 
  
 




 

 



 

 



  
 



 

 


 
 
  



  

 


 
 
  
    




    

  
 
 


 
 

 









96
 
 
 
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพของสตรีที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ 
-  การควบคุมอาหาร 
-  การออกกําลังกาย 

สตรีที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ  

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพใน
สตรีที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ 
- การควบคุมอาหาร 
- การออกกําลังกาย      
  
  ระดับนํ้าตาลในเลือด    
 

   



 


   
 
 

 
    
    
            
   



   


 



  



 
    
  



 



   

 
      

   






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

   
  




 
  

   
   
   


   
  





   




  
  
   
  
  


 

  
   
  

 

  
   

  



 



 


  
 
 

 
 


 




 
 

 
 


 

 


 


 
  

    








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
 
 

 
 
 
 
 


   

 


 
 


  


  

    


 





   
   
 
      


 
 

 


  


 

 
  

  


    



    

    
   



 



 







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    
     
    

ลักษณะของกลุมตัวอยาง กลุมทดลอง กลุมควบคุม Z P-value 
 x S.D. x S.D.   
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 2.05 .27 1.95 .29 .96 .339 
ระดับนํ้าตาลในเลือด 111.87 15.11 115.07 14.21 .685 .493 
ระดับนํ้าตาลในเลือด  
1 ชั่วโมง 

154.67 20.30 157.67 25.21 .270 .787 

 

  

   




    
      
  

ลักษณะของกลุมตัวอยาง กอนการศึกษา หลังการศึกษา Z P-value 
 x S.D. x S.D.   
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 2.05 .27 3.62 .07 3.41 .0005 
ระดับน้ําตาลในเลือด 111.87 15.11 103.60 12.01 2.10 .0175 
ระดับน้ําตาลในเลือด  
1 ช่ัวโมง 

154.67 20.30 138.30 22.02 2.98 .0015 

 

   
 




    

    
    
   







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ลักษณะของกลุมตัวอยาง สัปดาหแรก สัปดาหที่ 4 Z P-value 
 x S.D. x S.D.   
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 1.95 .28 1.97 .34 .142 .887 
ระดับนํ้าตาลในเลือด 115.67 14.21 124.67 11.47 2.96 .003 
ระดับนํ้าตาลในเลือด  
1 ช่ัวโมง 

157.67 25.21 168.67 23.27 2.39 .017 

 

  
  




 
   
        



   
  


ผลลัพธ กลุมทดลอง กลุมควบคุม z P-value 
 x S.D. x S.D.   

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 3.63 .08 1.97 .34 4.70 .000* 
FBS 103.60 12.01 124.67 11.47 3.57 .000* 
1 hr. 138.67 22.02 168.67 23.27 3.09 .001* 

 

   

 




 


 



  

 









101

  
 
 

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 
   
  

 
 
 
 
 
 
 


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





  

  


  
 
 
 
 







 





 


 



 
   
         




 




  



   
 
 

  
      
 

 


 


 






 


 
 
        
 



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
       
        

        
  

         
     
   

       
        

    
 

    
 
 

    
 
   

        
  

     
     

  
   
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