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     
     
     
     
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
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 
 


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 

  
 
  

 



 






275



 
 
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
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  

 

 
 



   
 

    
 
   
 
   

 
 
 
 
 



 



 
   
  




 

 

 
 
 


    

   


  

   


  

 

     
 






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


    


 
   
 

 

   
 
  

    
 
      
 
 


 


  


 



  




  

 




 
   










  

    
    
 

   
 

  

   
 



  


  
  
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


  



 
  

     
  

  
 
 
   
 
 


 
  


 




 

 



 


  



  
 

 


 

  

  
  

 
  
  
  

  
 
   
  


  
  
 
  
 
    

  
      







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 

  






 
  



  

 


 
  



   
  

  

 
  


  

   
 








  





  

การตอบสนองภาวะทางจิตใจของนักศึกษาใน
ระยะกอนรับการบําบัด 

- การซึมเศรา (Depression)  
- ความวิตกกังวล (Anxiety) 
- ความเครียด (Stress) 
- อัตราการเตนของหัวใจ (Heart Rate) 
- ความดันโลหิตซิสโตลิค (Systolic 

Blood Pressure) 

 
การตอบสนองภาวะทางจิตใจของนักศึกษาใน
ระยะภายหลังรับการบําบัด 

-   การซึมเศรา (Depression)  
-   ความวิตกกังวล (Anxiety) 
-   ความเครียด (Stress) 
-   อัตราการเตนของหัวใจ (Heart Rate) 
-   ความดันโลหิตซิสโตลิค (Systolic 
Blood Pressure) 

 
 

ดนตรี
บําบั ด 







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
   
  
 







 
  


 

  




  

 
 


   

 










  
  

 

 

 
   
    

 

 


 


 



 

 
 
 
  
   

 


 
 
 

  

  


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   

   
                   
   




 

 
 

 






 

  







 
  



      

 
  


 
 
  

 

  



  

 
 


  


  
 
 


 
 


 

   


   




   
   

      
   
  


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
 
      
   
   
     

  
   


 
 
     
 



  
  




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นักศึกษาสาขาวิชาชีพดานสุขภาพในมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหน่ึงจํานวน 2,641 

ผานเกณฑการคัดเขา-ออก และลงนามยินยอมเขารวมการวิจัยจํานวน 84 คน 

ตอบแบบสอบถามงานวิจัย  อัตราการเตนของหัวใจ และความดันโลหิตกอนการฟงดนตรี

ฟงเพลงความยาว 5 นาที 21 วินาที วันละ 1 ครั้ง เปนเวลา  7 วัน  
โดยเพลงท่ีฟงมีจังหวะเพลงท่ี 60 คร้ังตอนาที จาก CTULMS อยางนอยวันละ 1 คร้ัง ต้ังแตตน

จนจบ ภายหลังจากการเรียน การอานหนังสือ หรือกอนนอนโดยใชหูฟงเชื่อมตอจากเคร่ือง
คอมพิวเตอรสวนตัว 

 
 

 
 

ตอบแบบสอบถามงานวิจัยและวัดความดันโลหิต อัตราการเตนของหัวใจหลังการฟงดนตรี

วิเคราะหขอมูล 






282


 

    
 

 

 
 
 


   

      
      
   


   
  
  
  

    
      
 

pre-test (n = 84) post-test (n = 84) 
ตัวแปร Mean SD mean SD 

t p 

อาการซึมเศรา  
(depression) 

6.90 5.51 5.21 4.90 3.31 0.00* 

ความวิตกกังวล 
(anxiety) 

9.71 5.70 7.61 6.34 3.98 0.00* 

ความเครียด 
(stress) 13.18 7.13 10.24 5.94 4.12 0.00* 

อัตราการเตนของหัวใจ 
(heart rate) 

81.39 11.96 85.21 11.26 -3.77 0.00* 

ความดันโลหิตซิสโตลิก 
(systolic blood pressure) 

111.18 9.04 110.14 13.55 0.74 0.46 

ความดันโลหิตไดแอสโต
ลิก 

(diastolic blood pressure) 
72.35 7.28 70.59 8.02 1.92 0.06 

   



   

   

  







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
  
  
 



 
  


  
          
   
 

  

  

   

  

 

    
       


   

   
  

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   
 

 



       







       
     
  
  

 
 







 


   
  
   
 
    
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

  

 

  
   



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       
     

     
      


 

   
  

        
    

    
   

  
        

  
  

      
        


        
         
    

          
     

       
  

          
         
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