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




 



  
 
  

 
    


  
   
 


   
  







 
 



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
  

   


     
     

     
     


    
       
     

    
      
   
   
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    
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    
   
   
 


 
 
    
 
  
  



 


 
  


 
   
 
 

 
   
 
  
  

 
 
  
 
  



   
 
   
  
   
 
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  

 
  

     
 
   

 


 

 


  
 

    


 







  
  

 




 


 
 
   
    
     

 
 

  


 

  
    

   
   
 
 




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วิ ธีดําเนินการวิ จัย  
 
 
 
 
 
        
 

 ปจจัยด านผูปวย 

- ระดับความเจ็บปวย 

- จํานวนครั้ งของการเข า 

- รับการรักษาโรงพยาบาล 

ปจจัยด านผู ดูแล 

-ความสัมพันธของผูดูแลกับ
ผูปวย 

-การศึกษา 

-ระยะเวลาในการดูแลผูปวย 

-อายุผูดู แล 

ปจจัยดานสังคม 

-การไดรับขอมูลขาวสาร 

-จํานวนสมาชิกใน 

 ครอบครัวผูดูแล 

-รายไดครอบครัว 

-เขตท่ีอยูอาศัย 

ภาระการดูแลผูปวย
โรคมะเร็งระยะสุดทาย 

-ความตึงเครี ยดสวนบุคคล 

-ความขัดแยงในตนเอง 

-ความรูสึกผิด 

-เจตคติ ท่ีไมแนนอน 

คุณภาพชี วิตของผูดูแลผูป วย
มะเร็ งระยะสุดทาย 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 





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


                     
 


  




 


  




 
  
 
 

              
    
     

  
   


                            
  
 
  
 
 
 
 
 

 
   


       
   
 
 

  

  


  
 

  
  
 
 

 

   
 
  
 
 
 
 

 
 

             
   

     
 






499

  
   




   



  

  


 
 
  

  


  
   
    


   
   
 














  




 

 
 

















 

   
 

 
 
  




 




 

 






500 

 
 


 


 


 


            



   

 


  






    
   
 


 

  


  


  


  
     
    
 


 










 
  




    
  
  

 
   
 







 
  


      
   

  


   

   
   






501


 
      
    
 




 
    


   
  


 
   
     
    

 

  

 

    
  
  
   



     
  

 
  
  

 
   
  
 
   

  

    
  

  
 

        


คําถาม ภาระผูดูแล ( 
X ) S.D ภาระ 

1 ทานรู สึกว าผูปวยรองขอความชวยเหลือมากกวา
ความตองการจริง 

3.6 4.1  
มาก 

2 ทานรู สึกว าทานไมมีเวลาเพียงพอสําหรับตัวเอง
เน่ืองจากวาใชเวลาในการดูแลผูปวยมาก ไมมี
เวลาเปนของตนเอง 

3.7 4.2 
 

มาก 

3 ทานรู สึกมีความเครียดท้ังงานท่ีตองดูแลผูปวย
และงานอ่ืนท่ีตองรับผิดชอบ 3.5 4.0 

 
มาก 

4 ทานรู สึกอึดอัดใจตอพฤติกรรมของผูปวย 0.21 0.51 นอย 
5 ทานรู สึกหงุดหงิดใจหรือโกรธ ขณะท่ีอยู ใกล 0.42 0.48 นอย 

 






502 

  

 

   


        


   


 
  

คําถาม ภาระผูดูแล ( 
X ) S.D ภาระ 

6 ทานรูสึกวาการดูแลผูปวยทําใหความสัมพันธของ
ทานกับสมาชิกในครอบครัวหรือเพ่ือนแยลง 

0.30 0.40 นอย 

9 ทานรูสึกตึงเครียดขณะท่ีอยู ใกลผูปวย 3.5 4.2 มาก 
10 ทานรูสึกวาสุขภาพของทานไมคอยดี เน่ืองมาจาก

การดูแลผูปวย 
3.6 4.4 มาก 

16 ทานรูสึกวา ทานจะไมสามารถอดทน  ดูแลผูปวย
ไดอีกตอไป 

0.47 0.51 นอย  

 

คําถาม ภาระผูดูแล ( X ) S.D ภาระ 
11 ทานรูสึกวาทานไมมีความเปนสวนตัวเทาท่ี

ตองการ เน่ืองจากการดูแลผูปวย 
3.6 3.8 มาก 

12 ทานรูสึกวาทานไมสามารถมีสังคมไดตามปกติ 
เน่ืองจากการดูแลผูปวย 

0.15 0.46 นอย 

13 ทานรูสึกไมสะดวกในการติดตอ/คบหากับเพ่ือน 
เน่ืองมาจากการดูแลผูปวย 0.14 0.40 นอย 

17 ทานรูสึกวา ทานไมสามารถควบคุมหรือจัดการ
ชีวิตตนเองไดต้ังแตดูแลผูปวย 

3.16 1.50 มาก 

 






503

       


  


 


         
      

คําถาม ภาระผูดูแล ( 
X ) S.D ภาระ 

7 ทานรูสึกกลัวเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต
กับผูปวยซึ่งเปนญาติของทาน 

3.69 0.97 มาก 

8 ทานรูสึกว าผูปวยตองพ่ึงพาทาน 3.77 1.12 มาก 
14 ทานรูสึกว าผูปวยคาดหวังในตัวทานมาก 

เสมือนมีทานคนเดียวเทาน้ันท่ีพ่ึงพาได  3.67 1.21 มาก 

15 ทานรูสึกว าทานมีรายไดไมเพียงพอท่ีจะดูแล
ผูปวย 3.8 3.4 มาก 

22 โดยภาพรวม ทานรูสึกวาการดูแลผูปวยเปน
ภาระสําหรับทาน 

3.29 1.79 มาก 

 

คําถาม ภาระผูดูแล ( 
X ) S.D ภาระ 

18 ทานอยากท่ีจะเลิกดูแลผูปวยซ่ึงเปนญาติของทาน
และใหคนอ่ืนมาดูแลแทน 

2.34 0.78 ปาน
กลาง 

19 ทานรูสึกวาไมมีอะไรท่ีมั่นคง แนนอนเก่ียวกับส่ิง
ที่ทานทําอยู  

2.39 0.80 ปาน
กลาง 

20 ทานรูสึกวาทานควรจะไดรับการดูแลชวยเหลือ
จากญาติคนอ่ืน 3.8 3.7 มาก 

21 ทานรูสึกวาทานนาจะดูแลญาติของทานที่ปวยได
ดีกวานี้  

3.89 0.85 มาก 

 






504 

  


 


        


  

 
 


 
     
    
    
  


        


ดาน ภาระผูดูแล ( 
X ) S.D ภาระ 

1 ความตรึงเครียดสวนบุคคล (Personal strain) 3.55 3.50 มาก 
2 ความขัดแยงในตนเอง (Privacy Conflict) 3.59 3.38 มาก 
3 ความรูสึกผิด (Guilt) 0.59 0.77 นอย 
4 เจตคติ ท่ีไมแนนอน (Uncertain attitude) 0.39 0.54 นอย 

 
ภาพรวมภาระในการดูแลของผูดูแลผูปวยโรคเบาหวานท้ัง 4 
ด าน 

 
2.89 

 
2.49 

 
ปาน
กลาง 

 

คําถาม คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

2 การเจ็บปวดตามรางกาย เชนปวดหัว  ปวดทอง 
ปวดตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําในส่ิงท่ี
ตองการมากนอยเพียงใด 

2.81 0.58 
 

ปาน
กลาง 

3 ทานมีกําลังมากพอท่ีจะทําสิ่งตาง ใๆนแตละวัน
ไหม (ท้ังเร่ืองงาน หรือการดําเนินชีวิต 
ประจําวัน) 

3.82 0.56 
 

มาก 

4 ทานพอใจกับการนอนหลับพักผอนของทาน
มากนอยเพียงใด 

0.98 0.49 นอย 

10 ทานรู สึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทํา
อะไรๆ ผานไปไดในแตละวัน 

0.68 0.74 นอย 

 






505

  


 


        


  


  
    

คําถาม คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

11 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมาก
นอยเพียงใดเพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปได
ในแตละวัน 

0.42 1.20 
 

นอย 

12 ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานได
อยางท่ีเคยทํามามากนอยเพียงใด 0.82 0.76 นอย 

24 ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดี
เพียงใด 0.99 0.88 นอย 

 

คําถาม คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

5 ทานรู สึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข 
ความสงบ มีความหวัง) มากนอยเพียงใด 

0.80 0.81 นอย 

6 ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆดีเพียงใด 2.90 0.58 ปาน
กลาง 

7 ทานรู สึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน 0.86 0.53 นอย 
8 ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตนเองไดไหม 

3.67 0.69 
ปาน
กลาง 

9 ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู  
ส้ินหวัง วิตกกังวล บอยแคไหน 

0.08 0.01 นอย 

23 ทานรู สึกว าชีวิตทานมีความหมายมากนอย
เพียงใด 

3.97 0.65 มาก 

 






506 

        


  

 

    
 

        


คําถาม คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

13 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน 
อย างท่ีผานมาแคไหน 

3.95 0.55 มาก 

14 ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจาก
เพื่อน แๆคไหน 

0.68 0.75 นอย 

25 ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน
(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่ อเกิดความรู สึกทาง
เพศแลวทานมีวิธีจัดการทําใหผอนคลายลงได 
รวมถึง การชวยตัวเองหรือมีเพศสัมพันธ) 

2.24 0.10 
ปาน
กลาง 

 

คําถาม คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

15 ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหมใน
แตละวัน 

1.70 0.86 ปาน
กลาง 

16 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนน้ีมาก
นอยเพียงใด 

3.94 0.80 มาก 

17 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอย
เพียงใด 0.98 0.17 นอย 

18 ทานพอใจท่ีจะสามารถไปใชบริการ
สาธารณสุขไดตามความจําเปนเพียงใด 

2.76 0.57 
ปาน
กลาง 

19 ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารท่ีจําเปนในชีวิตแตละ
วันมากนอยเพียงใด 

0.50 0.68 นอย 

20 ทานมีโอกาสไดพักผอนเพื่อผอนคลายเครียด
มากนอยเพียงใด 

1.52 0.80 นอย 

21 สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอย
เพียงใด 2.88 0.52 นอย 

22 ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของ
ทาน (หมายถึงการคมนาคม) มากนอยเพียงใด 0.72 0.17 นอย 

 






507

  

 




        


  

   
  

   
 

  

    
 
   
 

      


        ตัวแปรภาระการดูแลแตละดาน สัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน(r) 
ความตึงเครียดสวนบุคคล (Personal strain) - 0.491* 
ความขัดแยงในตนเอง (Privacy Conflict) -0.234 
ความรู สึกผิด (Guilt) -0.308 
เจตคติท่ีไมแนนอน(Uncertain attitude) -0.309 
 

    

ดาน คุณภาพชีวิตผูดูแล ( 
X ) S.D คุณภาพ 

1 ดานรางกาย (Physical domain) 2.80 0.89 ปาน
กลาง 

2 ดานจิตใจ (Psychological domain) 1.91 0.50 นอย 
3 ดานความสัมพันธทางสังคม (Social 

relationships) 2.62 0.58 ปาน
กลาง 

4 ดานส่ิงแวดลอม (Environment) 
2.68 0.47 

ปาน
กลาง 

 รวมคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของผูดูแลผูปวยโรคมะเร็ง
ระยะสุดทาย 

2.76 0.23 ปาน
กลาง 

 






508 

  
   

  

   


   


 
 
   
 



 


 
 


  
  

  
  

 

  
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