


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










  
 



 
 
  
 




    

     
      

    
    
   

     
  

      
   
     
  

   






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
 

 

 
    
  

 
   
  

 




  
    
 
  

    
 




 
  

  
   
    
 
  
      
 

  
  

 

 
 
 
  
 
 
 
  
 

 
  

  
 
 
 

  

 
 

  
  
 
 


  
  
  
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 
     
     
 
 
 

   
 
  


 
   


 
 
 
 
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   
  
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

 
 
 
 

   
 
  
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
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   
 

     
  
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   
  
 

 
  




 

ขอ ขอคํ าถาม 

ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

 ตอนท่ี 1 รูปแบบท่ัวไป และการเปนสาวก     

1 ฉันมั่นใจในการถูกเลือกให เปนบุตรของพระเจา และไม เคยสงสัยในการ
ยอมรับของพระเจาท่ีมีตอฉัน 

1 2 3 4 

2 ฉันรักในการนมัสการพระเจาเปนการสวนตัว เชนเดียวกันกับรักในการ
นมัสการพระเจ ารวมกับคนอ่ืน  ๆดวย 

1 2 3 4 

3 ฉันใชเวลากับพระคําของพระเจาและการอธิษฐานอยางสม่ําเสมอ 1 2 3 4 

4 ฉันสัมผัสได ถึงของประทานท่ีพระเจ าทรงประทานให และใชของประทาน
ฝายวิญญาณน้ันอยางกระตือรือรน ในการรับใชพระองค 

1 2 3 4 

5 ฉันเปนผูหน่ึงท่ีมีความสําคัญในคริสตจักร และตอผูเชื่อคนอ่ืน  ๆ 1 2 3 4 

6 ฉันมั่นใจว า ทรัพยสมบัติ, ของประทาน, เวลา, และความสามารถของฉันอยู
ในการดูแลของพระเจ า ไมใชตัวฉัน 

1 2 3 4 

7 ในทุกๆท่ี ฉันดําเนินชีวิตโดยอาศัยความเชื่อในพระเจ าเสมอ 1 2 3 4 
                                                                                           รวมคะแนน     
 ตอนท่ี 2 องคประกอบดานอารมณของการเปนสาวก     
 หลักการท่ี 1 สํารวจความรูสึกภายในจิตใจ     
1 เปนเร่ืองท่ีงายสําหรับฉัน ท่ีจะระบุความรูสึกภายในของตัวเอง (ยอหน 

1:33-35; ลูกา 9:41-44) 
1 2 3 4 

2 ฉันเต็มใจท่ีจะสํารวจตนเองในสวนท่ียังไมรูจัก หรือยอมรับและยอมใหพระ
คริสตเขามามีสวนในการเปล่ียนแปลง (โรม 7: 21-25;โคโลสี 3:5-17 ) 

1 2 3 4 

3 ฉันมีความสุขกับการใช เวลาตามลําพังในการใครครวญตนเองกับพระเจา 
(มาระโก 1:35; ลูกา 6:12) 

1 2 3 4 

4 ฉันสามารถแบงปนเร่ืองอารมณ, ความรูสึก, เร่ืองเพศ, ความชื่นชมยินดีและ
ความเจ็บปวดไดอยางอิสระ (สดุดี 22 ; สุภาษิต 5:18-19 ;   ลูกา 10:21) 

1 2 3 4 

  








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ขอ ขอคําถาม 
ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

5 ฉันสามารถจัดการกับความโกรธในทางท่ีนําไปสูการเติบโตตอผูอ่ืนและตอ
ตัวเอง (เอเฟซัส 4:25-32) 

1 2 3 4 

6 ฉันสัตย ซ่ือกับตนเองในเร่ืองความรูสึก ความเช่ือ ความสงสัย ความเจ็บปวด
และความขมข่ืนท่ีฝงลึกอยูในชีวิตฉัน (สดุดี 73; 88 ; เยเรมีย 20:7-18) 

1 2 3 4 

                                                             รวมคะแนน     

 หลักการท่ี 2: ทําลายอิทธิพลในอดีตท่ีสงผลกระทบในปจจุ บัน     
7 ฉันแกไขปญหาความขัดแยงไดอยางชัดเจนตรงไปตรงมาและนานับถือ ซ่ึง

ไมใชวิธีท่ีไดเรียนรูจากครอบครัวท่ีฉันเติบโต เชน การละเลยตอความ
เจ็บปวด การหนีปญหา ความเครียดสะสม หรือไปหาบุคคลท่ีสามแทนท่ีจะ
เข าไปหาคนท่ีมีปญหาโดยตรง (มัทธิว 8:15-18)  

1 2 3 4 

8 ฉันมุ งมั่นที่จะกาวขาม แมชีวิตจะไดรับผลกระทบจากเหตุการณสะเทือนใจ 
เชน การสูญเสียบุคคลในครอบครัว การต้ังครรภโดยไมไดต้ังใจ การหยา
ราง การติดยาเสพติด หรือวิกฤติทางการเงิน (ปฐมกาล 50:20; สดุดี. 51) 

1 2 3 4 

9 ฉันสามารถขอบคุณพระเจ าไดสําหรับประสบการณชีวิตในอดีต และเห็น
วิธีการที่พระองคไดใชเหตุการณเหลาน้ันขัดเกลาชีวิตฉันไปสูตัวตนท่ีฉัน
เปน (ปฐมกาล 50:20; โรม 8:28-30) 

1 2 3 4 

10 ฉันเห็นความบาปตกทอด ท่ีมาถึงฉันผานทางครอบครัว รวมถึงอุปนิสัยท่ีไม
ดี การโกหก ความลับ วิธีในการรับมือความเจ็บปวด และแนวโนมท่ีไมดีใน
การมีความสัมพันธกับคนอ่ืน   (อพยพ 20:5; เทียบกับ ปฐมกาล 20:2; 26:7; 
27:19; 37:1-33) 

1 2 3 4 

11 ฉันไมจําเปนตองไดรับการยอมรับจากคนอ่ืนเพ่ือใหตัวเองรูสึกดี  
(สุภาษิต 29:25; กาลาเทีย 1:10) 

1 2 3 4 

12 ฉันรับผิดชอบ และเปนเจ าของชีวิตในอดีตแตเพียงผูเดียวแทนท่ีจะตําหนิ
ผูอ่ืน  ( ยอหน 5:5-7 ) 

1 2 3 4 

 






418  

ขอ ขอคํ าถาม 
ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

รวมคะแนน 
 

    

 หลักการท่ี 3: ดําเนินชีวิตในความไมสมบูรณและไมมั่นคง     
13 ฉันมักยอมรับผิดเมื่อฉันทําผิด และพรอมขอการอภัยจากผู อ่ืน  

(มัทธิว 5:23-24) 
1 2 3 4 

14 ฉันสามารถพูดถึงจุดออน ความลมเหลว และความผิดพลาดของฉันไดอย าง
อิสระ ( 2 โครินธ 12: 7-12) 

1 2 3 4 

15 คนอ่ืนอธิบายวาฉันเปนคนท่ีสามารถเขาถึงไดงาย สุภาพ เปดเผย และ
โปรงใส (กาลาเทีย 5:22-23; 1 โครินธ 13: 1-6) 

1 2 3 4 

16 คนท่ีสนิทกับฉันมักจะพูดวาฉันเปนคนไมโกรธงายหรือทํารายใคร  
(มัทธิว 5:39-42; 1 โครินธ 13:5) 

1 2 3 4 

17 ฉันเปนคนท่ียอมรับฟงการวิจารณจากผูอ่ืนเสมอ และรับขอเสนอแนะท่ีคน
อ่ืนมีตอฉัน และนําคําวิจารณน้ันมาปรับปรุงแกไขชีวิต   
(สุภาษิต 10:17; 17:10 ; 25:12) 

1 2 3 4 

18 ฉันไมคอยตัดสินหรือวิจารณคนอ่ืน (มัทธิว 7:1-5) 1 2 3 4 
19 คนอ่ืนมักบอกวาฉันเปนคนชาในการพูด ไวในการฟง และเขาใจผูอ่ืนได

เปนอยางดี (ยากอบ 1:19-20) 
1 2 3 4 

 
รวมคะแนน 
 

    

 หลักการท่ี 4  มีของประทานในการยอมรับความจํากัด     
20 ฉันไมเคยถูกกลาวหาในเร่ืองการ “พยายามท่ีจะทําทุกอยาง” หรือการ

พยายามทําสิ่งใดท่ีเกินตัว (มัทธิว 4:1-11) 
1 2 3 4 

21 ฉันสามารถ “ปฏิเสธ” ตอคําขอรองหรือโอกาสตางๆท่ีเขามา มากกวาท่ีจะ
เสี่ยงใหตัวเองทํางานหนักมากจนเกินไป (มาระโก 6:30-32) 
 

1 2 3 4 
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จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

22 ฉันยอมรับความแตกตางท่ีมีเอกลักษณ  พระเจาประทานบุคลิกนี้ ใหฉัน เพื่อ
ตอบสนองสถานการณทุกอยางไดอยางเหมาะสม  
(สดุดี 139; โรม 12:3;1 เปโตร 4:10) 

1 2 3 4 

23 เปนเรื่องงายสําหรับฉันท่ีจะแยกแยะความแตกตางระหวางการรับภาระของ
ผูอ่ืน (กาลาเทีย 6:2) และการท่ีปลอยเขาเพื่อให เขารับภาระของตนเอง 
 (กาลาเทีย 6:5) 

1 2 3 4 

24 ฉันมีความรู สึกท่ีดีตออารมณ  ความสัมพันธ สุขภาพ และกําลังฝายวิญญาณ
ของฉัน และสามารถดึงตัวเองกลับมาเพื่อพักและเติมเต็มอีกครั้ง  
(มาระโก 1:21-39) 

1 2 3 4 

25 คนใกลชิดมักพูดวา ฉันใชชีวิตอยางสมดุล เรื่องครอบครัว การพักผอน การ
ทํางานและบทบาทตามแนวทางของพระคัมภีร   (อพยพ 20:8) 

1 2 3 4 

รวมคะแนน     

 หลักการท่ี 5 ยอมรับความโศกเศรา และการสูญเสีย     
26 ฉันเปดใจยอมรับตอการสูญเสียและความผิดหวัง (สดุดี 3:1-8; 5: 1-12) 1 2 3 4 
27 เมื่อฉันตองเผชิญกับความผิดหวังหรือการสูญเสีย ฉันจะแสดงออก

ความรูสึกนั้น มากกวาท่ีจะตองแสรงทําเปนวาไมมีอะไรเกิดข้ึน ( 2 ซามูเอล 
1:4, 17-27; สดุดี 51:1-17 ) 

1 2 3 4 

28 ฉันใชเวลาในการคร่ําครวญตอความสูญเสียเหมือนดาวิด (สดุดี 69) และ
พระเยซู (มัทธิว 26:39; ยอหน 11:35; 12:27) 

1 2 3 4 

29 คนท่ีอยูในความเจ็บปวดและความเศราโศกมักจะมาหาฉันเพราะเปนท่ี
ชัดเจนสําหรับเขาวา ฉันสามารถจัดการกับความสูญเสียและความเศราโศก
ในชีวิตของตนเองได (2 โครินธ 1: 3-7) 

1 2 3 4 
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ขอ ขอคําถาม 
ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

30 ฉันสามารถรองไหและมีประสบการณผานความโศกเศรา หรือเสียใจเพ่ือ
คนหาเหตุผลท่ีอยูเบ้ืองหลังเหตุการณเหลาน้ัน และยอมใหพระเจาทํางาน
ภายในตัวฉันผานสิ่งเหลาน้ี (สดุดี 42; มัทธิว 26: 36-46) 

1 2 3 4 

 
รวมคะแนน 

    

  
หลักการท่ี 6: สรางรูปแบบตนเองเพ่ือจะรัก 

    

31 ฉันสามารถเขาไปสูโลกและความรูสึกของคนอ่ืนได รวมถึงการเขาใจพวก
เขาอยางลึกซ้ึง และรูสึกอย างไรถาตนเองเปนตัวเขา  
(ยอหน 1:1-14; 2 โครินธ 8:9; ฟลิปป 2:3-5) 

1 2 3 4 

32 คนท่ีใกลชิดกับฉันจะอธิบายถึงตัวฉันวา ฉันเปนผูฟงท่ีดี  
(สุภาษิต 29:11; ยากอบ 1:19) 

1 2 3 4 

33 ฉันรับรูไดวาฉันเปนใคร มาจากไหน มีคุณคาอยางไร ชอบอะไร มีความ
ปรารถนาอยางไร ไมชอบอะไร เปนตน (ยอหน 13:3)    

1 2 3 4 

34 ฉันสามารถยอมรับตัวเองในแบบท่ีฉันเปน (ยอหน 13:1-3; โรม 12:3) 1 2 3 4 
35 ฉันสามารถสรางความสัมพันธอยางสนิทสนมกับผูคนท่ีมีความแตกตางใน

ดานเบ้ืองหลัง วัฒนธรรม เชื้อชาติ การศึกษา และฐานะทางการเงิน   
(ยอหน 4:1-26; กิจการ 10-11) 

1 2 3 4 

36 คนใกลชิดมักพูดวาฉันทนทุกข กับผูท่ีมีความทุกข และชื่นชมยินดีกับผูท่ีมี
ความชื่นชมยินดี (โรม 12:15) 

1 2 3 4 

37 ฉันทําไดดีในเร่ือง การปรับเปล่ียนทัศนคติของตนเอง โดยยอมรับ
ขอคิดเห็นของผูอ่ืน (สุภาษิต 20:5 ; โคโลสี 3:12-14) 

1 2 3 4 

38 เมื่อฉันเผชิญหนากับคนท่ีทํารายฉันและทําใหฉันเจ็บปวด ฉันมักจะพูดกับ
เขาโดยตรงวาฉันรูสึกอย างไร  แทนท่ีจะไปใชคําพูดในเชิงตอว าในสิ่งท่ี
เกิดข้ึนไปแลว (สุภาษิต 25:11; เอเฟซัส 4:29-32 ) 
 

1 2 3 4 
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ขอ ขอคํ าถาม 
ไมจริง 
จริงบาง 
คอนขางจริง  
จริงที่สุด 

39 
 

นอยมากท่ีฉันจะตัดสินคนอ่ืน ในทางกลับกันฉันคือผูสร างสันติและนําการ 
คืนดี (มัทธิว 7:1-5) 

1 2 3 4 

40 ผูคนมักอธิบายว า ฉันเปนผูท่ี “รักผูอ่ืน” เปนเปาหมายแรกในชีวิตของฉัน  
(ยอหน 13:34-35, 1 โครินธ 13) 

1 2 3 4 

รวมคะแนน     

 

การแปลผลคะแนนของแบบทดสอบ คําถาม คะแนนท่ี
ได 

คะแนนต็ม 

สวนท่ี 1 
รูปแบบท่ัวไป และการเปนสาวก 1-7 - 28 

สวนท่ี 2 
หลักการท่ี 1 : สํารวจความรู สึกภายในจิตใจ 1-6 - 24 
หลักการท่ี 2 : ทําลายอิทธิพลในอดีต 7-12 - 24 
หลักการท่ี 3 : ดําเนินชีวิตในความไมสมบูรณและไม
มั่นคง 

13-19  28 

หลักการท่ี 4 : มีของประทานในการยอมรับความจํากัด 20-25 - 24 
หลักการท่ี 5 : ยอมรับความโศกเศรา และการสูญเสีย 26-30 - 20 
หลักการท่ี 6 : สรางรูปแบบตนเองเพ่ือจะรัก 31-40 - 40 
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การเทียบผล
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
 
  
  
 


      

   
  
 
  

    
 


  
 
  
  
 



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