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












 
 

 
  
 



 


 



  

   

 




    

    
    
     
      
     

    

   
      
   
     


  
    
    
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    
   

     
     
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
 

  
   

 
 
 

 

     
   
        
  
    
   
   
      


     



   

 

     

 


 

 
 
   

  
 





  
   
 



   
  
    

   
    
  
   
 
    
  
  


 
      
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

369

     
 
     


  
      
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      
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     
       
   
    
 

  
   
     
   

     
   
       


 
 
 

  
 
   

   


    
 


     

  
    



  
    
    
      

    
   
  




 
  


      


  
 
   

    
  
   

         




     
   

   

  
  
    
 






371

 
   




  
  
   

   
 

   
   
 

                   


   

     


 




 

    
     
    

       

 




 
   


  
 

 
   

    
 
  
  
 

     

 




  
   
     



  
 
      


   
 
     

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
   





  



   
 
              
  



     



   

 

  
 
 
  


  
 
  



  




 


 





 
 
      
  
 
  
  

    
   

 
 
 

 
  
  
 

  
 


  
  
 
   
  








373


  

  
  

   

 

 
   

 

    
   
    

  

  

กลุม WHO (1998) 
[Kg./m.2] 

Asia-Pacific perspective 
[Kg./m.2] 

นํ้าหนักต่ํากวาปกติ (Underweight) ? 18.5 ?  18.5 
นํ้าหนักปกติ  (Normal weight) 18.5 – 24.99 18.5 – 22.99 
นํ้าหนักเกิน (Overweight) ?  25 ?  23 
ภาวะกอนอวน (Pre - obese) 25 – 29.99 23 – 24.99 
ภาวะอวน (Obese) ระดับ 1 30 – ?  34.99 25 – 29.99 
ภาวะอวน (Obese) ระดับ 2 35 – ?  39.99 ?  30 
ภาวะอวน (Obese) ระดับ 3 ?  40.00  
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


  



      
 


  


 
        
   
 
 
    
    
  
  
     
 





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   
      
 
                          
   
   
  
 
    
    
     
  


     
  

     
 
    
    
 

      
 
    
      
 
    
 
  
 
  
    
    

 
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  
  

     
   
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
 

 

 
    
                
    






   

 
      
 
 


 
 
   




  

  


   
  


 


  
  
 







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


   

  
   
 

  

 

  
 
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
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