

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












     

  

  
 
 
  
   
  

  
   




  












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

 

  

 


  




 




     
  
      
   

     
    
   



   
    
    
    



    
     
     
     
     


    
   
     
 

 

    

    
      
    
    



   

    
    

    
     
     
  



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








 
   

  

    
 



   




    

  


 

 
  
 


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


 
 
     
 


            


 
     
 



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


 
  

 

  

 
  

 
    









297





 

  



   

 









 

  

 

 









 

 




 
 









  
 
  
    
  
 
  


  

  
  
   




 

ความตั้งใจไมเสพยาบาซ้ํา 

โปรแกรมประยุกตการวางแผนพฤติกรรม 

เพื่อการไมเสพยาบาซํ้า 

-  การสรางสัมพันธภาพ 

-  การพัฒนาตนเอง 

-  การตั้งเปาหมายชีวิต 







298 



  


  
   


   
 
 

  

 

  


  
             
 



 

 
  
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    

 





 







   

   

 

   

 





   

 



   









300 



 

การพัฒนาตนเอง   :  การสํารวจตนเอง  การควบคุมตนเอง  การดูแลเพื่อปองกันการเสพซ้ํา 

1. ทักทาย พูดคุยถามถึงปญหา /สิ่งที่พบในชวง 1 สัปดาห ที่ผานมา  

   -  ใบงานที่ 3 การมองตัวเอง (Self  concept)  เพื่อใหกลุมตัวอยางฝกวิเคราะหตนเอง  ประเมินตนเองในสภาพที่เปนจริง           

การยอมรับความเปนจริงทั้งในดานดีและไมดี พรอมกับพัฒนาพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม/พึงประสงค 

   -  ใบงานที่ 4  การดูแลเพื่อปองกันการเสพติดซ้ํา  เพื่อใหครอบครัวมีความรูเรื่องอาการ/พฤติกรรม  ความเสี่ยงตอการ 

          เสพ ติดซ้ําและอาการของผูที่เสพยาเสพติด  และเพื่อใหครอบครัวมีความรูเรื่องวิธีการชวยเหลือเพื่อปองกัน 

          การเสพติดซ้ํา 

2. กระตุน/เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและครอบครัวแสดงความคิดเห็น ความรูสึก การเลาเรื่อง/ประสบการณ พรอมทั้งให

คําปรึกษา และใหกําลังใจ 

3. ตรวจปสสาวะครั้งที่ 2 พรอมทั้งนัดครั้งตอไป  

 

 

การสรางสัมพันธภาพ : กลุมสัมพันธ  การทําหนาที่ของครอบครัว  สายสัมพันธครอบครัว 

1. กิจกรรมการสรางสัมพันธภาพและความไววางใจระหวางผูวิจัยและสมาชิกกลุม (กลุมตัวอยางและญาต/ิสมาชิกใน

ครอบครัว) 

2. อธิบายขั้นตอนและกิจกรรมตางๆ ในโปรแกรม  เพื่อใหไดขอตกลงรวมกัน  

3. อธิบายชุดแบบสอบถามเพื่อใหกลุมตัวอยางไดตอบแบบสอบถาม  (Pre-test)  

 3.1  ขอมูลสวนบุคคล 

 3.2  แบบวัดความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด 

4. ใหทํากิจกรรมตามโปรแกรมที่กําหนด 

   -   ใบงานที่ 1  ทักษะการทําหนาที่ของครอบครัว   เพื่อใหครอบครัวไดเกิดการเรียนรูทักษะการทําหนาที่ของครอบครัวใน       

ดานของการแกไขปญหา การควบคุมพฤติกรรมและบทบาทของตัวเอง 

   -   ใบงานที่ 2  ทักษะการทําหนาที่ของครอบครัวและการสื่อสาร   เพื่อใหครอบครัวฝกทักษะการทําหนาที่ของครอบครัว      

ในดานของความหวงใย/ความผูกพัน การตอบสนองทางอารมณและการสื่อสาร 

5. กระตุน/เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและครอบครัวแสดงความคิดเห็น ความรูสึก การเลาเรื่อง/ประสบการณ  พรอมทั้งให

คําปรึกษา และใหกําลังใจ 

6. สิ้นสุดการสนทนา ผูวิจัยนัดหมายในการเขารวมกลุมบําบัด ตามวัน เวลาที่สะดวกและเหมาะสม สําหรับกลุมตัวอยางราย

นั้นๆ 

7.  ตรวจปสสาวะ ครั้งที่ 1 พรอมทั้งนัดครั้งตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาหที่ 1 

สัปดาหที่ 2 

โปรแกรมประยุกตการวางแผนพฤติกรรมเพื่อการไมเสพยาบาซ้ํา  







301

 

 

 
 

การต้ังเปาหมายชีวิต : กลุมบําบัดเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจ กลุมกิจกรรมทางเลือก การต้ังเปาหมายในชีวิตดวยตนเอง 

1. ทักทาย สอบถามถึงปญหา/สิ่งที่พบในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา 

 - ใบงานที่ 5 กาวตอไป เพื่อใหกลุมตัวอยางสรางความมั่นคงในการเปลี่ยนแปลง และวางแผนการเลิกยาเสพติดของตนเอง  

2. กระตุน/เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและครอบครัวแสดงความคิดเห็น ความรูสึก การเลาเรื่อง/ ประสบการณ พรอมทั้งให   

คําปรึกษา และใหกําลังใจ 

3. เชิญชวนใหกลุมตัวอยางและครอบครัวประเมินผลการเรียนรูที่ไดจากการเขากลุม  และขอเสนอแนะ 

4. ทําแบบประเมิน (Post – test) 

5. ผูวิจัยกลาวปดโครงการการวิจัย/ยุติกิจกรรมในโปรแกรม  กลาวขอบคุณและกลาวอําลา 

6. ตรวจปสสาวะครั้งที่ 3 

 

การสรางสัมพันธภาพ :  การติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท 

1. ทักทาย  สอบถามและทบทวนปญหาที่ไดบันทึกไว  ประเมินการรับรูและพฤติกรรมการกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา  

2.  ประเมินอาการและติดตามซักถามภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง 

3. ทบทวนสาระสําคัญการดูแลตนเองที่บาน  เพื่อช้ีแนะแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นที่บาน  

4. กระตุน/เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและครอบครัวแสดงความคิดเห็น  ความรูสึก  การเลาเรื่อง/ประสบการณ  พรอมทั้งให

คําปรึกษา และใหกําลังใจ 

5. สิ้นสุดการสนทนา  ผูวิจัยนัดหมายในการเขารวมกลุมบําบัดในครั้ง ตอไป 

 

สัปดาหที่ 3 

สัปดาหที่ 4 


                


   

  

 

 

 
  


 
   






  
  


     

      









302 







  



     
    


     
  


 
  
   
  

  
    



 

กลุมทดลอง (n=20) 
คาเฉลี่ย 

( x ) 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

Z 

Mann-

Whitney test 

P-value 

     กอนเขารวมโปรแกรมการ 

     หลังเขารวมโปรแกรมการ 

60.65 

66.60 

9.30 

3.85 
-3.384 0.001 

 

  
 
 




      
   

คะแนนประเมินความตัง้ใจ 

หลังเขารวมโปรแกรมการ 

คาเฉลี่ย 

( x ) 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

Z 

Wilcoxon  Singed-

Rank Test 

P-value 

     กลุมทดลอง 

     กลุมเปรียบเทียบ 

66.60 

54.93 

3.86 

10.70 
-2.635 0.008** 

 











303

  
 



 
 

     
  

กลุมทดลอง (n = 20) (คน) กลุมเปรยีบเทยีบ (n = 30) (คน) ผลการตรวจปสสาวะหาสาร 

เมทแอมเฟตามนี ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 ครัง้ที ่3 ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 

พบ 8/20 3/20 1/20 0/30 25/30 

ไมพบ 12/20 16/20 19/20 30/30 5/30 

ไมมาตามนดั 0/20 1/20 0/20 0/30 0/30 

 

 
 

   
     

 

   


   







   
  
  
 

    
 

 
  
 

  
 

 
 



 
 



   
   

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



  
 
 
                            
  
  
 
      


 
 



        
 



 

 
 

  


    
 
    

     

  



 

  
  
    
 
 
    

  


   
                 
  
   


   
 
  
 
 


 
 
       
  

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


 
 
  

 
 

 
 
 



 





  
 



 
   
   

  
 

  

 

 



   


 
 
 
 




 
 


 


 


 
  



   


 




  










306 




 
 

 
 


 
 





 



 





  
   
  

  

  

   
 
    

  
 
   

     
 
   
 

      
   
 

       


      
   

      
   








307

    
 
   

  
     


  
   


      
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