



573












  



  
     


   

 
  
   

 
   

 
  
 
  
 
  

  
 

 


  
 












574   

              
  


        




 



    

     
      
     

      

     
      

    
       

         
      
      
    
         
   
         
    
    
   
     
    
        
        
     


    

    
    
    
     
     

      
       
     
    
     
    
      
     
    
       
   
     
 

     
   
     
      
    
      
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
 


 
       

   

  

 
   
    
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    
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
    
     
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 
 
 
     
 
  
    
     
   
 
  
   

   

 
 
 


    




 

  
 
      
   





 

  
   
  
   
 

 


  
   
   


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
  
  





  
   
    



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  
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 ผูสูงอายลุดลงหลังใหโปรแกรม 
2.คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง
เพื่อปองกันการหกลมของผูสูงอายเุพิ่มขึ้น
หลังใหโปรแกรม 
 

ผูสูงอายทุี่มีความเสี่ยงตอ 
การหกลมชวงคะแนน 4 - 11 
 

กลไกสงเสริมการดูแลตนเองเพื่อปองกัน
การหกลมในผูสูงอายุ 
- ตระหนักวาตนเองมีโอกาสหกลม 
- ระมัดระวังการทํากิจวัตรประจําวัน   
- ฝกการลุกน่ังและออกกําลังกายขาและเทา 
- จัดการส่ิงแวดลอมที่บานใหปลอดภัย 
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ขั้นตอนที่ 4 สรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมใหบุคคลไดพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพื่อ
ปองกันการหกลม 
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
   






580   

 

 






 
   

     



 
    
  
   

  

 
 




  


  
 

    
   


     







 

  
 






 

 

  
  

 
   







   







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


   


 
 
 


 

 

 



 
 


      

    
   



   
  
  

     




 
 




  



     

 
   

    
 

 กลุมทดลอง (n =30) กลุมควบคุม (n =30) 
กอน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
 กอน

ทดลอง 
หลัง

ทดลอง 
  

ตัวแปร 
 S.D.  S.D. t   P- 

value 
 S.D  S.D. t p-

value 
พฤติกรรมการ

ดูแลตนเอง 
2.19 0.28 2.77 0.11 9.80 0.00 2.25 0.21 2.01 0.18 4.20 0.00 

 



 


  






582   

   
 

กลุมตัวอยาง คะแนนพฤติกรรมในการดูแลตนเอง 
  S.D. 

t p-value 

กลุมทดลอง (n=30) 2.77 0.11 19.25 0.00 
กลุมควบคุม (n=30) 2.01 0.18   

 



     

 






    
 

กลุมทดลอง (n =30)  กลุมควบคุม (n =30)  
ตัวแปร กอน

ทดลอง 
(SUM) 

หลัง
ทดลอง 
(SUM) 

 

 
p-

value 
 กอน

ทดลอง 
(SUM) 

หลัง
ทดลอง 
(SUM) 

 

 
p-

value 

จํานวนครั้ง
การหกลม 

115 20 33.85 0.038  65 79 20.43 0.67 

 



   

       
 

     

 จํานวนครั้งการหกลม
หลังทดลอง 

(SUM) 

 
 

 
p-value 

กลุมทดลอง 20 
กลุมควบคุม 79 

30.39 0.00 

 






583


 

    
    
  

   


    
   



 
 

    
  
 

  
 
 



  


  

    
  











                



   



 

   

        
   
 

   

 
 

 
 
 



 
 
   
 






584   
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    
     
 



  

      




  
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





  

   
 
  

 


 
 
    
 







 


  



 






 

    
 


 






           



     
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