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
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
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
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
 




 

       



   


 

 
 
   

   


    
 
   
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


 
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
 


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     
       
    
      


    
     
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      
    
        
    

 
   
  
    
    
   
   
    
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    
    
    
   
      
   
    
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     
   
    
    
      
    
   
  
    
    
    
   
    
 
        
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 
      
    
 
    
      
      

 

  
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 
 




  
    


  
    
 
    
  
  
 

   
   
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
 
 

   
 
 

   
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 
 
  
 
 
 
  

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 
 
 

  

 
 
 


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  
 
  
 

 

 
 
 



  
  
 

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
 
 

 
 

 

     
 

 
          
   

 

 


 
 

 

 


 

 








 

   
 
 
 

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


   
    

  

 

 

 
   
 


  






606  

     
      
   


     

 





    

  
     
   

 

  



Mann-Whitney U test  
ลักษณะกลุมตัวอยาง 

Mean 
Rank 

Sum 
of Ranks Z Asymp. Sig. 

(2 - tailed) 
พฤติกรรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ     
กลุมควบคุม     
วัดกอนเขาโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 15.00 225.00   
หลังเขาโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 
ครั้งที่ 1 

13.70 205.50   

หลังเขาโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 
ครั้งที่ 2 

12.47 187.00   

กลุมทดลอง     
วัดกอนเขาโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 16.00 240.00   
หลังเขาโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 
ครั้งที่ 1 

17.30 259.50   

หลังเขาโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 
ครั้งที่ 2 

18.53 278.00   

 

-1.899            .029 






607

     
   
       

   

  
  
    
   



  

      



   
   

 
     
  


  

 

Mann-Whitney U test ลักษณะกลุมตัวอยาง 
กลุมทดลอง 

Mean 
Rank 

Sum 
of Ranks Z Asymp.Sig. 

(2 - tailed) 
วัดกอนเขาโปรแกรมและหลังเขาโปรแกรม
ฟนฟูสมรรถภาพหัวใจครั้งท่ี 1 

    

ความรูการดูแลสุขภาพ 3.80 19.00 - .88 .18 
พฤติกรรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 7.12 28.50 -1.19 .11 
วัดกอนเขาโปรแกรมและหลังเขาโปรแกรม
ฟนฟูสมรรถภาพหัวใจครั้งท่ี 2 

    

ความรูการดูแลสุขภาพ   .00   .00 -2.96 .01 
พฤติกรรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 4.83 14.50 -1.92 .27 
 

  

 
   

     

 
   






608  


 
  
       


    
  

   
  
   





 

     



 


 
  
  
 
  
  
 
 


 
                 



  
 

   
 


 


  

 




 

 
  
  

  
 


  
 

 







609

    
   

   
  


   

 
 
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