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




  
   
 



 
 
   

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   
  
    
 
  
    
   

 

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  
 


   
     



     
    
   
  

  
    
   

  
  
  

   
 
    

     

 
  
  
   
   



  


 

   


    
   
    

       
    
      

     
   
    
     

     
     
      
    
   
        
     
    
   
    
    
     





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


      

    
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     
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   
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 
 

 


 

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590   

 
    
  
 
 

  

  

 
  
 
    
 
   

 
  
    


  


   
  
 



    

 
   

   

  
 
 



 

 


   

 

 



  



  


   
 
  
 

  
   
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   

 
 

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




  
    
 
 
 



 




  
 


 
 
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

 


 



  
 

    
 

 
 

  
 


    

  
 
  
  
   
   















592   

 
  
   

 
  
  
 
  
  
 
 
 

ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มี 
ความเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทา 
ในระดับตํ่าถึงปานกลาง 

ผลลัพธของการใชโปรแกรม 
1. ความรูในการดูแลสุขภาพของเทา 
2. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเทา 
3. ผลการตรวจคาดัชนีความดันของ 
หลอดเลือดของขอเทาเมื่อเทียบกับแขน 

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพของเทาตอภาวะหลอดเลือดอุดตันในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2   
ที่มีความเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทา ตามรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร 

 1.  การรับรูประโยชนของการปฏิบัต ิ    3.  การรับรูอุปสรรค 
 2.  การรับรูความสามารถของตนเอง      4.  ความรูสึกที่มีตอพฤติกรรม 

         








    


 


   



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

 

  


   

  




 


 

  
 

 
  


 
   
   



 
    



    



  
      
     







594   

 
  


    


  
 






  

   

     
 
    





   
     

      







กิจกรรม ระยะเวลา 
วันที่ 1  
1. ผูวิจัยจะประเมินกลุมตัวอยางจากแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบ
ประเมินสภาวะเทาของผูปวยเบาหวาน แบบวัดความรูเรื่องการดูแลเทาและ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเทา  

10 นาที 

2. กลุมตัวอยางจะไดรับตรวจคาดัชนีความดันของขอเทาเม่ือเทียบกับแขน 
(Ankle Brachial Index: ABI)  

5 นาที 

3. ผูวิจัยทําการบรรยายเรื่องเทาเบาหวานโดยใชภาพพลิกและบรรยายโดยใช
วีดิทัศนเรื่อง “บัญญัติ 10 ประการเพื่อการดูแลสุขภาพเทา” 

10 นาที 

4. ผูวิจัยทําการบรรยายเรื่องการนวดเทาเบาหวาน เพื่อปองกันการเกิดแผลที่
เทา โดยการใชภาพพลิกประกอบคําบรรยาย 

4 นาท ี

5. ใหกลุมตัวอยางดูวีดิทัศนเรื่องการนวดเทาสําหรับผูปวยเบาหวาน โดยมีทา
นวดรวม 5 ทา ทําการนวดโดยใชวิธีการกด การคลึงเคน (ครูด)  มีภาพพลิก
เรื่องขั้นตอนนวดเทาในผูปวยเบาหวาน เปนอุปกรณประกอบการสอนและให
ผูปวยปฏิบัติตาม 

 
4 นาที 
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กิจกรรม ระยะเวลา 
วันที่ 1(ตอ)  
7.โดยผูวิจัยคอยสังเกตและแนะนําวิธีการนวดอยางใกลชิด หากกลุมตัวอยางมีอาการ
ผิดปกติขณะนวดเชน อาการปวด บวมบริเวณที่นวด หรือวิงเวียนศีรษะขณะกมนวด
เทา ใหแจงผูวิจัยทันที เพื่อใหการชวยเหลือ 
8. แจกคูมือการสงเสริมสุขภาพของเทาเบาหวานวีดิทัศนการนวดเทา  และแนะนําให
กลุมตัวอยางทําการนวดเทาวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น และอธิบายวิธีการจดบันทึกการนวด
เทา 

 
15 นาที 

 

9. นัดติดตามเยี่ยมบานกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง หลังเขารับโปรแกรม  10 – 14 
วัน โดยสอบถามแหลงที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยางและนัดวันและเวลา 

5 นาที 

10. นัดกลุมตัวอยางมาตรวจคาดัชนีความดันของขอเทาเมื่อเทียบกับแขน  
(Ankle Brachial Index: ABI) หลังเขารับโปรแกรม 1 เดือน 

 

วันที่ 10-14  
-  ติดตามเยี่ยมบานกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง หลังเขารับโปรแกรม  10 – 14 วัน 
ตามวันและเวลาที่นัดหมายไว 

ระยะเวลา
ตามความ
เหมาะสม 

วันที่ 30  
- ตรวจคาดัชนีความดันของขอเทาเมื่อเทียบกับแขน  (Ankle Brachial Index: ABI)  
ตาม วันและเวล าที่นัดหมายไว และประเมิน แบบวัดความรูเรื่องการดูแลเทาและ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของเทา หลังเขารวมโปรแกรม 1 เดือน 

 
15 นาที 

 


 



      













 
   




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






      
     

  
   

   
  
   
  
  
  
  
  

 



 


  
 


    
   

     
   
 
     
      
    
   


      
   
     

     
   



 

เปรียบเทียบระหวางกลุม Mann-Whitney  U-test   
ตัวแปร กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

  S.D.  S.D. 
Z P-value 

1.ความรูเร่ืองการดูแลเทา 0.88 0.05 0.71 0.14 -5.19 .00* 
2.พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของเทา 

2.47 0.35 1.76 0.50 -4.39 .00* 

3.คาดัชนีความดันของหลอดเลือดของขอเทาเมื่อเทียบ
กับแขน (Ankle Brachial Index: ABI) 

    

 ขางขวา 1.04 0.20 1.00 0.00 -1.02 .15 
 ขางซาย 1.03 0.40 1.04 0.20 -0.05 .45 






597

  
  
  

  
   


Wilcoxon’s Signed – Ranks test 
กลุมทดลอง (n=24) กลุมควบคุม(n=25) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ตัวแปร 

 S.D.  S.D. 
 

Z 
 

p-
value 

 S.D.  S.D. 
 

Z 
 

p-
value 

1.ความรูเร่ืองการดูแลเทา           
 0.75 0.11 0.88 0.05 -3.95 .00* 0.77 0.11 0.71 0.14 -2.15 .01* 
2.พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของเทา         
 1.59 0.51 2.47 0.35 -4.13 .00* 1.67 0.46 1.76 0.50 -0.44 .32 
3.คาดัชนีความดันของหลอดเลือดของขอเทาเมื่อเทียบกับแขน  
(Ankle Brachial Index: ABI) 

      

ขางขวา 1.16 0.63 1.04 0.20 -1.00 .15 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 .50 

ขางซาย 1.04 0.20 1.03 0.40 -1.00 .15 1.04 0.20 1.04 0.20 0.00 .50 

 

  
  


  
   



  




  
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   


  


 



  


  
 



       

 
  
 

 



  


        
 

 



  
 



 

 



     

   
     

      


        

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

    
    

  
       
 
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