



456
















 


       

    
   

    
 

   


 
  
 
   
  

 
  
        

   
   
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 
    
  
      
 
  
 



               
 
    
  
 


    

     
      
     
     
    

     
     

    
   
    
    
    
    


    
    
     
  

       
      
         

      

      
    
      
      
     
        
    
  

    
     
     
   
     
      
 
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 
 




    
        
  
    

       
  
 

 
                
   

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  
 

    

 

    
 
 






 
 
  
    



  
 
 

      


  
 

 
    

 
   
  









459


                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วัดระดับความรูสึกปวด วัดขนาดเสนรอบวงตนแขน วัดมุมการเคลื่อนไหว

         ความเย็น 

ผลของความเย็นตอการลดปวด 
 และการเคลื่อนไหวขอตอ 

       คล่ืนอัลตราซาวด 
 

การนําคลื่นอัลตราซาวดไปใชในการ
รักษา ลดการอักเสบ ลดปวด ลดบวม 
เรงการซอมสรางเนื้อเยื่อ ลดการยึดติด
ของขอ และรักษาโรคขออักเสบ  

Delayed -onset muscle soreness (DOMS) 





 



   

     
 


   


  
     
    
 
   







460

                 


                     

   

   
          

      
  





                     

 


  

    

  


        
   
  

    
   

  



  


  



   

               
  
   
    
  
         
      

   

     
  




  

         
   
  
 
          
    
    
  

     
 





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อาการปวด G-sham 

x? ?  SD 

C-sham 

x? ?  SD 

USG 

x? ?  SD 

USC 
x? ?  SD 

Before 1.88  ?  0.35 1.88  ?   0.35 1.50  ?   0.53 1.88  ?   0.35 
Post 24 hr. 1.13  ?   1.13 1.75  ?   1.17 1.88  ?   0.64 1.50  ?   0.33 
Post 48 hr. 1.13  ?   0.99 1.25  ?   0.89 1.74  ?   0.52 0.25  ?   0.18* 
Post 72 hr. 0.88  ?   0.64 0.75  ?   0.46 0.75  ?   0.70 0.00  ฑ  0.00* 

 




 

     


      

 

        
      
 

    

  
   
       
       
  
      

 
          
       
                         
 

   
          
    

   

อาการปวด Before 
x? ?  SD 

Post 24 hr. 
x? ?  SD 

Post 48 hr. 
x? ?  SD 

Post 72 hr. 
x? ?  SD 

G-sham 1.88  ฑ  0.35 1.13  ฑ  1.13 1.13  ฑ  0.99 0.88  ฑ  0.64 
C-sham 1.88  ฑ  0.35 1.75  ฑ  1.17 1.25  ฑ  0.89 0.75  ฑ  0.46* 

USG 1.50  ฑ  0.53 1.88  ฑ  0.64 1.74  ฑ  0.52 0.75  ฑ  0.70* 
USC 1.88  ฑ  0.35 1.50  ฑ  0.33   0.25  ฑ  0.18* 0.00  ฑ  0.00* 

 



       

      





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องศาการ
เคลื่อนไหว 

G-sham 

x? ?  SD 

C-sham 

x? ?  SD 

USG 

x? ?  SD 

USC 
x? ?  SD 

Before 134.87  ?  2.36 138.75  ?  1.17 139.13  ?   0.83 139.25  ?  0.89 
Post 24 hr. 133.87  ?  2.75 135.13  ?  1.96 134.86  ?   1.64 135.25  ?  1.39 
Post 48 hr. 135.75  ?  1.39 134.13  ?  2.37 134.25  ?   1.17 135.36  ?  2.00* 
Post 72 hr. 136.62  ?  1.19 135.25  ?  1.28 136.13  ?   0.99 138.25  ?  1.04* 

 

องศาการ
เคลื่อนไหว 

Before 

x? ? SD 

Post 24 hr. 
x? ? SD 

Post 48 hr. 
x? ? SD 

Post 72 hr. 
x? ? SD 

G-sham 134.87  ?   2.36 133.87  ?   2.75 135.75  ?   1.39 136.62  ?   1.19 
C-sham 135.13  ?   1.96 134.13  ?   2.37 135.25  ?   1.28 136.50  ?   1.20* 

USG 134.86  ?   1.64 134.25  ?   1.17 136.13  ?   0.99 137.63  ?   1.06* 
USC 135.25  ?   1.39 135.36  ?   2.00 138.25  ?   1.04* 139.25  ?   0.87* 

 



  




 

    
       
        
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    
 

       

  

ขนาดเสนรอบวง
แขน 

Before 

x? ?  SD 

Post 24 hr. 
x? ?  SD 

Post 48 hr. 
x? ?  SD 

Post 72 hr. 
x? ?  SD 

G-sham 26.98  ?   9.09 26.90  ?   3.10 26.38  ?2.98 26.56  ?   3.01 
C-sham 25.63  ?   3.80 25.56  ?   3.69 25.50  ?   3.66 25.00  ?   4.02 

USG 25.28  ?   2.12 25.24  ?   2.33 24.93  ?   2.20 24.78  ?   2.06 
USC 24.56  ?   1.30 24.69  ?   1.28 24.29  ?   1.24 24.19  ?   1.23* 

 






464

    
 


 
 
   
  
  




   

  
  

  
  


    
      
  

  


 

            
  




 


     
  
  

  

  
 



 
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