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      
    
 
   
    

  
  

























   
     







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
      
    
     
 


    
     
          
        
     
     
     
     
       
     
      





    
       
 
  
  


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  
    
  
 
 
 


  
 
 
 






 
 
   
       
  
   
  

  
   

  
 

 

     
 
 

 


   

           



   

 


 
   
 
 
 
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

  


   


  


   

  

 
  


 





  

  
    

  

 
 
 


          

  
 
 

 
 
 
      
 


  

  

  


 
  

  

  
 
    
    
 
 


    
  
 

   
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
 
 
     
  
  
  



  

  
  
  
 
  
    




   


 
 
   
  
 

  
   

 




 
  



 



   
 
   
      

 

   


 
 
 




 

    
    
   
   
  

 









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ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียน 

 
 

 
การตอบสนองภาวะความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณ 3 ดาน ของนักเรียนในระยะภายหลัง
รับการทดลอง ดังนี้  
1. ดานดี  

- การควบคุมตนเอง  
- การเห็นใจผูอ่ืน  
- ความรับผิดชอบ 

2. ดานเกง  
- มีแรงจูงใจ  
- การตัดสินและแกปญหา  
- สัมพันธภาพ 

3. ดานความสุข  
- ความภูมิใจตนเอง  
- การพอใจชีวิต 
- ความสุขสงบทางใจ 

 

 

ดนตรีบําบัด 

 









 


 
   

     
  
  
 

                      
 
        
 
 

    





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 เมื่อเร่ิมเปนวัยรุน เมื่อส้ินสุดวัยรุน 
ดานรางกาย มีอวัยวะสืบพันธุสมบูรณ แตการทํางาน

ของอวัยวะเพศยังไมสมบูรณ 
สามารถสืบพันธุโดยการรวมเพศ 

ดานอารมณ เริ่มแยกตัวออกจากผูปกครอง แยกตัวเปนอิสระจากผูปกครอง 
ดานความรูความเขาใจ มีความสามารถในการใชเหตุผลมากขึ้น มีความสามารถในการใชเหตุผลได

เปนอยางดี 
ดานความสัมพันธ 
ระหวางบุคคล 

เปลี่ยนจากความสนใจในพอแมมาเปน
สนใจเพื่อนฝูง 

พัฒนาความสัมพันธและความสนิท
สนมกับเพื่อนฝูง 

ดานสังคม เริ่มเรียนรูการทํางานแบบผูใหญ เรียนรู
เรื่องครอบครัว และหนาที่พลเมือง 

มีภาวะของความเปนผูใหญเต็มตัว  
สามารถหาเอกลักษณของตัวเองได 

ดานการศึกษา เริ่มเขาเรียนในช้ันมัธยมตน สําเร็จการศึกษาภาคบังคับ 
ดานนิตินัย มีภาวะเปนผูเยาว บรรลุนิติภาวะ 
 


    
 

 

 
  
 
 
 




  
   





   



 
 
    

   
   


 
 




  









432

   
    

   
 

 

  



       
 

 
 


 

 




     
    

 


 

 
 

 
 

  
   


  
 
 



  
  


  


 
 



 
  
  


   
 



   

 
 
 
       



    

 

    
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   
   

 
 
 
 




   
  
   
 



  

  

 
 



  





 

 

 
  



  

 
    
  





   


  


 




  
    
 

 



    
    


  


 
  
   
    








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

      





   


  

 









 
   
 
   

    

   


  




  

 



   




 
  

 
   
     
  
   
  
  






  
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    
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  
    

 
 
 
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
 
 
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   


     


  


  







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  



  
     
  
  



    
         

 

pre-test (n = 30) post-test (n = 30) p คุณสมบัต ิ ตัวแปร 
Mean SD Mean SD 

t 
 

1)  ดานด ี การควบคุมตนเอง  17.10 
range=14-18 

2.64 18.60 
range=14-18 

2.34 -3.71 0.001* 

 การเห็นใจผูอ่ืน   16.47 
range=16-20 

1.79 18.30 
range=16-20 

2.24 -4.93 0.000* 

 ความรับผิดชอบ   18.47 
range=16-22 

2.81 20.23 
range=16-22 

2.23 -5.33 0.000* 

2)  ดานเกง มีแรงจูงใจ 16.73 
range=14-20 

2.59 18.27 
range=14-20 

2.14 -4.78 0.000* 

 การตัดสินใจและแกปญหา 15.13 
range=13-19 

3.04 16.93 
range=13-19 

2.65 -4.75 0.000* 

 สัมพันธภาพ 15.93 
range=14-20 

2.77 17.90 
range=14-20 

2.24 -5.06 0.000* 

3)  ดานม ี
ความสุข 

ความภูมิใจตนเอง 10.70 
range=9-13 

1.76 12.40 
range=9-13 

1.67 -5.21 0.000* 

 การพอใจชีวิต 18.40 
range=16-22 

3.47 19.80 
range=16-22 

3.13 -5.66 0.000* 

 ความสุขสงบทางใจ 16.53 
range=15-21 

3.19 18.57 
range=15-21 

2.63 -5.12 0.000* 

 

α 

α 



    
 

 


  

   
   

    





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



  
     

 
       



  

  
  







   
 
    


   
  
   



  
    
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  
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  
     

 
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  
    
 

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  

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  
   




    
   
  

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
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     
        
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