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




 

  
 
 
  
  
  

  


 


  

 




  
  
 
 

 





 

      
     
 
      

    
    
   

   
     


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   
    
     
    
    
  
    
 

   
      
     

   
      

     
     
    
     
     
      
 




 


 


 
    
 

 



 

  

  

         

พ.ศ. 2553  พ.ศ. 2554  พ.ศ. 2555 

อันดับทีÉ จังหวัด จํานวน 

(คน) 
อันดับ

ทีÉ 
จังหวัด จํานวน 

(คน) 
อันดับ

ทีÉ 
จังหวัด จํานวน 

(คน) 

เฉลีÉยต่อ 

           ปี 

 (คน) 

1 กรุงเทพฯ 30,167 1 กรุงเทพฯ 30,403 1 กรุงเทพฯ 31,545 30,705 

2 นครราชสีมา 16,331 2 นครราชสีมา 16,820 2 นครราชสีมา 16,552 16,568 

3 เชียงใหม่ 13,497 3 เชียงใหม่ 13,198 3 เชียงใหม่ 13,287 13,327 

4 ขอนแก่น 11,506 4 ขอนแก่น 11,717 4 ขอนแก่น 11,749 11,657 

5 อุบลราชธานี 10,106 5 อุบลราชธานี 10,609 5 อุบลราชธานี 10,659 10,458 

 
        
  






668  




 
  
 
 



   
 
   

  
    
   
   


     

   
     
  

 

         
   




     



 

   






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   
 
  

   

   

 
  
  


   


 
 
  
 


 
    



  

  

   
   

  
  
   
  

 
    

 

 

   

 
 
   

 
   


  

 
  

 
 

    
  

  
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
   


    



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   
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  
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 

    
   
  

   
             
    

    
   

 
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
 



 


 


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
 
   

  
   
     
 




 


 



 



  






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

  
  
   
   
  
 

  
 
   
  
   

            



 
   


   
 
    


   

  
 

 
   


  

  
  


 


 




  
  


 
    
 


  
   
  

   

สภาวะ 

กลูโคส 2 ชม. 

(2-h Glc. Conc.) 

(mg%)  

กลูโคสอดอาหาร  

(FPG) 

(mg%) 

กลูโคสเฉลีÉย

ย ้อนหลัง 3 เดือน 

(HbA1c) 

(%) 

ปกต ิ(Non-diabetes) < 140 < 110 < 6.0 

เบาหวานโดยสมบูรณ์ (Diabetes) ? 200 ? 126 ? 6.5 

 










672  

 
 
       
   
    
  
   



  
     


   

 




 

 
 

   
 
 
 



 


    
  



    
 

 
    


 
 


  
  
 

  

   
 

  
 
 
 



   
  
   
  
  
 

  
       

α 





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กลุมยารักษาโรคเบาหวาน่  วิธีใช ้

กลุมยาทีÉกระตุ ้นการทํางานของตับออนให้สร้างอินซูลิน่ ่  

   ยากลุมซัลโฟนิลยูเรีย เชน กลิปีไซด์ กลิคาไซด์่ ่  

                               เบนคลาไมด์ เป็นต้น 

   ยากลุมรีพาไกลไนด์ ่  

 

รับประทานกอนอาหาร ่ 30 นาที ว ันละ 1-2 ครังÊ  

 

รับประทานกอนอาหาร ่ 30 นาที ว ันละ 2-4 ครังÊ  

 

กลุมยาทีÉสงเสริมการทํางานของอินซูลิน่ ่  

   เม็ทฟอร์มิน 

   ยากลุมไธอะโซลิดีนไดโอน เชน โรสิกลิตาโซน่ ่  

                                         ไพโอกลิตาโซน  

 

 

รับประทานหลังอาหาร 15-30 นาที ว ันละ 2-3 ครังÊ  

 

รับประทานหลังอาหาร 15-30 นาที ว ันละ 1-2 ครัง Ê

กลุมยาทีÉขัดขวางการดูดซึมนําตาลจากทางเดินอาหาร่ Ê  

เข้าสูกระแสเลือด่  

   เอคาร์โบส และ โวกลิโบส  

ยากลุมนีจะลดระดับนําตาลได้เล็กน้อย จึงใชรวมกบยากลุมอืÉน ่ ่ ่ ั ่Ê Ê  

 

 

รับประทานพร้อมอาหารคําแรก วันละ 3 มือ Ê

 



 

 

  
 

 
   
    
   

  



 




 


 



  
 
  
                
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 
  
 

                     
   
      
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 
 

       

  


  
    
   
 


   
 
     


    






675

 
    
 
 
   





 
 
 
 


 

   
   




  
  



     

          
        

ข้าวและนํÊาผลไม้ ประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระ 

(H-ORAC*, มิลลิกรัม/100 กรัม) 

ข้าวกล้องไรซ์เบอรีÉ 2,504 

นํÊาองุ่น 1,189 

นํÊาชาเขียว 1,170 

นํÊาแอปเปิÊล    737 

นํÊาบีทรูท    652 

นํÊาส้ม 100 %    552 
 





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       
       
     
    



    

      


    
      
 

      
      

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