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 
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  
 



   
 
 


  

 

 
 
 


 
 
 




  
   
 


  
    






 
   


 
 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ข้อมูลพืนฐานส่วนบุคคลได้แก่ Ê

เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส 

การศึกษา อาชีพ อายุ โครงสร้าง

ครอบครัว รายได้ของครอบครัว 

2.ความรู้เก ีÉยวก ั บโรคเรือรัง Ê

3.ความเชืÉอของพฤติกรรมสุขภาพ 

4.ภาวะสุขภาพได้แกด่ัชนีมวลกาย

ภาวะโรคเรื Êอรังสุขภาพฟันของ

ผู ้ สูงอาย ุ

5.การรับข้อมูลข่าวสารด้าน

สุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุทีÉ

เจ็บป่วยด้วยโรคเรืÊอรัง 

การดูแลสุขภาพ: 

1.ด้านโภชนาการ 

2.ด้านจิตวิญญาณ 

3.การจัดการความเครียด 

4.ด้านสัมพันธภาพ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

     
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
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
 




 


      
   
 
 
   

 
 
 
    



  
     


    

 

  

 
 
 
 

  
 
  




 



  
 

  

 



 
    





   

  
    
 







  
 


     

  


    
  
  





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     
 

 
   
    


 
   

    







  
  



 


  

   


 



 



 
 
    

     



    


 

การรับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ จํานวน ร้อยละ 

หนังสือพิมพ์ 28 14.0 

วิทยุ 20 10.0 

โทรทัศน์ 91 45.5 

ครอบครัว  53 26.5 

อืÉนๆ                                                                                           9 4.5 

 
 


  
 



  
  

  
 







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


 

 
      
    
     
   
  

  




   




 

 
  
 






  

  แหล่งความ

แปรปรวน df   Mean  Square   F p-value 

ระหว่างกลุ่ม 41.159 7 5.880 2.263 .031 

ภายในกลุ่ม 498.941 192 2.599   

ความ

รับผิดชอบ

ต่อการดูแล

สุขภาพ 
รวม 540.099 199    

ระหว่างกลุ่ม 50.144 7 7.163 2.573 .015 

ภายในกลุ่ม 534.611 192 2.784   

ด้าน

โภชนาการ 

รวม 584.755 199    

ระหว่างกลุ่ม 7.877 7 1.125 .913 .498 

ภายในกลุ่ม 236.702 192 1.233   

ด้านจิต

วิญญาณ 

รวม 244.579 199    

ระหว่างกลุ่ม 56.728 7 8.104 3.550 .001 

ภายในกลุ่ม 438.348 192 2.283   

การจัดการ

ก ับ

ความเครียด รวม 495.076 199    

ระหว่างกลุ่ม 106.812 7 15.259 5.550 .000 

ภายในกลุ่ม 527.835 192 2.749   

ด้าน

สัมพันธภาพ 

รวม  634.647 199    

 

 





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 


  
 

 



  

  


 

  


   

 

    

  
 



  
 

  Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p-value  

ระหว่างกลุ่ม 480.773 127 3.786 4.594 .000 

ภายในกลุ่ม 59.327 72 .824   

ความ

รับผิดชอบ

ต่อการดูแล

สุขภาพ 

รวม 540.099 199    

ระหว่างกลุ่ม 504.575 127 3.973 3.568 .000 

ภายในกลุ่ม 80.180 72 1.114   

ด้าน

โภชนาการ 

รวม 584.755 199    

ระหว่างกลุ่ม 228.489 127 1.799 8.051 .000 

ภายในกลุ่ม 16.090 72 .223   

ด้านจิต

วิญญาณ 

รวม 244.579 199    

ระหว่างกลุ่ม 426.492 127 3.358 3.526 .000 

ภายในกลุ่ม 68.583 72 .953   

การจัดการ

กับ

ความเครียด รวม 495.076 199    

ระหว่างกลุ่ม 523.526 127 4.122 2.671 .000 

ภายในกลุ่ม 111.120 72 1.543   

ด้าน

สัมพันธภาพ 

รวม 634.647 199    

 

 





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 
 


   


 


 

 

  
 

 



 
  
  
 
 



 
 


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
 

  
 

 

 



 

   

 
  

  
 
  
 



    
  



   
   
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  




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
 



 
  
  
 
 
  
 
    




 

 

 
 

 


 

 

 


  












 
  



 
 

 




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
       


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