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
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   
     
 
 


  
    
   

  

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 




     
    

 

     
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 

 

 

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 
 
 


   

  
 

  



  
  
 
  
 
 
  
   





  


      


 
 
  

 
  
 
 
 
 




 

 

 
 
 
 
 

  


  

 
 

  
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       
 
 


 

 

 
 
 
  




   




 

 


 



 

 
 





 






 

 


  
 



  




  

 

  
 
 







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     

 
   

   

   
   

  
  

 


 

  
   
    
   



  
  


  
   


    
    
   

  


  





   

    
 
 
  
  
  






 

 

                                                                                          

                        

  

                                                    

 

 
 

พยาบาลวิชาชีพ 

ความสุขในการทํางาน 

- การติดต่อสัมพันธ ์

- ความรักในงาน 

- ความสําเร็จในงาน 

- การเป็นทีÉยอมรับ 

(Manion, 2003) 
                 โปรแกรม 

การสร้างความสุขในการทํางาน 

(Herzberg,1993; Devito,2003) 
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 
   
    



 

 


    
  
 
   



      


 

   
 


  

  
   

   
 
   


 
 


 

  
 

 


 



 
 

  


 
  

 
 
    




 










   

  

  


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



   
  




  
   

   
 
 
  



  


  

  


 
  
    
                  







  
 

  
 











   
   
   

 

  





   
   
    

    
  
    
   
 









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        
 

        กลุ่มทดลอง (n1=15)      กลุ่มเปรียบเทียบ(n2=15) ข้อมลส่วนบคคลู ุ  

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อายุ (ปี) ( X S.D. )       

เพศ 

33.8  10.0  34.2  10.1  

     หญิง 15 100.00 11 73.33 

     ชาย 0 0.00 4 26.66 

สถานภาพสมรส 

     โสด 

     คู่   

ระดับการศึกษา 

    ปริญญาตรี 

    ปริญญาโท 

แผนกทีÉปฏิบัติงาน 

    คลินิกกล้องส่องตรวจ 

    คลินิกเต้านม 

    คลินิกนรีเวช 

    คลินิกโรคทางเดินอาหารและตับ 

    ห้องสังเกตอาการ 

    หน่วยรับผู ้ ป่วยใน 

    คลินิกอืÉน  ๆ

ประเภทการจ้างงาน 

     ข้าราชการ 

     พนักงานกระทรวงสาธารณสุข

ระยะเวลาการปฏิบั ติงาน(ปี) 

( XS.D.)                                

 

10 

5 

 

14 

1 

 

0 

5 

5 

0 

2 

0 

3 

 

13 

2 

11.3  10.9 

 

66.66 

33.33 

 

93.33 

6.66 

 

0.00 

33.33 

33.33 

0.00 

13.33 

0.00 

20.00 

 

86.66 

13.33 

 

9 

6 

 

12 

3 

 

6 

0 

0 

3 

0 

1 

5 

 

14 

1 

12.3  11.0 

 

60.00 

40.00 

 

80.00 

20.00 

 

40.00 

0.00 

0.00 

20.00 

0.00 

      6.66 

33.33 

 

93.33 

6.66 

  
 







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 




   
    


  

  
  

  


        
   



 

                   กลุ่มทดลอง(n=15)             กลุ่มเปรียบเทียบ(n=15) 

  ความสุขในการทํางาน ? X  S.D.       ระดับ ? X      S.D.      ระดับ 

 ด้านการติดต่อสัมพันธ ์

 ด้านความรักในงาน 

 ด้านความสําเร็จในงาน 

 ด้านการเป็นทีÉยอมรับ 

4.04 

4.10 

4.16 

3.95 

0.52 

0.51 

0.41 

0.45 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

4.34 

4.29 

4.08 

4.05 

0.60 

0.42 

0.59 

0.58 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

โดยรวม 4.05 0.41 สง ู 4.18 0.48 สง ู

          
   

 
  



   

        
   






 

               กลุ่มทดลอง(n=15)  กลุ่มเปรียบเทียบ(n=15) 

ความสุขในการทํางาน X      S.D. ความสุข ? X  S.D. ความสุข 

ด ้านติดต่อสัมพันธ์  

ด ้านความรักในงาน 

ด้านความสําเร็จในงาน 

ด้านการเป็นทีÉยอมรับ 

4.69 

4.63 

4.63 

4.60 

0.26 

0.32 

0.25 

0.23 

สูงมาก 

สูงมาก 

สูงมาก 

สูงมาก 

4.31 

4.21 

4.09 

3.91 

0.55 

0.46 

0.51 

0.55 

สูง 

สูง 

สูง 

สูง 

โดยรวม 4.63 0.22 สงมาก ู 4.11 0.45 สง ู

  
 







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 
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ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง 

? X  S.D.  ? X        S.D. 
t p-value 

กลุ่มทดลอง 4.05 0.41 4.63 0.22 5.197 .000** 

กลุ่มเปรียบเทียบ 4.18 0.48 4.11 0.45 1.640 .123
ns

 

 t = -0.743, p-value = .464
ns

 t =4.004, p-value=.001**   
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 
 


 



 
 
 
 



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
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 
  


 



 

 


  
  


 
 

 




     

  
  


     
  
  
 

        
    

   
  

    
   
   

    
 
   
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  
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
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

       
          

  
   

         
  
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 

          
 

          
    

       
    

          
    
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