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




  




 



 


   


   

   


 

 
  


 
   

 


  

  

   
  
  
 
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 

 


  
      


 


 

 






     

    
 
 

     


    
     

     
     
    

    
     
 


   
   
    



    
 
      



    
    
     


    
     
     
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   
     
    
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





 



   
 
 
 

 

 









   
     
    
  



  



 
  
  

      
     
      

 


     

 

     
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
 
   



   
  


  
 

 





       









 

  






  

 


 


  
  

  
  
      


 
   



 
 
 










50 

     


       



 

  
    

  
    
  
 


   




    



  



  
  
 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

โปรแกรมการพัฒ นาบทบาทการเป็นมารดา 

สําหรับมารดาวัยรุ ่ นหลังคลอด 

ระยะเตรียมตัวเข้าสู่ บทบาทมารดา (Anticipatory stage) 

ระยะตังครรภ์ Ê 36 สัปดาห์จนถึงระยะคลอด 

     - การส่งเสริมจินตนาการบทบาทการเป็นมารดา 

     - การให้ความรู้เรืÉ องการดูแลบุตร 

     - การสร้างสัมพันธภาพก ับทารกในครรภ์  

ระยะการทําบทบาทหน้าทีÉตามรูปแบบและความคาดหวังของ

บุคคลอืÉน  (Formal stage) ระยะหลังคลอด 3-5 วัน  

     - ทบทวนความรู้และฝึกทักษะการสร้างสัมพันธภาพและ     

       การดูแลบุตร 

ระยะพัฒ นาบทบาทมารดาทีÉเหมาะสมกับบริบทของตน 

(Informal stage) ระยะหลังคลอด 2 - 3 สัปดาห์ 

    - การให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนทางโทรศัพท์  

ระยะการปรับบทบาทมาเป็นส่วนหนึÉ งของตน (Personal stage)

ระยะหลังคลอด 4 สัปดาห์ 

    - การทบทวนความรู้และกระตุ้น เตือนการปฏิบัติอย่างต่อเนืÉ อง 

    - การเสริมแรงและให้ก ําลังใจ     

การรับ รู้ ความสํา เร็จใน 

การดํารงบทบาทมารดา 
 
 - การสร้างสัมพันธภาพ  

   ทีÉ ดีก ับบุตร 

 - ความสามารถและ 

   ความมันใจในการÉ  

   แสดงพฤติกรรมการ  

   เป็นมารดา 

 - ความพึงพอใจใน 

   บทบาทการเป็นมารดา 
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
  
    




  
  








  



    
   
 
  


 


 

   
     
 
   


   


  




 

    

      
   



  


  


 

 
    
 

 

   
 

 





   
 
 


 
      








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

  



กล่มทดลอง ุ (n = 30) 
 

กล่มเปรียบเทียบุ (n = 30) 

 

การพยาบาลตามปกต ิ

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

      

  

         

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

          

   

 

 

 

 

           

  

 

โปรแกรมการพัฒนาบทบาทการเป็น

มารดาสําหรับมารดวัยร่นหลังคลอดุ  
มารดาว ัยรุ่นมีคุณสมบั ติตามทีÉก ํ าหนด 

เก ็บข้อมูล ( Post – test) เมืÉอมาตรวจ     

4 สัปดาห์หลั งคลอด 

ผู้ วิจัยติดตามเยีÉยมบ้าน ภายใน 3 – 5 ว ันหลังการจําหน่าย 

     -  สอนสุขศึกษาเป็นรายบุคคลทีÉบ้าน โดยทบทวนความรู้ และฝึก

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพก ั บบุตรและการดูแลบุตร ให้ค ํ าแนะนํา

การจัดการก ั บปัญหาในการดูแลบุตร และบทบาทการเป็นมารดาทีÉ

เผชิญอยู ่

ผู ้ วิจัยติดตามให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนทางโทรศ ั พท์ 

        -  ครังทีÉ Ê 1  ในสัปดาห์ทีÉ 2 หลั งการคลอด 

        -  ครังทีÉ Ê 2  ในสัปดาห์ทีÉ 3  หลั งการคลอด 

 

 

เก ็ บข้ อมูล (Post – test) เมืÉอมาตรวจในสัปดาห์ทีÉ 4 หลังคลอด 

- การทบทวนความรู้และกระตุ้ นเตือนการปฏิบั ติอย่าง 

ต่อเนืÉอง 

- การเสริมแรงและให้ก ํ าลังใจ     

 

ระยะทีÉ 2 Formal stage  

ระยะทีÉ 3 Informal stage 

 

     -  แนะน ํ าตัวผู้ วิจัย อธิบายว ั ตถุประสงค์การวิจัย ชีแจงขันตอนการÊ Ê

ด ํ าเนินการวิจัย เชิญเข้าร่วมวิจัย ชีแจงการพิทักษ์สิทธิ ÍÊ  

     -  เก ็ บข้อมูล (Pre - test) 

    -  จัดกิจกรรมรายกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 5 คนส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่าง

สร้างจินตนาการเกีÉ ยวก ั บบทบาทการเป็นมารดา ให้ความรู้และฝึก

ทักษะการสร้างสัมพั นธภาพก ั บบุตร โดยใช้สืÉอวิ ดิทัศน์ การสาธิต 

การฝึกปฏิบั ติ 

 

     -  แนะนําตัวผู ้ วิจัย อธิบาย

วัตถุประสงค์การวิจัย ชีแจงขันตอนÊ Ê

การดําเนินการวิจัย เชิญเข้าร่วมวิจัย 

ชีแจงการพิทักษ์สิทธิ ÍÊ  

     -  เก ็ บข ้ อมูล (Pre - test)  

 

ระยะทีÉ 1 Anticipatory stage 

ระยะทีÉ 4 Personal stage 

 





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
 



 
     


     





  
   


     
  

    


  


  

   

 
  


 

 
   
 



    
    

ก่อนทดลอง  หลังทดลอง 
ตัวแปร 

x  S.D. x  S.D. 

t p-value 

ความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดา  (รวม) 2.91 0.26 4.94 0.11 -39.54 0.00* 

ความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดา (รายด้าน)       

 - ด้านการสร้างสัมพันธภาพทีÉดีกับบุตร 2.74 0.39 4.88 0.27 -23.45 0.00* 

 - ด้านความสามารถและความมันใจในการแสดงÉ  

พฤติกรรมการเป็นมารดา 

2.84 

 

0.31 

 

4.94 

 

0.16 

 

-30.94 

 

0.00* 

 

 - ด้านความพอใจในการแสดงบทบาทมารดา 3.08 0.29 4.99 0.02 -37.53 0.00* 

        

*p < 0.05





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  

  


  
 




   



  

    

  



 
    
 
 

 

 
 
 


 
 


  

   

   
     



 

กลุ่มท ดลอง 

(n  = 30) 

กลุ่ม

เปรียบเทียบ 

(n  = 30) 
ตัวแปร 

x  S.D. x  S.D . 

t p-value 

ความสํา เร็จใน การดํารงบ ทบาท มารดา (รวม) 4 .94 0.11 3.08 0 .17 48.03 0 .00* 

ความสํา เร็จใน การดํารงบ ทบาท มารดา (รายด้าน )       

 - ด้านการสร้างสัมพ ัน ธภาพทีÉ ดีก ับบุตร 4.88 0.27 3.06 0 .11 33.39 0 .00* 

 - ด้านค วามสามารถและความ มันใจใน การÉ   

   แสดงพฤติกรรม การเป็นมารดา 

4 .94 0.16 3.04 0 .12 49.88 0 .00* 

 

 - ด้านค วามพอใจใน การแสดงบทบาทมารดา 4.99 0.02 3.13 0 .31 31.83 0 .00* 

        

*p < 0.05 

 






55


 
 



 

 




 
   


 



 

   

 

 
 
  
 
 
 


   

 
  
  


 
 
 

  





  

     


 


 

 
 

 
 
  
 
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    
 
 

 

  


 
 
  

 
  
  

  
 
  
 
  



 

 
 

 
 

  
  






  



  

    
   
    


    
   


 
 
   


  

 
   

 

  
 


 
 
     


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

  

  

 

  




  









 
 




 

    
 

 






     
   

 
  


   
   

   

  

    
 
  

   
  
  






58 

   
 
   

     
    

   
   

  
      
 

   
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