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

 



    


 
 
   
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








  

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       
    
   

     
   
      
    
  

    
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    
   

  
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  
  
     
  
   
      
    





      



 

  

   
  
 
   


  
   




 
 


 


  

  

 

 
 
  
 
 
 
 


 



  


 






3


 

 

 
 



  



 
  


     
  


 



 


 

 
 


 
 




















  



   
 

 
 




 
 


  
  
 
 
  









4




   

 
  

 
 
 


 











 

 
   


    
 
 

 





 
  

  









  




 
 

  




  



 
 







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
 

 
 
 

 




  
  




 










 

 



    
   




  
  

   


  
  
 
 










 
 
 


  
 





 



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
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   








  


   

  


 





   




  
 


 
  


 
 




             



“คิดว่าสําหรับ เรานีÉ เป็น เรืÉ องความรู้ ทีÉ สํ าคัญ ทีÉ เราต้องมี ขึÊนไปด้วยค่ะ  แล้วก็

สําหรับความ มัÉน ใจตอนแรก ๆ อาจเป็น เพราะเรายังไม่ เจอผู ้ ป่วย เวลาบางที เราเรียนเราก็

เรียนกับหุ่ น  พอได้ทําหัตถการบ่อยค่ะเหมือนกับ เราได้ประส บการณ์ ได้ทําบ่ อยๆ เราก็

ได้ค วามมัÉน ใจมากขึÊน  แล้วก็ มีความรู้ ค่ะ” (ID2)  

“อยากให้อาจารย์มี การเต รียม ความรู้ และเตรียม ความพร้อม ก่อน ค่ะอย่างเวล า

ทีÉ เราจะขึÊนตึก อย่ างบางทียังไม่ค่อยคล่องเท่าไหร่”  (ID 7) 

 “อยากให้อาจารย์ช่วยแนะนําวิ ธีการทํางาน กับผู ้ ป่วยจริงๆค่ ะ บางที เราฝึกทีÉ

ห้อง fundaเรายังเห็นภาพไม่พอค่ะ เช่น เวลาใส่ สายส วน  แล้วก็ ก่อน ขึÊนฝึกก็อยาก       

ให้ ช่วยปูพืÊน ฐาน การทําหัต ถการต่างๆทีÉ ซั บซ้ อน อีกรอบนึงค่ะ ” (ID10) 

 
 







 


  







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 
 

  










 

 

 
  






  
 




 “อยากให้ มี การช่วยฝึกปฏิบั ติการทําหัตถการให้มากขึÊน แล้ วก็เปิดห้องฝึก

ปฏิบั ติการพยาบาลให้มากขึÊน ให้นักศึกษาส ะดวกใน การเข้ามาฝึก”  (ID3) 

“คิดว่าน่ าจะมีเวลาในการฝึกห้อง fundaเพิÉม ขึÊนคะ  เพราะว่าเพืÉ อน มีหลาย

คน  แล้วเวลาก็กระชัÊน คะ  แล้วนักศึกษาบางคน ก็ยังทําไม่ถนัดค ะ  ทําให้ยังไม่ คุ้ น

ชินกะการฝึกปฏิบั ติ  อยากให้ เพิÉ มส ถาน การณ์ จําลองให้มากขึÊน ”  (ID4) 

“ควรจะมีให้ ฝึก fundaมากกว่านีÊค่ะ   ให้ เพิÉ มมากกว่าเดิม  เพิÉ มจําน วนวันทีÉ

ฝึกในห้อง funda  เพราะว่าเวลาทีÉ ศึกษามี น้อยค่ะ ไม่ ค่อยเต็ม”  (ID 7) 

 

“บางที เราใหม่เรายังไม่ กล้าพูด กล้าถาม คะ อาจารย์บางท่านไม่เหมือน กัน 

บ างคน เราก็ก็กล้าถาม บางค นไม่ก ล้าถาม  ก็อยาก ให้อาจารย์แนะน ําค่ะเกีÉ ยวกับ

แน วทางให้นัก ศึกษาก่อน ขึÊนฝึกเราเป็น เด็กใหม่ เราไม่ รู้   ก็อยากให้อาจารย์ช่วย

แน ะนําค่ะและถ้าเกิดมี ปัญหาน ะคะ ก็ต้องการความ ช่วยเหลือคะ”  (ID5) 

“ ถ้าเป็น อาจารย์ อาจารย์จะส ร้างแรงกดดัน ให้ เราเล็กน้ อยเพืÉ อเราจะได้

พยายาม มากขึÊน แต่ไม่กดดัน มากเกิ นไป  มันก็จะช่วยกระตุ ้ น เราไ ด้ค่ะ”  (ID 6) 

“ตอน ขึÊนไป ครัÊ งแรก  ก็มีอาจารย์คอยประก บและคอยส อน ในเรืÉ องความ รู้  

และใน เรืÉ องการให้การพยาบาลค่ะ แล้วก็หลังจากกลับม าแล้ว เราก็ต้องมาเรียน รู้ ค่ะ

ว่ามี อะไรทีÉ เพิÉ มเติมบ้างค่ะต้องเรียกแต่ละกลุ ่ มม าคุยกัน” (ID9 ) 

 







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
  




  
 


 

 
 
 
  
  





 

 

 

 



 
 
 
  


 

“คือทุกคนเป็น ประส บการณ์ ของเราค่ ะ เวลาทีÉ เราทําอะไรไม่เข้าใจ เราก็ต้องถาม คนทีÉ

นัÉนคะ  ทุกคนก็มี ผลต่อการฝึกของเรา  แล้วก็เวลามี ปัญหาอะไรก็บอกพีÉ พยาบาลทุ กครัÊ ง  เราไม่

รู้  เราก็ต้องไปบอกพีÉ ทุกครัÊ งคะ”  (ID 5) 

“เวลาทีÉ ติดต่อกับ พีÉ พยาบาล โดยภาพรวม เราม องพีÉ เขาจะดุ เราก็ไม่กล้าเข้าไปสืÉ อส าร  

อีกอย่างคือในเรืÉ องอุปกรณ์  ถ้าไม่ ครบหรือขาด  เราก็ให้การพยาบาลทีÉ ไม่ เต็ม ทีÉ ค่ะ   แจ้งพีÉ  พีÉ เข า

ก็มี สต็อกนํÊาเกลือข้างใน  พีÉ เขาก็จะเอาม าให้ ค่ะ” (ID 7)  

 “พยาบาล หม อ คนไข้ คือทุกคนดีค่ะ  แต่ว่าอุปกรณ์ น่ะค่ะ เราหาไม่เจอค่ะ เวลาเราจะ

ใช้  รีบๆ เราก็ต้องให้ เพืÉ อนใน กลุ ่ มทุกคน ไปดู  w ard ค่ะ เพืÉ อจะได้ รู้ ว่าของทีÉ  ward อยู ่ ตรงไหน  

เพราะบางที  บาง w ard  ก็ไปขึÊน  w ard เลย บาง w ard ก็แบ่งกัน ไปค่ะ  เวลามาคุยก็ไม่ครบ ไม่ รู้ ว่ า

อยู ่ ตรงไหน ก็ถ้าอาจารย์รู้ ต ําแหน่งก็จะดีขึÊนค่ ะ”   (ID9) 

 








9


 

   

  

 







 



“ ห นู คิ ด ว่ า เพืÉ อ น ไ ม่ ต้ อ ง ส นิ ท กั น ไ ด้ ค ะ   ไ ม่ จํ า เป็ น ค ะ   เพ ร า ะ

เมืÉ อ ขึÊ น ก็ ช่ ว ย กั น ห ม ด ค่ ะ ต้ อ ง มี ค ว า ม ส า มั ค คี  ต้ อ ง ก ล้ า บ อ ก อ า จ า ร ย์

ป ร ะ จํ า แ ห ล่ ง ฝึ ก ค ะ   อ า จ า ร ย์ จ ะ ไ ด้ ช่ ว ย เร า   เพืÉ อ น ก็ ช่ ว ย เร า ค่ ะ ”  (ID 4 ) 

“ เร า ไ ป เร า ก็ ก ลั ว ๆ  ถ้ า มี เพืÉ อ น ไ ป ด้ ว ย  เร า ก็ อุ่ น ใ จ ม า ก ขึÊ น ว่ า  ชีÊ

ถู ก ห รื อ ไ ม่ ถู ก เพืÉ อ น ก็ จ ะ ช่ ว ย ดี ม า ก เล ย ค่ ะ ”   ( ID 7 )  

“ เพืÉ อ น ใ น ก ลุ ่ ม เดี ย ว กั น ดี ม า ก ค่ ะ   อ ย า ก ใ ห้ แ บ่ ง ง า น กั น ค่ ะ   

แ ล้ ว เพืÉ อ น ทีÉ แ บ บ ติ ด  ก็ แ บ่ ง ไ ป ใ ห้ เพืÉ อ น ทีÉ ทํ า ง า น ข อ ง ต น เอ ง เส ร็ จ ก่ อ น

ไ ป ช่ ว ย ทํ า กั น ค่ ะ   ช่ ว ย ๆ กั น ใ น ก าร ฝึ ก ค ะ ”  (ID 1 0 ) 

 

“ความรู้ สึกคืออย่างพอจะขึÊน ในวันรุ ่ งขึÊน ก็ตืÉนเต้น  ทีÉ จะได้เจอผู ้ ป่วยใน  

case แรกของเรา  กลัวทําไม่ถูกในหัตถการต่างๆทีÉ ได้ เรียน มาตืÉนเต้น ค่ะ เครียดใน

การดูแลผู ้ ป่วยในแต่ละวัน  เครียดในการเขียน plan การวางแผน การพยาบาล กลัว

จะเขียน ไม่ครบ พลาด บกพร่อง”  (ID 3) 

“ มีทัÊ งกลัวและตืÉนเต้น เพราะเราไม่ เคยฝึกมาก่อน มีประสบการณ์น้ อยมาก

ค่ะกับ การอยู ่ กับ รพ. เราไม่รู้ ว่าเข ามีอะไร มีแบบแผนอย่างไร รู้ ว่ า  อาจารย์ส อน มา

แบบนีÊนะ ต้องไปดูแล แต่ไม่ รู้ อะไรเลยคะกลัว ว่าเราจะเอาความ รู้ ไปใช้ไม่ได้ค่ะ  

อย่างเรืÉ องการดู  chart ผู ้ ป่ วยคะ” (ID 5) 

“ ตืÉนเต้นทีÉ ไป ฝึกครัÊ งแรก เหมือนเราได้ปฏิ บั ติจริงกับ ผู ้ ป่วย จากทีÉ เราได้ทํา

กับ หุ่ น เหมื อน เราไป ทํากับสิÉ งมี ชีวิต ต้องมี ความรอบคอบม ากขึÊน ค่ะ ความ เบามือ 

อย่างนีÊอ่ะคะมีเครียด บ้างค ะ  แต่ไม่ ถึง เครียดมากค่ะ  เหมือนคิดว่าเป็นก ารฝึก

ป ฏิบัติจ ริงหลังจากทีÉ ได้ลองใน การปฏิบั ติพืÊน ฐานใน ห้องปฏิบั ติ  เป็น ครัÊ งแรกทีÉ ได้

ป ฏิบัติจ ริงกับผู ้ ป่วยคะ  บางที คิดว่าอาจจะทําไม่ได้”  (ID6) 

 







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 



 


 



 
 

 

 
   
 





  

 





  

 
 


“เคยเจอก็ คือ  อย่างทีÉ เราเข้าไปถามคน ไข้ครัÊ งแรก  เขาตอบอีกแบบ พอไป

ถามอีกที   คําถามเดี ยวกัน  เขาก็ตอบอีกแบ บนึงค่ะ คิดว่าเขายังไม่ ค่อยไว้ใจน่ าจะ

เป็น แบบ นัÊน   แล้วเวลาทีÉ ไปอีกครัÊ งนึ ง  ก็ได้ข้อมูลทีÉ ถูกต้องมากขึÊน   คืออยากให้

อธิบายวิธีก ารสร้างสัม พันธภาพกับผู ้ ป่ วย”  (ID1) 

“อย่างผู ้ ป่วยเข ารู้ ว่าเราเป็นนักศึกษาเขาก็จะให้ความร่วมมือคะ  แต่เราก็

ต้องไปพูดกับ เขานานพอควรค่ะ กว่าจะได้ข้อมูลครบ ”  (ID  6) 

  “แรกๆไม่มีความ มัÉน ใจเท่าไหร่ค่ะแต่พอได้ฝึกไปสักอาทิตย์สองอาทิตย์

ก็จะมีมากขึÊน ค่ะ ส าม ารถทีÉ จะสืÉ อส ารกับผู ้ ป่ วยได้รู้ เรืÉ องค่ะได้ขึÊนฝึกก็ได้มีความ รู้

ม ากขึÊน นะคะบางแบบแผน เราก็ไม่ส ามารถซั กจากผู ้ ป่วยได้ค่ะ เขายังไม่ไว้ใจ แต่

พอเราขึÊนไปน าน ๆ เขาจะคุ้ น ก็จะได้ข้อมูลคะ”  (ID10) 

 

 “อยากให้อาจารย์อธิ บายตอนขึÊน w ard   ตอน ขึÊนปฏิ บั ติครัÊ งแรก น่ะค่ะ อธิบาย

อันนีÊ ว่าขัÊน นีÊทําอย่างไร แล้วมี เหตุผลทีÉ ทําเพราะอะไร  ครัÊ งแรก ทีÉ ทําหัตถการ ให้อาจารย์

อธิบายแล้วก็แนะนําว่าทีÉ ทํานัÊนทํา นีÉ เพราะอะไร อยากให้อาจารย์แน ะน ําก่ อน ว่าของจริง

เป็น อย่างไร จะได้ เพิÉ มความ มัÉน ใจ จะได้เห็น ภาพด้ วยค่ะ” (ID1) 

“ก็ก่ อน ขึÊนก็ต้องฝึกปฏิ บั ติอย่างทีÉ เคยทํา ให้ ฝึกก่อน แล้วก็ขึÊน ไปก็ แรกๆเด็กไม่

ชิน ให้อาจารย์ส อนก่อน  หมาย ถึง ให้ทําให้ดูกับคน ไข้แล้วก็ส อนเราไปด้วยค่ ะ ในตอน

แรกๆ”  (ID 2) 
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


  








 




 

  
  



 









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