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
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

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  
 
  










  







 

 



  

 


  

 
    
  
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

     
     
  

    
     
    

    
        

   
   

     
    
  
 

    
    
 

 
 

 
        



 

 



   
    
    

     

   

    
    
     
    
   
       
      
       
    
     
   
  
    
     
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


 



   
   




 
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

 

  

 



  
  
 
  
  
 
  





  

  


   

    
    

   
   
 
    





   
 


   
 
 

  
   
 
 

  





  
 
 


 
     

 



 
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 
 





 

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


 



 


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
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
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 
  
  

   
  
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




  
   
  

   
    

 




 

 
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





 

 




 
   








 



 


  
  

  
   
   
 



   


   
    
    
  
   
    
   


  
 

 



  


  
 
 



  
   

 


  
 

  

  



   
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     


       

   
 
    






 
 



  

   
    




 







  
    


 

บุ ค ค ล  

(P e rs o n)  

พ ฤ ติ ก ร ร ม  

( B e h av io r)  

ก าร รั บ รู้ ส ม ร ร ถ น ะ แ ห่ ง ต น  

ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ตั ว  

ค ว า ม เชืÉ อ ใน ส ม ร ร ถ น ะ

(E ff i ca c y  b e lie f s )  

ค ว าม ค า ด ห วัง ใน ผ ล ลั พ ธ์  

(O u tco m e e x p e c ta n cies )  

-ด้ าน ร่ า ง ก าย  

-  ด้ า น สั ง ค ม      

-ก าร ป ร ะ เมิ น ต น เอ ง    

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ริ ม ส ร้ า ง ส ม ร ร ถ น ะ แ ห่ ง ต น ใน ผู้ ป่ ว ย ผ่ า ตั ด อ วัย ว ะ เพ ศ ช าย  

1 . ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว าม สํ า เ ร็ จ ข อ ง ต น เอ ง โ ด ย ผู ้วิ จัย เป็ น พีÉ เลี ย งÊ  

2 . ก า ร สั ง เก ต ป ร ะ ส บ ก าร ณ์ ค ว าม สํ า เร็ จ ข อ ง ผู ้อืÉ น โ ด ย ก าร ช ม วิ ดี ทั ศ น์

ผู ้ ป่ ว ย ต้ น แ บ บ  

3 . ก า ร ชั ก จู ง ด้ ว ย คํา พู ด ใ ห้ ผู ้ ป่ ว ย เชืÉ อ มั น ใ น ส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง ต น เอ งÉ  

4 . ก า ร ดู แ ล ส ภ าว ะ ท า ง ส รี ร ะ แ ล ะ อ า ร ม ณ์  ป ร ะ เมิ น ค ว าม พ ร้ อ ม ท าง ด้ าน

ร่ าง ก าย แ ล ะ อ า ร ม ณ์  
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 
  

 



  
 

 
  


   

  
   
   

 








 

    


 

    
   
      
  
       

   





  

  
 
  
 




   
 
 


  




 










 
   

   
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 
 
  
      
 

   


   


 
   

 



   


   
 


   

  




   
     

   



    


  
   
   
  
     
     
     
    

   

    

 
 
 

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


  
 




 






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

 
   
 
  
   

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
 
    
 
     
   

   
   











    

  




 
 

  
 
  


 




 


  
  
  
  

   
  
   

  

         
 

ก่อนได้รับโปรแกรมฯ หลังได้รับโปรแกรมฯ  

ตัวแปร  S.D.  S.D. 

 

t 

 

p-value 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ความรู้เรืÉองการปฏิบัติต ัวก่อน 

และหลังผ่าตัดอว ัยวะเพศชาย 

5.58 

7.64 

1.55 

1.65 

9.44 

15 

.35 

.00 

15.11 

14.69 

.000 * 

.000 * 
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   





 



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