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
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






    
  
    





      
 


   







 

  


 
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
    
    


      

    
     
     
     
    
     
    
     
     
      
    

     

 
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

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

  
  
  



  
   


 


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   


 
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  

 
  
  


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
 
 
 
 
 
 
  


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 






 
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   
 
 


 
  

 

 


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

 
  


  



  


 
 


 
  
 



  



 



   
 

  
  
  
  

 
  





  





   
   


 
   

  

  
 
  



 
 
  

  
 
 

 


 
 

 


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  
  
  



 

   
  


 
  



 






 
 
 
  

    




  



  
   

   
 

   
  

     
 
 
   
  

 

 
 



 
 

 



 


 


  


  
 






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
  
 

 
 
 



 
   
  
 

   
  
  
  
 

 
    
  
 
   

   
 
    
    
    

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คาใชจาย

ใน

ครวัเรอืน

คาใชจาย
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ระบุ
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ระบุ
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ระบุ
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ระบุ

.....

ระบุ
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เงนิสด
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(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาชและองคกรภาค,ี 2556)

 









419


 






 
 


 
 


  





 

 








 




 



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
 

    

   
   
   

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ขั�นตอนที�  1 การประมาณค่าใช้จ่ายต่อปี  

1. ประมาณจํานวนปีที�ท ํางานกอนเกษียณ ่ 30 ปี  

2. คาใช้จายประจําปี  ่ ่ 400,000 

3. ประมาณคาใช้จายหลังเกษียณ ่ ่ (400,000 x 70%) 280,000 

ขั�นตอนที�  2 การประมาณรายได้ตอนเกษียณต่อปี  

4. เงินบํานาญ 120,000 

5. เงินจากกองทุนสํารองเลียงชีพ  � 100,000 

6. เงินจากแหลงอื�นๆ ่ 50,000 

7. รวมรายได้ตอปี ่ 270,000 

8. จ ํานวนเงินที�ขาดและต้องหาเพิมตอปี � ่ (3-7) 10,000 

ขั�นตอนที�  3 การนําอัตราเงินเฟ้อมาปรับ  

9. ประมาณคาอัตราเงินเฟ้อระยะเวลาจากปัจจุบันถึงตอนเกษียณ ่ 3% 

10. ตัวคูณ  (Inflation Factor) ของอัตราเงินเฟ้อ 3% ระยะเวลา 30 ปีกอนเกษียณ ่ 2.42 

11. จ ํานวนเงินที�ต้องหาเพิมตอปีและปรับด้วยอัตราเงินเฟ้อ � ่ (8 x 10) 24,200 

ขั�นตอนที�  4 การคํานวณหาจํานวนเงินก้อนที�ต้องการเพื�อที�จะสร้างรายได้ต่อปี

หลังเกษียณให้เท่ากับจํานวนเงินที� ต้องหาเพิ�ม (11) 
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 

 


 
  

 
 

 




12. ประมาณผลตอบแทนจากการลงทุนของชวงเวลาหลังเกษียณ ่ 5% 

13. จํานวนเงินกอนที�ต้องการยามเกษียณ ้ (11 หาร 12) 484,000 

ขั� นตอนที�  5 การคํานวณหาจํานวนเงินที� ต้องออมรายปีเพื� อที�จะได้เงินก้อน (13)  

14. ประมาณผลตอบแทนจากการลงทุนของชวงเกษียณ ่ 5% 

15. Future Value of Annuity Factor ที�อัตราดอกเบีย � 5% ในระยะเวลา 30 ปี  66.438 

16. จํานวนเงินออมที� จะต้องเกบสะสมไว้ในแตละปี ็ ่ (13 หาร 15) 7,285 
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