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

  

 
 
  

 



 





  






 
  
  
 
    

    
 











390



     
   
    

    

      
  
  
    
  
    
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 

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 






 

 





มีความพอใจที�เป็นหนูไม่คิดเปรียบเทียบกับใคร ไม่ต้องพึ�งใครและเป็นแบบอย่างให้เพื�อนได้ 

มีความสุขที�ได้ดูแลยาย ไม่เคยรู้สึกเหนื�อยหรือท้อ 

มีความมุ่งมั�นที�จะเรียนหนังสือให้เก่งเพื�อจะได้มีอนาคตที�ดีจะได้ตอบแทนบุญคุณพ่อแม่  

การทาํให้พ่อแม่ภูมิใจ ตั�งใจเรียน เชื�อฟังพ่อแม่ 

คาํพูดที�ให้กาํลังใจ เมื�อทาํอะไรผิดพลาดทาํให้มีแรงบันดาลใจ  

เวลาครูให้ทาํสมาธิ รู้สึกจิตใจสงบ ผ่อนคลายและไม่เครียด 
 

เดก็ที�ครอบครัวแตกแยก เค้ารู้สึกว่าไม่มีใครเอาเค้าอยากได้ความรักจากคนอื�น 

 พอมีช่องว่างตรงนี�เดก็ก็เริ� มไปหาใครสักคนที�คิดว่าเข้ามาดูแลได้คือเดก็ผู้ชายที�จะเข้ามาในชีวิต  

เดก็ที� เรียนดีจะไม่ค่อยมีปัญหาเพราะจะตั�งใจเรียน 

มุมมองในเรื� องเพศสัมพันธ์เปลี�ยนไป วัฒนธรรมของไทยเมื�อก่อนเราสอนให้รักนวลสงวนตัว แต่

ถ้าดูหนังฝรั�งระดับไฮสคูลเนี�ยรักกันได้ เค้าเริ� มมีเพศสัมพันธ์ เดก็ไทยก็เลียนแบบ 

 ชุมชนรอบข้าง อย่างเช่นชุมชนแถวบ้านจบ ป. 6 ก็มีสามีแล้ว เดก็ก็ออกจากโรงเรียน

ด้วยเรื� องแบบนี� 

 ตอนเรียนที�ต่างจังหวัดสังคมไม่เป็นแบบนี� มีแฟนกค็บกันเฉยๆ อย่างมากก็หอมแก้ม 

สังคมที�นี�ต่างกันเยอะ ไม่ถือเนื�อถือตัว 

                  เดก็ต่างจังหวัดจะใกล้ชิดวัดมากกว่า ปัญหาจะน้อย 

ติดเพื�อน เพื�อนในกลุ่มมีเพื�อนชายและมีเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื� องธรรมดา 

เป็นเหมือนกันทุกคน  ก็เลยทาํตามเพื�อน  ไม่คิดว่าเสี�ยงต่อการตั�งครรภ์หรือติดเชื�อเอดส์  

ปัญหาของเดก็คือการตัดสินใจอย่างชาญฉลาดทาํอย่างไรให้เขาระงับตนเองได้ 
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





  
 





 


 

 
 



                      สภาพแวดล้อมการเลี�ยงดู ครอบครัวที�อบอุ่นอยู่ใกล้ชิดทั�งพ่อและแม่ เดก็กลุ่มนี�จะไม่

ออกนอกลู่นอกทางถ้าพื�นฐานดีต่อยอดไปได้ไกล 

 พื�นฐานครอบครัวต้องแขง็แรง แล้วลูกจะมีสุขภาพจิตดี การตัดสินใจกเ็ป็นเชิงบวก 

แสดงว่าเขาเห็นความสาํคัญของคนในครอบครัวมากกว่าเพื�อน 

 สังเกตเดก็ที�ทาํสมาธิจะสนใจการเรียนดีขึ�น 
 

  







 



  








 

 




  


  
 

 


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พ่อแม่เป็นต้นแบบที� ดีพาลูกไปวัดตั�งแต่เด็กๆ ต้องสอนทักษะชีวิต สอนให้มีความ

อดทน 

การทํากิจกรรมด้วยกันเช่น ทานอาหาร การปลูกต้นไม้ ทําบุญ ใส่บาตรในวันเกิด

หรือวันพระ 

เรื� องเพศศึกษาพ่อแม่ต้องคุยกับลูกได้ 
 





 

มีโรงเรียนมาจัดกิจกรรมที� วัดบ่อย อาตมาก็ร่วมเป็นวิทยากรด้วย  

จัดกิจกรรมให้พ่อแม่ลูกได้อยู่ ร่วมกัน เน้นคุณธรรม ความกตัญ�ู  
 



 
  


 

 
 






ครูต้องคอยสอดส่องนักเรียนที� มีพฤติกรรมเสี� ยง ร่วมกับแกนนาํสุขภาพในโรงเรียนและ

แจ้งให้ผู้ปกครอง คนในชุมชนในการเฝ้าระวังติดตาม 

โรงเรียนวิถีพุทธจะเน้นการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เด็กจะมีปัญหาทางสังคมน้อย  

นิมนต์พระมาสอนเรื� องศีลธรรม บาป บุญ เด็กจะเชื�อฟังดีกว่าครูสอน 

เชิญรุ่นพี� ที�ประสบความสําเร็จมาแนะแนวการศึกษา เด็กจะได้มีเป้าหมายในชีวิต  

สอนเพศศึกษาต้องเน้นเรื� องการป้องกัน 

การจัดค่ายพัฒนาจิตควรจัดต่อเนื�องทุกปี จึงขอให้หน่วยงานเทศบาลสนับสนุน                   

งบประมาณ 
 




 

 


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   
 
 


 







 
  
  



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

   



  

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
  


 
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

 

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  





    


    
 
  


 

   



  


  



 

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
 


 


 
  
    
   

  
 

 

 




      
 
   

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

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 
 
   

  





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




 

 


 



 
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